Bai 3: Trong hinh bén, chirng minh:
KH 1a duong trung binh caa AABC.
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Bai 4: Cho M, N lan luot 13 trung diém cua hai canh AB va AC cua AABC.

1) Tinh cac ti sd M AN 2) Chang minh: MN // BC ~ 3) Chiing minh: MN _1
AB AC BC 2
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Bai 5: Trong hinh v& bén cho bict AB = 10cm, DE = 6,5cm.
EC =3,7cm. Tinh AD, EF, DF, BC.
E
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Bai 6: Cho DE la duong trung binh cia mdi tam giac ABC trong hinh bén duéi. Hay tinh gia
tri x trong mdi hinh.
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Bai 7: Cho biét mdi canh 6 vudng bing
2cm. Tinh @6 dai cac canh cua AABC A
va ADEF.

B

Bai 8: Cho hinh thang ABCD (AB//CD) ¢6 E va F lan luot 1a trung diém cia AD va BC. Goi
H 1a giao diém cua AF va DC.
1) Chuing minh: AABF = AKCF. 2) Chang minh: EF // CD // AB.
3) Chang minh: EF = AB+CD :

Bai 9: Cho tam giac ABC nhon c6 D, E, F lan luot 13 trung diém cua AB, BC, CA. Ké AH I
duong cao. Chang minh: DHFE 1a hinh thang cén.

Bai 10: Mot mai nha duoc Vé lai nhu hinh bén.
Tinh d6 dai x trong hinh mai nha.




BAI TAP LUYEN TAP

Bai 1: Cho tam giac ABC c6 AE, BF, CK 1a ba dudng trung tuyén. Goi I 1a trung diém cua

AE.

1) Chirng minh: Kl va KF cung song song véi BC.
2) Chirng minh: K, 1, F thang hang.

Bai 2: Cho tam giac ABC cd AB = 5cm, AC = 7cm, BC = 9cm. Kéo dai AB lay diém D sao
cho BD = BA, kéo dai AC lay diém E sao cho CE = CA. Kéo dai dudng trung tuyén AM
cua tam giac ABC lay MI = MA.

1) Tinh d¢ dai cac canh ctua tam gidc ADE. 2) Chung minh: DI // BC.
3) Chiing minh: Ba diém D, I, E thang hang.

Bai 3: Cho tam giac MNP c¢6 MN = 4cm, MP = 6ecm, NP = 8cm. Kéo dai MN lay diém | sao
cho NI = NM, kéo dai MP lay diém K sao cho PK = PM, kéo dai dudng trung tuyén MO
cua tam giac MNP lay OS = OM.

1) Tinh d6 dai céc canh cua tam giac MIK.  2) Chiing minh ba diém I, S, K thang hang.

Bai 4: Cho ti giac ABCD (AB // CD). Goi E, F, K theo thu ty 1a trung diém caa AD, BC, AC.
1) So sanh cac d dai EK va CD, KF va AB. 2) Chiing minh: EF = AB+CD

Bai 5: Cho tam giac ABC c¢6 D 1a trung diém cua AB. Tia Dz // BC cét AC tai E. Chang minh:
E 14 trung diém cua AC.

Bai 6: Cho tam giac ABC liy diém | thuoc canh AB sao cho IA = IB. Qua | ké duong thang
song song véi BC cit AC tai K. Chirng minh:

1) K 1a trung diém cua AC. 2) IK 1a duong trung binh cua tam giac ABC.

Bai 7: Cho tam gidc ABC c6 do dai BC =a va M 1a trung diém cua AB. Tia Mx // BC cit AC
tai N.

1) Chtrng minh: N 13 trung diém cua AC. 2) Tinh d6 dai doan thang MN theo a.

Bai 8: Cho tam giac ABC can tai A c6 M la trung diém cua BC. Ké Mx // AC cit AB tai E, ké
My // AB cit AC tai F. Chung minh:

1) E, F 1a trung diém ciia AB va AC. 2) EF=%BC. 3) ME = MF = AE = AF.

Bai 9: Cho tam giac ABC c6 AH la duong cao. Lay E va K lan lugt 13 trung diém cia AB va
AC.
1) Chirng minh: EK 1a duong trung binh ctaa tam giac ABC.
2) Buong thang EK cit AH tai I. Ching minh: I 13 trung diém caa AH.
3) Biét BC = 10cm. Tinh EK.

Bai 10: Cho hinh thang ABCD (AB // CD). Qua trung diém M cua AD v& duong thang song
song vé&i AB cit AC tai N va BC tai K.
1) Chtirng minh: N 13 trung diém cua AC va K 1a trung diém cta BC.

2) Cho AB =%DC va DC =20cm. Tinh d¢ dai AB, MN, NK, MK.



