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I PHAN PQC- HIEU (6 diém)
Doc van ban sau:

Ban néi nhitng gi, ban lam diéu gi, cam thay nhw thé ndo — tt ca déu cé
nguon goc tw trong tam tri ban va bat dau chi bang mot y nghi.

Suy nghi cua chung ta ciing giong nhuw nhitng hat giong, moi suy nghi sé
dom hoa két trdi dé tao ra mot hwong vi riéng biét. Suy nghi cé thé la su sang tao
hay phd hiy, yéu thuong hay thi hdn, ndng do hay viii dap. Khi chiing ta hiéu va
hoc cdch kiém sodt nhitng suy nghi ciia bdn than thi ching ta sé trdi nghiém dwoc
sw binh an, niém hanh phiic va sw vieng vang trong tam hon. Suy nghi tich cwc day
chiing ta cdch hanh dong thay vi phdn g, “hwéng dan” cude doi ta thay vi dé
cho hanh vi cua nguoi khac, nhitng trai nghiém qua khir, hay hoan canh hién tai
diéu khién tinh than ta.

Theo tinh todn, méi ngueoi trung binh c¢é khodng 30.000 dén 50.000 y nght
mai ngay. Mot tam tri dang trong tinh trang stress sé tao ra nhiéu y nghi hon, c6
thé 1én dén 80.000 y nghi. Hén ban da timg roi vdo trang thdi cang thang than
kinh vi gdp phdi mot sw kién dét ngdt xay ra trong doi, lic dé ¢é dén ca hang ngan
¥ nghi chay don ddp trong dau ban.

Tam tri ching ta c¢6 mot kha ndng rdt I6n, lam viéc khong ngimg nghi
ngay ca khi ngii. Nhw dé néi, suy nghi chinh la hat giong cho nhitng hanh déng va
cam xiic. Vi vdy, bang cdach tao nén nhitng suy nghi tich cye va lanh manh, ching
ta da kich hoat tiem nang tich cuc cua chinh minh.

(Frederic Labarthe, Anthony Strano — Tw duy tich cue, NXB tong hop TPHCM, 2014, tr. 20-21)
Thuec hién cic yéu ciu sau:

Cau 1. Theo tac gid, nhitng gi ban noi, ban lam, ban cam théy dugc bat nguén tur
dau?



CC ¢«

Céu 2. Em hiéu nhu thé nao vé quan diém: Suy nghi tich cuc “ “hudng dan” cuéc
doi ta thay vi dé cho hanh vi cua nguoi khac, nhitng trai nghiém qud khu, hay
hoan canh hién tai diéu khién tinh than ta”.

Cau 3. Theo em, vi sao tac gia cho rang: “Khi chung ta hiéu va hoc cach kiém soat
nhitng suy nghi cua ban thdn thi chung ta sé trai nghiém dwoc sy binh an, niém
hanh phuc va sy vitng vang trong tam hon.”

Céu 4. Anh/Chj c6 dong tinh voi quan diém “suy nghi chinh la hat giong cho
nhitng hanh dong va cam xuc’ khong? Vi sao?

II. PHAN VIET (14,0 diém)
Ciu 1. (4,0 diém)

Em hay viét mot doan van nghi luan ban vé cach lam thé nao d€ c6 suy nghi
va thai do song tich cuc.

Céu 2. (10 diém)
Poi xa khéng ai thdy mdt nha vin, nhwng xem van lién thdy tiéng long cia ho.

(Nha 1i luan Trung Quéc, Luu Hi¢p, trong Van tam diéu long, thién Tri am; NXB
van hoc, 1999, trang 274).

Anh/chi hiéu ¥ kién trén nhu thé nao? Hay 1am sang to qua bai tho Tdc dat Thanh
C6 cua Pham Dinh Lan.

TAC PAT THANH CO
Pham DPinh Lan

Nhe budc chan va noi khé thoi

Cho d6ng doi toi nam yén dudi co
Troi cling ty trong xanh va long g1
Dau on 4o ding lay manh hang cay

Nhe budc chan va noi khé thoi

Thanh c6 rong sao déng ddi t6i nam chat
MGdi tic dat 1a mot cude doi cé that

Cho hém nay t6i dén nghen ngao



Ban nam lai noi nay, noi nao?

Phia dong thanh, tay thanh hay dudi dong Thach Han
Tam muoi mdt ngdy dém dat troi ken day bom dan
Cat trang rang vang, nghiéng léch ca dong song

Thap mot nén nhang va khoc it thoi
T6i tham nhi 1ong minh nhu vay
DPé mot phut lang 1ong nghe ban goi
Ban nam lai noi nao ban 0i?

Ban nam lai noi dong dat qué huong

Noi chién tuyén lan ranh song Bén Hai

Stng trong tay va doi mét ruc lira

Trat han xudng dau thu rdi ngd xudng binh yén

Nhe budc chan va noi khé thoi

Cho ddng d6i t6i nam yén dudi co
Tro1 Quang Tri trong xanh va long gio
Ru mii bai ca Bat tir dén vo cung.

Théang 7-2002

(Téc ddt thanh c¢é, Pham Dinh Lan (3),
https://www.gocnhin.net/cgi-bin/viewitem.pl?6931)

Chu thich:

— Pham Dinh Lan sinh ngay 2/10/1946, nguyén quan Nam Dinh, sinh tai qué ngoai
Ha Nam, timg séng nhiéu nim ¢ Thanh Hoa. Ong c6 tho ding bao tir rit sém. Nam
1972, khi méi 1 sinh vién ra truong, di thuc té & cac tinh mién Trung, dng da co
mot chum tho in trén tap chi Tac phcim moi cua Hoi Nha van Viét Nam. Tt 1969
dén 1979 6ng 1a phong vién — bién tip vién bao Nhdn ddn; tir 1980 dén nay 13
phong vién — bién tap vién bao Vin nghé. Ong 1a Hoi vién Hoi Nha vin Viét Nam
tor nam 1993.

— Bai tho Téc ddt thanh cé duoc Pham Dinh Lan sang tac trong mot 1an 6ng cling

nhing nguoi déng chi ctia minh tham lai chién truong xua — thanh ¢6 Quang Tri.
Théang 7-2002

— Trong 81 ngay dém (tr ngdy 28/6/1972 dén ngay 16/9/1972), dé chiém 1a1 thanh
c0 Quang Tr1 rong 16 ha va ca thi x4 Quang Trj hon 3 km2, My d3 ném xudng day
328 ngan tin bom, twong dwong strc cong pha ctia 7 qua bom nguyén tir My da



ném xudng Hirosima — Nhat Ban nam 1945. Trung binh, mdi chién s§ cua ta phai
ganh chiu 100 tan bom, 200 qua dan phéo. Toan bo thi xa va toa thanh c6 bi san
bang, 80% chién sy cua ta da hi sinh.

-Song Thach Han (hay con goi la song Ba Long, song Quang Tri) 1a con song lon
nhat tinh Quang Tri . Py 14 con song gan lién voi lich st Quang Tri,con song
dang chira trong 10ng n6 hang tram linh hon liét si.

-Song Bén Hai 12 mot con séng chay ¢ huyén Vinh Linh va Gio Linh tinh Quang
Tri thudc mién Trung, Viét Nam.

HUONG DAN CHAM DE THI HSG
I.  PHANDOQC -HIEU

Cau 1: Theo tac gid, nhitng gi ban noi, ban lam, ban cam théy duoc bat ngué)n
tu: trong tam tri ban va bat dau chi bang mot y nghi

Ce €<

Céu 2: Quan diém: Suy nghi tich cuc ““hwdng dan” cudc doi ta thay vi dé cho
hanh vi cua nguoi khdc, nhiing trai nghiém qua khw, hay hoan canh hién tai diéu
khién tinh than ta” c6 thé hi€u la:

— Y nghi, tu duy tich cuc s& dinh huéng cho cudc song ctia mdi ngudi; tranh bi su
chi phoi, tadc dong cia nguoi khac va ctia bat clt hoan canh nao.

— Quan diém khang dinh vai tro, tdc dung quan trong cua suy nghi tich cyc doi voi
cudc doi con nguoi.

Céu 3: Tac gia cho rang: “Khi chiing ta hiéu va hoc cach kiém sodt nhitng suy
nghi cia ban than thi chiing ta sé trai nghiém dwoc sy binh an, niém hanh phiic va
sw Vitng vang trong tam hon”’ vi:

— Khi hiéu va kiém soat duoc ¥ nghi ciia minh, chung ta s& can bang dugc cam
xuc, lam chu duoc suy nghi, hanh vi ctia ban than.

— Khi d6 ta s€ lam chu dugc chinh minh, trdnh dugc nhiing cam xuc, y nghi, hanh
dong ti€u cuc, sai trai. Tir d6 chiing ta s€ tim thay su binh tam, an yén va hanh
phuc trong tam hon. ..

Céu 4: -HS dua ra quan diém cua ban than.



- Li giai hop 1, logic, thuyét phuc.
Vi du mot dinh hudng tra 161:
— Pong tinh voi quan diém

— Li giai: Suy nghi cua con nguoi s€ duoc biéu hién qua lo1 no1, hanh dong, cam
xtc. Suy nghi s& chi phdi truc tiép va 1a co sé tao ra hanh dong, cam xtic. Néu suy
nghi tich cuc, con ngudi s€ ¢6 duge cdm xdc lanh manh, hanh dong ding dén, v
nghia va nguoc lai....

II. PHAN VIET (14 diém)

Ciu 1: (4 diém) Em hiy viét mdt doan viin nghi luin ban vé cach 1am
thé nao dé co suy nghi va thai do song tich cuec.

a. Xac dinh ding van dé nghi luan: cach lam thé nao dé co dugc suy nghi va
thai do sé)ng tich cuc

b. Trién khai van dé nghi ludn:

HS c6 thé trién khai theo nhiéu cach, nhung can gi61 thiéu duoc van dé can

ban luan, néu rd 1i do va quan diém cua ban than, hé théng luan diém chit ché,

1ap luan thuyét phuc, két hop 1i 18 va dan chimg.

C0 thé trién khai theo dinh hudng sau:

— Suy nghi, thai do sdng tich cuc: 1 tu duy, nhin nhan, thai d¢ img xir vi moi su
viéc, su vat, vin dé theo chleu huong t6t dep, lac quan, tin tuong; thay duoc
phuong hudng dé giai quyét moi van dé trong cudc séng.

— Cach thtrc dé c6 suy nghi va thai d6 sbng tich cuc:

+ Nhan ra quy luat van dong cia cudc song, tap thoi quen nhin nhan cudc song da
chiéu, toan dién.

+Y thtrc duoc vai tro quan trong cua cach diéu chinh suy nghi va thai do séng theo
huong tich cuc. Mot ngueoi nhin xXuong viing nudc chi thdy viing nudc, con nguoi
kia thdy nhitng vi sao. Hinh thanh thai d6 séng tich cuc, giup con nguoi song vui
vé, yéu doi, tan huong dugc nhiéu vé dep, gia tri ctia cudc sdng.

+ Ban than moi nguoi phai hiéu va lam chu dugc chinh minh; khi gap kho khan
thir thach, phai biét kiém ché nhitng suy nghi bi quan, thai d¢ sdng tiéu cuc, ludn
6 niém tin vao nhiing diéu tot dep, tur d6 tim ra nhitng hudng di, lya chon, hanh
dong ding dan.



+ Luon luén hanh dong: doc sach vé nhiing tam guong nghi luc song, bai hoc
thanh cong,...; trdi nghi€ém, hoa minh v6i thi€n nhién va cudc song; lién tuc dat ra
muc tiéu va hanh dong dé dat dugc muc ti€u;...

— Phé phan nhitng ngudi bi quan, ludn chan nan, dé dang dau hang, guc nga trudc
kho khan, thir thach.

— Pé c6 suy nghi va thai d6 song tich cuc khong nén tu huyén hoic ban than hay
ao tuong strc manh.

— Bai hoc: Hudng dén 161 song, tu duy tich cuc dé tao dung cudc sdng tét dep cho
ban than; can ren luyén thoi quen tu duy, néng cao kién thirc, tich cuc trai nghiém
va ludn gitr duoc tinh than lac quan trong cudc séng.

Céu 2: (10 diém)

Doi xa khong ai thdy mdt nha vin, nhung xem vin lién thdy tiéng long
cua ho.
(Nha li luan Trung Qubc, Luu Hi¢p, trong Van tam diéu long, thién Tri am; NXB
van hoc, 1999, trang 274).

Anh/chi hiéu ¥ kién trén nhu thé nao? Hay 1am sang to qua bai tho Tdc dat Thanh
C6 ciia Pham Pinh Lan.

a. Xac dinh ding van dé can nghi luan: qua trinh ti€ép nhan cta ngudi doc.

b. Trién khai van dé can nghi luan:
HS c6 thé van dung céc thao tac 1ap luan khac nhau dé trién khai van dé can nghi
luan, tuy nhién phai ding trong tam ma dé bai yéu cau. Dudi day la nhiing goi v:

* Giai thich y kién

— o1 xa: khoang cach ca thoi gian, khong gian

— Xem van: qué trinh tiép nhan

— Tiéng long: tam tu, tinh cam, tu tudng

=>Y cua cdu noi: Khong thé truc tiép dbi dién va dbi thoai gap g0 voi nha van

(ngudi ngh¢ si sang tao), nhung thong qua qua trinh tiép nhan, nguoi doc van cé
thé gap gd nha van, hiéu dugc tAm tu tinh cam tu tudng cia ho.



=> L1 nhén dinh ban dén van dé: qua trinh ti€p nhan ctia nguoi doc. La sy tri am
trong van hoc.

* Phan tich, chirng minh ¥ Kién: Doi xa khéng ai thay mdt nha vin, nhung xem
van lién thay tiéng long cua ho.

- Gi6i thi¢u khai quat vé tac gia, tic pham.
-Doi xa khéng ai thdy mdt nha van.

Do khoang céach ca thoi gian, khéng gian nén ngudi doc khong truc tiép gip g8, tro
chuyén, trao doi, thao luan cung tac gia.

- Xem viin lién thdy tiéng long ciia ho.
Poc bai tho Tdc dat thanh co, nguoi doc hiéu duogc tim long cua tac gia:

— Chon diém nhin ctia mét con nguoi trong cudc chién d4u 4c 1iét nam xua, may
mén dugc bude ra khoi khoéi lira chién tranh, nay nhin lai qua khu, truc tiép thé
hién nhitng trai nghiém sau sic, nhitng xtc cam manh liét va nhimg tu tudng giau
gia tri nhan van.

— Bai tho thé hién su xtic dong, nghen ngao cua nhan vat trit tinh (nha tho) khi
tham lai chién truong xua. Nha tho vo cung nhé ti€c, xot xa, mong muoén dong doi
da nga xudng duoc yén nghi trong thanh than binh yén.

+ Khung canh da khién nha tho nhé lai nhitng nim thang chién tranh 4c liét: Tdam
muoi mot ngay dém ddt troi ken day bom dan /Cat trang rang vang, nghiéng léch
cd dong song.

+ Nho lai sy anh diing, ngoan cudng cua nhiing ngudi dong chi dong ddi tung
chién dau hét minh, chién dau dén quén minh vi T6 quoc: Sung trong tay va doi
mat ruc la/Trut han xuong dau thu roi ngd xuong binh yéen.

+ Nghen ngao, x6t xa khi nhin thdy sy mat mat trong cudc chién 1a qua 16n, qua
khung khi€p: Thanh co rong sao dong doi toi nam chat/Moi tac dat la mot cuoc
doi co thdt/Cho hém nay toi déen nghen ngao.

+ Mong mudn moi ngudi hdy trén trong va danh cho ho nhiing phit gidy yén nghi
thanh than.

— Ngh¢é thuat: Két cau vong tron; thé tho tu do tao su phong khoang rdng mé cho
khong gian ngh¢ thuat va xic cdm cia nhan vat trir tinh; ngdn tr moc mac gian di



nhung giau gia tri nghé thuat, goi hinh, goi cam, goi lién tudng va rung dong sau
xa; giong di¢u nhan nhu tam tinh giau chat trit tinh; bién phép tu tir dugc stir dung
linh hoat tao gia tri bi€u cam cao: di¢p cau trac, di¢p tir, an du, so sanh, cuong
diéu...

-Y nghia ciia viéc xem vin nghe dwoc tiéng long ciia ho :bai tho da khoi goi
trong mdi chiing ta niém biét on vo han d6i v6i thé hé cha anh, da danh d6i ca mau
xuong cta minh dé danh doc 14p tu do cho T6 qudc. Tir d6 ddy 1én ¥ thic trach
nhiém cua mdi con ngudi trong cudce sdng: séng 1a phai biét cng hién.

* Panh gia y kién.
— Khang dinh y kién dung.

— Muén thiy dugc tiéng 10ng ctia nha vin, nhat thiét phai thong qua qué trinh xem
van: bang nang lyc phan tich, 1i giai, cdm thu c6 co s& chir khong phai bang sy suy
dién vo can ctr.

— Nguo1 doc can khong ngirng nang cao tam ti€ép nhan cia ban than dé co thé nghe
dugc tiéng long cua nha van chuan xac nhat.



