Truwong THCS Nguyén Du Té: Ngir Vin

Truong: THCS Nguyén Du Ho va tén GV: Vii Thi Diém Huong
To: Ngir vin
Ngay soan: 8/12/2021 Ngay day: 6A2 (9,11,18,16/12/2021)

DAY HQC THEO CHU PE
~ TUAN12,13- TIET 14,17,20,23
CHU PE 2: CHAM SOC CUQC SONG CA NHAN

I. MUC TIEU

1. Kién thirc

Sau chu dé nay, HS can:

- Biét cham soc ban than va diéu chinh ban than phu hop véi hoan canh giao tiép.

- Sap xép duoc goc hoc tap, noi sinh hoat c4 nhan gon gang, ngan nap.

2. Nang lwe:

- Ning liwe chung: Giao tiép, hop tac, tu chil, tu hoc, giai quyét van dé va sang tao.

- Nang luc riéng:

+ Lam chu dwgc cam xuc cta ban than trong cac tinh hudng giao tiép, tng xtr khac nhau.

+ Tu chuén bi kién thtrc va ki nang can thiét dé dap ung véi nhiém vu dugc giao.

+ Thuc hién dugc cac nhi€ém vu vdi nhitng yéu cau khac nhau.

3. Pham chit: nhan ai, trung thuc, trach nhiém.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Chuén bi ciia GV:

- Mot s6 trod choi, bai hat phi hop v6i chu dé cho phan khéi dong 16p hoc.

- Tranh anh, tinh huéng trinh chiéu cho HS d& quan st.

- Khong gian 16p hoc dé HS dé dang hoat dong.

2. Chuén bi ciia HS:

- B6 dung hoc tap

- Chuan bi cac nhiém vu trong SGK (lam trong SBT; néu co).

- Thuc hién nhiém vu 8, trang 20 SGK ngay tir tuan dau cta chu dé nay: Sang tao bon chiéc lo than ki
hodc bén chiée thi gidy than ki.

- Chyp anh hoac v€ tranh khong gian sinh hoat ctia minh tai gia dinh.

III. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu:gitip HS hirng thu véi cha dé, hiéu duoc tm quan trong cua viéc cham séc cudc séng ban
than va chi rd dugc nhitng viéc can lam dé dat duoc muc tiéu cia chu deé,

b. Noi dung: GV gidi thiéu ¥ nghia va ndi dung cua chu dé

c. San pham: noi dung va ¥ nghia khi thuc hién chu dé.

d. T6 chirc thuc hién:

+ GV cho HS thao luan nhom: Quan sat tranh chi d&, mo ta hoat dong cua cac nhan vat trong tranh va
¥ nghia cua viéc 1am d6; thao luan y nghia thong diép cua chu de.

+ HS quan sat va thao luan, trinh bay ¥ kién.

+ GV gidi thiéu : khio lira tudi d6 da nhan thire Ve chim séc ban than nhu tap thé duc, doc sach bao,
sap xép thoi | gian, sap xép do dac, ‘ngu du gic, uéng nhleu nuée, an du chat dinh dudng, viét ra nhimng
niém vui moi ngay,.... Vay dé biét cach cham soc cudc séng ca nhan ciia minh nhu thé nao, chung ta
tim hiéu chia dé 2. Su chdm soc ban than trong chu dé nay tap trung vao cham soc strc kho¢ thé chat,
strc khoé tinh than va t6 chirc cudc song ca nhan ngan nap, gon gang.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

I: Chiim séc stre khée qua viéc thue hién ché d9 dinh duong hang ngay.

a. Muc tiéu:giup HS nhdn biét va hiéu dugc ¥ nghia cua timg bién phap chim soc sirc khoe cua ban
than

b. Noi dung:
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- Thyc hién ché d6 dinh dudng hang ngay

- Kham phé nhiing tay d6i ctia ban than khi thuc hién ché d6 sinh hoat hang ngay.

c. San pham: cau tra 10i cua HS.
d. T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

* Nhiém vu 1: Thuc hién ché d9 dinh dudng hang ngay
Budéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- Quan sat hinh trong SGK/ 16 va dya trén nhi€ém vu 1 trong
SGK, GV cho HS thao luan nhom theo ki thuat khan trai ban
vé ¥ nghia ctia cac bién phap cham soc ban than.
+ Ché d¢ dinh dudng
+ Nghi ngo1i hop li
+ Tap thé duc, thé thao
+ V€ sinh ca nhan
+ Ngu du giac
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Buée 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

+ HS dya vao hiéu biét két hop doc sgk va thue hién yéu cau.

+ GV theo ddi, hd tro HS néu can thiét.

Buéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thao luan

+ GV goi HS tra 16i. HS khac nhan xét va b sung

+ GV goi HS khac nhan xét, danh gia.

Budrc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém vu hoc tip

+ GV danh gia, nhan xét, chuan kién thuc.

+ HS ghi bai.

* Nhiém vu 2:Kham pha nhitng thay doi ciia ban than khi
thure bi¢n ché d9 sinh hoat hiang ngay

Budéc 1: GV chuyén giao nhi¢ém vu hoc tap

- Yéu cau HS chia sé trong nhém: Viée thuc hién tot ché dé
sinh hoat hang ngay da va sé mang lai cho ban than diéu gi?

- GV yéu cau moi ca nhan hay ghi chép lai nhiing thay d6i tich
cuc vao mot to gidy débo vao chiée lo nhic nhd hoic lo tha vi

I. Cham so6c sirc khée qua viéc
thwe hién ché @ dinh dudng hang
ngay.

1.Thwe hién ché do dinh duéng
hang ngay

- An du bira, khong bé bira sang

- Ché d6 an udng can bang va hop li
vé dinh duéng (theo thap dinh
dudng)

- Udng da nudc mdi ngay

- Nghi ngoi hop li

- Tap thé duc, thé thao

- V€ sinh ca nhan

- Ngu du giac

2.Kham pha nhirng thay d6i ciia
ban than khi thuc bién ché do sinh
hoat hing ngay

- Co thé khée manh hon

- Tinh than sang khoai, vui vé hon

- Tu tin vé ban than hon

- Véc dang dep hon,....
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Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

+ HS dya vao hiéu biét két hop doc sgk va thuc hién yéu cau.
+ GV theo ddi, hd trg HS néu can thiét.

Buwéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thio luin

+ GV goi HS tra 10i. HS khac nhan xét va bd sung

+ GV goi HS khac nhan xét, danh gia.

Budéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém vu hoc tap

+ GV danh gia, nhan xét, chuén kién thue.

+ HS ghi bai.

I1: Tim hiéu va thuc hanh tw thé di, dirng va ngdi dung.

a. Muc tiéu:giup HS thuc hanh dung tu thé di, dimg va ngdi dé khong bi anh hudng dén sy phat trién

cua hé co va xuong.

b. N§i dung:

- Quan sat hinh anh va tim hiéu tu thé di, dimg, ngdi ding
- Thyc hanh di, ding, ngdi dang.

c. San pham: cau tra 10i cua HS.

d. To6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV cho HS quan sat hinh anh céc tu thé di, dung, ngdi va
yéu cau HS chi ra tu thé dung va phan tich tu thé d6 goi la
ding hay khong dang?

(b <]
- GV dat cau héi: Tu thé khong dung s& anh hudng nhu thé
nao dén co thé mdi ca nhan?

- GV yéu cau ca 1op dung day, dung tu thé dang. GV mdi mot
vai HS cling quan st tu thé ciia HS trong 16p va chinh sira.

- GV cho tirg nhém di lai trong 16p theo tu thé ding, chinh
stra tu thé chwa dung.

- Sau khi HS ngdi vao chd, GV yéu cau ca 16p ngdi theo tur thé
dung, nhac nhé nhig HS ngdi chua ding.

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

+ HS dya vao hiéu biét két hop doc sgk va thuc hién yéu cau.
+ GV theo ddi, hd trg HS néu can thiét.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thao luan

+ GV goi HS tra 10i. HS khac nhan xét va bd sung

+ GV goi HS khac nhan xét, danh gia.

Budéc 4: Panh gia két qua, thyue hién nhi¢ém vu hoc tap

+ GV danh gia, nhan xét, chuan kién thirc.

+ HS ghi bai.

II. Tim hiéu va thwe hanh tw thé
di, ding va ngdi ding.

- Tu thé dimg dung: Dé hai ban chan
tiép xac hoan toan v4i mat dat. Gitr
théng hai chan dé trong luc co thé
can bang. Gitt lung thang. Pau cb
giir thang truc v6i lung, mat nhin vé
phia trudc.

- Tu thé ngdi ding: Hai ban chan
tiép xac hoan toan voi mat dat. Hai
dau gbi gitt vuong goéc. Hong gitr
vuong goc voi than nguoi. Lung
thang. Pau cb gitt thing truc véi
lung. Mat nhin vé phia trudc.

- Tu thé di dung: di thang nguoi,
khong duoc gu lung.

- Néu di, dung, ngoi khong dung tu
thé s& bi veo cot séng, anh hudng
dén hé co va dang nguoi.
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I11: Sip xép khong gian hoc tip, sinh hoat cua em

a. Muc ti€u: giap HS reén luyén thoi quen ngan nap, gon gang trong sinh hoat.

b. N§i dung: GV yéu cau HS chia sé theo nhom dya trén anh/ tranh v& ctia mdi c4 nhan vé goc hoc tap
va noi sinh hoat ciia minh

c. San pham: cau tra 10i cua HS.

d. Té chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip 3. Sip xép khéng gian hoc tap, sinh
- GV yéu cau HS chia s¢ theo nhom dya trén anh/ tranh vé | hoat cia em
cua moi ca nhan vé goc hoc tap va noi sinh hoat cua minh. - Hang ngdy, sap xép dé goc hoc tap

- GV ¢6 thé sir dung cac noi dung sau dé yéu cau HS chia s¢ | ngan nap, gon gang, sach s¢ nhu: sap
hoic ¢6 thé bd sung thém maot sb6 ndi dung néu thay can thiét. | xép sach v va dd dung hoc tip ding
+ Ké nhiing viéc minh lam dé g6c hoc tap, noi sinh hoat | noi quy dinh; don rac sau khi hoc tap
ngin nap, gon gang, sach sé. xong,...

+ Mitc do thuong xuyén cia viéc 1am d6 (hang ngay/ hang | - Goc hoc tdp gon gang, ngin nép,
tuan). sach s€ s€ mang lai cdm giac vui vé,
+ Cam xuc cua ban than khi hoc tap, sinh hoat trong khong | hoc tap hi¢u qud hon, tim dd dung
gian gon gang, ngan nap, sach sé. hoiic sach vo dé dang hon, ...

- GV yéu cau HS sap x€p lai chd ngodi hoc trén 16p ciia minh
gon gang, ngin nap.

- GV mo1 mot vai HS chia sé cam xuc khi c6 thoi quen ngan
nap, gon gang.

Buwérc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

+ HS dya vao hiéu biét két hop doc sgk va thuc hién yéu cau.
+ GV theo dbi, hd trg HS néu can thiét.

Buéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thao luan

+ GV goi HS tra 10i. HS khac nhan xét va bo sung

+ GV goi HS khac nhan xét, danh gia.

Buéc 4: Panh gia két qua, thure hién nhiém vu hoc tap

+ GV danh gia, nhan xét, chuan kién thuc.

+ HS ghi bai.

C. HOAT bONG LUYEN TAP

Hoat dong 1: Kiém soat néng giin

a. Muc tiéu:giup HS trai nghiém mot sé ki thuét kiém soat nong gian, tir d6 biét cach giai téa tam li
ctia minh trong cudc song.

b. N§i dung:

- Thyc hanh diéu hoa hoi the

- Thue hanh nghi vé diém t6t dep cta nguoi khac

- Trai nghiém kiém soat cam xuc trong cudc séng.

c. San pham:Két qua cua HS.

d. T6 chirc thuc hién:

* Nhiém vu 1: Thwe hanh diéu hoa hoi thé

- GV cho ca 16p ngdi tu thé thang lung, hai tay dé ngura trén ban, sau d6 cing nham mat thyc hién ki
thuat tap trung vao hoi thd: hit sau va thd ra tu to. Lam di 1am lai vai lan.

- HS thuc hién.

- GV gidi thich vi sao vi¢c lam nay lai gidm dugc con ndng gian.

- GV két luan: Khi tdp trung vao hoi thé, bdn than sé khéng chii y dén nhitng viée truée do, nhitng
diéu lam ching ta cdu gidn. Khi diéu hoa hoi thé, ching ta diéu hod nhip tim va vi thé sé binh tinh lai.
* Nhiém vu 2: Thwe hanh nghi vé diém tot dep ¢ nguwoi khdc

- GV cho ca 16p hoat dong theo cdp ddi: Néi ra nhitng diéu tich cuc ctia ban minh trong 3 phut (ndi
luén phién).
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- GV khao sat vé két qua 1am viéc ctia HS bang cach cho cac em gio tay tra 1i cac cau hoi:

+ Em nao néi woc tir 10 diéu tot vé ban trir 1én?

+ Em nao noi duoc tir 7 diéu tot vé ban tré 1én?

- GV moi mot HS 1én ding trude 16p va ca 16p nodi nhitng diéu tich cuc vé ban d6 (nguoindi sau khong
trung vo1 nguoi noi trude).

- GV Két luan: Khi nghi dén nhitng diéu tich cuc cua ban thi sy nong gian cing sé giam. Cac em can
thwe hanh thuong xuyén diéu ndy trong cugc séng dé kiém sodt nong gian 16t hon.

* Nhiém vu 3: Trdi nghiém kiém sodt cim xiic trong tinh huéng

- GV cho HS thao luin nhom theo 3 tinh hubng cua nhiém vy 4 ¢ trang 18 SGK (mdi nhém 1 tinh
hudng va c6 thé bd sung céc tinh hudng khac): Em s& thuc hién ki thuit nao dé giai toa con nong gian
cua minh?

- GV yéu cau HS sam vai theo tinh hudng. thé hién ki thuat giai toa nong gian theo nhom doi (kiém
soat hoi thd; nghi vé diéu tich cuc ¢ ddi phuong).

- GV huéng dan HS mé ta nhimng thay ddi trong co thé minh khi con buc tirc “16n dan” va phong van:
Khi dung ki thuat giai toa con nong gian, em thay co thé thay d6i nhur thé nao?

- GV nhin manh réng khi minh vuot qua sy tirc gian, minh da chién théng ban than va s& ¢6 nhiéu co
hoi thanh cong trong cude doi.

- GV két luan: Kiém sodt nong gidn la mot ki nang quan trong voi méi cd nhdn, Nong gian lam gia
tang nhip tim, huyét ap, khéng tot cho bé ndo va con lam anh huong dén cdc méi quan hé xa hgi. bé
kiém sodt néng gidn, ching ta cé thé diéu hoa hoi thé, nghi vé diéu tot dep ciia doi phiong hodc tranh
di ché khac...

Hoat dong 2: Tao niém vui va sw thw gign

a. Muc tiéu:HS trai nghiém vdi cac bién phdp ty tao cam xtc tich cuc, niém vui cho ban than va cam
nhan dugc ¥ nghia ctia viéc lam d6 khi bi cang thang.

b. NOi dung:

- HS trao ddi vé cac hinh thic gidi tri, van hoa, thé thao

- Trai nghiém mot s6 hoat dong tao thu gian.

c. San pham:Két qua cua HS.

d. T6 chirc thue hién:

* Nhiém vu 1: Trao doi vé cdc hinh thirc gidi tri, van hod, thé thao ciia HS

- GV hoi ca 16p: Ai thich loai hinh gidi tri: nghe nhac, doc truyén, xem phim, choi thé thao, viét nhdit
ki, tréng hoa, cham soc vuon,...?

- GV doc tung loai hinh giai tri, HS gio tay dua ra loai hinh minh hay st dung.

- GV théng ké s6 luong dé biét hinh thirc nao HS hay st dung nhat. GV c6 thé khuyén cac em nén
dung nhiéu cach thirc khac nhau dé thu gidn va tao niém vui vi diéu d6 s& lam cudc sdng tha vi hon.

* Nhiém vu 2:Trdi nghiém mét so hoat dpng tao thw gidn

- GV hoi HS: Em thich nghe nhét nhac gi, bai hat nao?

- HS tra 10i. Sau d6 GV cuing ca 16p nghe bai hat nhiéu HS yéu thich.

- GV hoi HS vé cam xtc khi nghe xong bai hat/ ban nhac

- HS trd 161: Khi nghe bai hat nay em cam théy thoai mai, dé chiu, tha vi, vui,....

- GV yéu cau HS thyuc hién mot sb dong tac van dong dé thu gian co thé (Nhirng dong tac ma cac em
da dugc hoc & mon Giao duc thé chit 6).

- GV hoi HS vé cam giac sau khi van dong thu gién,

- GV két luan: Tao niém vui la cdch cham séc doi Song tinh than rat hiéu qud. Nzem vui giong nhw liéu
thude bo cho tam hon twoi méi. Ching ta khéng thé cho ai d6 tang cho minh niém vui ma hdy ti minh
biét cach lam cho minh vui vé.

Hoat dong 3: Kiém soat lo ling

a. Muc tiéu:gitp HS biét kiém soat lo ling dé khong anh hudng dén strc khoe, tinh than va hoc tap.

b. N§i dung:

- Nguyén nhan dan dén sy lo ling

- Luyén tap kiém soat lo ling

c. San pham:Két qua cua HS.
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d. Té chirc thyc hién:
* Nhigm vu 1: Nguyén nhin dan dén sw lo ling
- GV khao sat HS dé tim hiéu nhirg nguyén nhan thuong 1am cac em lo ling. Phan loai theo cac nhém
nguyén nhan, bang cach tra 10i cau hoi:
+ Khi ndo em thyc su rat lo ling?
+ Can lam gi dé vuot qua dugce sy lo ling?
+ Khi lo ling, em thuong c6 biéu hién tAm 1i nhu thé ndao? Em c6 mudn thoat ra khoi tm trang lo ling
khong?
- HS tra 101, HS khac bo sung.
- GV két luan:
+ Mot s6 nguyén nhan dan dén lo lang:

e Lo léng vé hoc tap.

e Lo ling vé quan hé ban be.

e Lo léng vé viéc gia dinh.

e Lo lang vé hanh vi c6 15i khi khong thyc hién dang theo cam két, theo quy dinh.
+ Céch kiém soat su lo lang:

e Xac dinh van dé ma em lo ling

e Xac dinh nguyén nhan din dén lo ling

o DG xuét bién phap giai quyét van dé lo ling

e Daénh gid hi¢u qua cta bién phap da st dung
* Nhiém vu 2: Luyén tap kiém sodt lo ld’ng
- GV chia sé voi ca 16p v€ ban chat cta lo ling:”Lo ling 1a ‘mot trang thai cam xuc, thuong gin voi Van
dé nao do chua duoc giai quyét hoic danh gia qua murc van dé xay ra. Bé giam lo lang, chung ta can
phai giai quyét nhitng nguyén nhan tao ra su lo ling hodc diéu chinh nhan thic va cam xdc cta ban
than.”
- GV chia 16p thanh 6 nhém théo luén 3 phut va giai quyét hai vin dé sau:
+ Nhom 1,2,3 giai quyét van dé: Lo lang vi dén 16p khong c6 ban choi cing. (Lam gi dé ban choi véi
minh?).
+ Nhom 4,5,6 giai quyét van dé: Lo so bi bat nat & 16p. (Lam oi dé khong bi bat nat?).
- GV moi dai dién cac nhom trinh bay
+ Nhom 1,2,3 dua ra bién phap: Gap ban/ nhom ban minh muén choi cung va chia sé vdi cac ban do
vé ndi budn ctia minh, thyc su rong truén dugc cac ban choi véi tinh.
+Nhom 4,5,6 dua ra bién phap: Nho 16p truong/ GV chu nhiém lam cau n01 giita minh véi cac ban tay
chay minh. Khi gap nhau cung trao d6i coi to: Vi sao cac ban khong mudn choi cing minh? Hé qua
clia viéc nay thé nao? Lam gi dé ching ta trir thanh nhitng ngudi ban? Lam gi dé hién tuong nay khong
xay ra trong 16p hoc?
- GV yéu cau mdi nhom Iya chon mét van dé ma cac ban trong nhém hay lo lang nhat (trir nhitng van
dé néu ra & phan trudc) va tim cach giai quyét dé giam lo ling theo huéng dan ciia nhiém vy 6, trang
19 SGK,
- GV moi dai di¢n nhom trinh bay.
- GV két luan: Kiém sodt lo ling la mét trong nhitng ki ndng diéu chinh cam xiic ma moi cd nhdn can
rén luyén méi cé. Lo ldang lam ta bat an. Biét kiém sodt lo ling sé thdy binh yén trong tam tri.
Hoat dong 4: Suy nghi tich cwe dé kiém soat cam xiic
a. Muc tiéu:gitp HS biét tu duy theo hudng tich cuc, tir 46 cic em s& c6 tdm hon trong sang va khoe
manh.
b. Noi dung:
- Phén biét nguoi co tu duy tich cuc va nguoi ¢o tu duy ti€u cuc
- Suy nghi vé nhiing diéu tot dep, nhd vé nhiing ki niém dep.
c. San pham:Két qua cua HS.
d. Té chirc thuwce hién:
* Nhiém vu 1: Phdn biét nguwoi co tw duy tich cuwc va nguwoi co tw duy tiéu cuc
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- GV cho HS xem céc buc tranh vé ngudi c¢6 tu duy tich cuc, ngudi c¢é tu duy khong tich cuc va doan:
Ai la nguoi ¢o tu duy tich cuc, ai la nguodi c6 tir duy ti€u cuc?

| C4i cAy y#u &t ndy réi sé CAi cay nay réi sé cao 16n
bi sdu &n v chét mdt thoi. va doam hoa, két tréi.

- HS tra 161: Ban nho bén trai c6 suy nghi ti€u cuc, ban nho bén phai c6 suy nghi tich cyec.

- Yéu cétu HS cho mot s6 vi du thue tién ma cic em di gip tuwong tu nhu tinh huéng trong tranh. HS
néu mot sd vi du trong thyc té hang ngay.

- GV Kkét luan: Suy nghi tich cye la yéu té quyét dinh dé méi ching ta co cai nhin lac quan, vui ve va co
mot tam hon khoé manh. Nguoi c6 suy nghi tich cye luon tin rang minh sé lam dwoc, sé viegt qua moi
tré ngai néu minh cé gang

* Nhiém vu 2: Suy nghi vé nhitng diéu tét dep, nhé vé nhivng ki nigm dep

- GV moi mot vai HS chia sé vé ki niém dep vo1 ban/ cac ban trong 16p va néu cdm nhan khi ké vé
nhirng ki niém do.

- GV trinh chiéu cho HS xem mot doan video clip (hodc ke chuyén) vé canh dep qué

huong, vé thién nhién, Ve tAm guong nguoi tbt viéc tot, vé tim guong ¥ chi, nghi lyc,... gitip HS ¢6 cai
nhin tich cyc vé cudc séng, yéu cudc song quanh ta.

- GV hoi: Em c6 cam xuc gi cua HS sau khi xem/ nghe doan video do.

- GV khang dinh: Khi nghi vé nhitng ki niém dep thuong lam_ching ta vui ve, phan chan Pé tao ra
cach suy nghi tich cuwe, ching ta hdy thuong xuyén nghi vé diéu tot ciia moi nguwoi, vé nhitng ki niém
dep, xem nhitng clip phong canh, phim,... co6 noi dung hay, lanh manh.

D. HOAT PONG VAN DUNG

Hoat dong 1: Sang tao chiéc lo than ki

a. Muc tiéu:gitp HS trai nghiém véi nhitng “chiéc 10” va cam nhén duoc gia tridich thuc tir nhitng
viéc 1am nho bé, tich cuc mang lai, tir d6 tao dong luc thyc hién nhitng vi¢c [am tbt, thu vi cho HS.

b. N§i dung:

- Kham pha nhiing chiéc 1o than ki

- Trai nghiém va cam nhén timg chiéc 1o

c. San pham: Két qua thao luan cia HS

d. T6 chirc thuc hién:

* Nhiém vu 1: Khdm phd nhitng chiéc lp thin ki

- GV yéu cau HS dé nhiing chiéc lo than ki (hodc 4 chiéc thi gidy than ki) cia minh 1én ban véi nhing
manh gidy da dugc Viét va bo vao bén trong.

- GV hoi ca 16p xem mbi chiée lo (tai glay) ctia minh c6 bao nhiéu to gidy da duoc viét.

- Moi mot sé HS doc nhitng to gidy dé chia sé cung ca 16p.

- Vi du:

Chiéc lo nhic nhé | Chiéc lo thi vi \ Chiéc lo thir thach \ Chiéc lo cuoi \
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Cam thdy vui khi | Thich nghe bai hat | Binh tinh, tu tin Cudi mim, cuoi
thay ban H cuoi vai | dan ca duyén
minh.

Ban X da gitp minh | Thich néi chuyén | Ding gio, ding hen | Cudi khuc khich
bé chong sach ndng | vdi ban than

Minh di hoan thanh | Thich 1am  béanh | Vui vé, hoa dong Cuoi pha 1én, cuoi
bai tap v€ nha sém | cung me sang khoai
hon du dinh

* Nhiém vu 2: Trdi nghigm va cam nhén tirng chiéc lo

- GV t6 churc cho HS trai nghiém va cdm nhan véi tirng chiéc 1o khi HS doc cam nhén cta minh (co
thé bdc trong lo ciia GV) nhu sau:

+ Chiéc lp nhic nhé: HS bdc mdt manh gidy trong chiée lo nhic nhé va ndi cam xtc cua minh khi doc
théng tin nay.

Vi dy: Minh rat vui khi thdy ban cuoi tuwoi voi minh. (Khi doc thong tin nay, minh thay rat vui va cam
mén ban hon.)

+ Chiéc lp thii vi: HS bdc mot manh gidy ra va doc. Néu diéu thu vi d6 hop li s& duge dap ung ngay.
Vi du: Bay gio toi rat mubn duoc nghe hat. GV cho ca 16p cung hat mot bai hodc mot nhom ban hat
cho ca 16p cung nghe. Hodc GV c¢6 thé cho HS khac bdc cac manh gidy tiép theo (c6 thé 1a: Toi thich
noi chuyén voi ban. GV cho 16p 1 phat noi chuyén ty do voi nhau,...).

+ Chtec lo thir thach: HS bdc mot manh gidy va doc. Néu thtr thach d6 c6 thé thuc hién trén 16p thi
GV t6 chuc thuc hién ngay.

Vi du: Tu tin. GV cung HS nhéc lai cac cach dé tu tin va thé hién su tu tin. Sau d6 cho HS thuc hanh
mot s6 hanh vi thé hién su tu tin nhu: di dting dung tu thé, mat nhin vao nguoi dbi dién, tha 16ng co thé
va mim cuoi,...

+ Chiéc lp cwoi: HS boc manh gidy va doc xem d6 13 diéu cudi gi.

Vi dy: Hay cudi mim véi chinh minh. GV t6 chitc cho HS cudi mim véi nhau.

- Sau mdi phan, GV hiy thao luan vé ¥ nghia ctia hoat dong mang lai cho HS.

- GV nhan xét hoat dong va can dan HS hiy tiép tuc bo sung “nhitng manh gidy” vao chiéc lo va sir
dung hiéu qua nhitng chiéc lo than ki nay dé ban than luon tré nén

tich cuec.

Hoat dong 2: Chién thing ban than

a. Muc tiéu:gitp HS tng xur linh hoat trong cac tinh hudng cua cudc sdng, qua do rén luyén y chi,
quyét tim x4y dung thoi quen tdt tir viée cham soc ban than.

b. Noi dung:xir li cac tinh hudng

c. San pham: Két qua cua HS

d. T6 chirc thyc hién:

- GV cho HS thao luan theo nhém vé 3 tinh hudng ctia nhiém vu 9, trang 21 SGK

+ Nhom 1 - Tinh hudng 1: Em dit chudng bao thirc vao lic 6h mdi sang dé day tap thé duc nhung
chudng reo roi ma em van rat kho ra khoi givong. Em nén lam gi dé c6 thé ving day luc chudng reo dé
tap thé duc mdi sang?

+ Nhom 2 - Tinh huéng 2: B6 din em khong nén udng nude da vi sé hong rang va viém hong. Tuy
nhién, em dang rat khat nudc va mudn pha 16. Em nén lam gi dé thé hién minh 13 ngudi biét nghe va
lam diéu t6t?

+ Nhom 3- Tinh huéng 3: Theo thdi gian biéu, sau khi di hoc vé em s€ giip bb me don dep nha cira.
Nhung vé dén nha em mo tivi ra xem va khong muén lam gi.Em can lam gi dé minh c6 ki luat hon va
thuc hién dung thoi gian biéu?

- Cac nhom thdo luén ghi lai cac cach xtr 1i ma nhom dua ra, sép xép céc cach do theo thi tu tir nhiéu
ban lua chon dén it ban lva chon.

- Pai dién cac nhém chia sé két qua thao luan.

- GV yéu cau HS ghi lai nhitng cach Gng xtr ma em cho 1a pht hop v6i minh.

- GV yéu cau HS chia sé nhiing tinh hudng “tranh ddu” cta ban than dé c6 thé ra quyét dinh ding/
chua dung.
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- HS chia sé. GV nhan xét va bd sung.
IV. HOAT PONG PANH GIA TONG HQP
Hoat dong 1: Trinh dién xir li tinh hudng kiém soat néng gian va lo ling.
a. Muc tiéu:gitp GV quan st xem HS d3 str dung nhimng diéu hoc dugc vao xir 1i
tinh hudng nhu thé ndo.
b. Noi dung:
- Thue hanh mét sb ki thuét diéu chinh cam xtc
- X1t 1i cac tinh hudng.
c. San pham: Két qua caa HS
d. Té chirc thuc hién:
* Nhi¢m vu 1: Thwe hanh mét sé ki thudt diéu chinh cam xtic
- GV cung ca 16p cuodi theo cac nire do khac nhau: hi hi, ha ha, ho ho,...
- GV cho ca 16p thyc hién mot s dong tac tinh tim: nhim mat thé déu, lang nghe tiéng thd,...
- GV nhic lai y nghia cua mot s6 ki thuét diéu chinh cam xuc cta ban than va dan HS nhd st dung khi
can.
* Nhigm vu 2: Xit li cdc tinh huéng.
- GV 6 chire cho HS thao luan nhom vé 2 tinh huéng theo yéu cau ctia nhiém vu 10:
+ Mo ta tinh hudng.
+ Thao luén cach xur li
- HS sam vai dé trinh dién kiém soat tirc gian va lo ling trong nhom. GV quan sat cac nhém dé hd tro.
- GV yéu cau mdi nhém luya chon ra mot tinh hudng va trinh dién cach ma minh da 1am dé giam nong
gian va lo au. Tuy theo thoi gian, GV ¢6 thé cho HS trinh dién thém cac tinh huong khac.
- GV cung ca lop trao d6i, nhan xét. GV ¢6 thé dua trén sy trinh dién ctia HS dé danh gia dugc so bod
vé sy tu tin cia HS trong diéu chinh cam xuc ciia ban than.
Hoat dong 3: Cho ban, cho to6i
a. Muc tiéu:tao co hoi cho HS nhin lai minh, nhin lai ban thong qua quan sat va tra 161 mét s6 cau hoi
co ban, tir 46 HS biét hudng hoan thién va phat trién.
b. N§i dung:
- Lua chon tr nglr mo6 ta ban
- Chia sé trong nhom.
c. San pham: Két qua cia HS
d. T6 chirc thue hién:
* Nhiém vu 1: Lwa chon tur ngii phu hop mo ta ban
- GV yéu cau HS chia sé trong nhém: Mdi ban lua chon tir ngit phit hop véi timg ban trong nhoém lién
quan dén noi dung cham soc va diéu chinh ban than dé ting ban.
- HS dua ra céac tir nglr phu hop voi tinh cach cac ban trong nhoém nhu:
e Hay lo ling v6 c6
Biét dong vién ngudi khac
Dé ndi nong
Ngin nip, gon gang
it ché nguoi khac
e Vui vé, hoa dong
e Kiém ché cam xtc chua tdt
* Nhiém vu 2: Chia sé trong nhom
- GV yéu cau HS trong nhém chia sé cho cac ban biét minh mong doi gi & ban va minh
yéu thich gi & ban vé chim soc cudc sdng ca nhn.
- Nhiing ban da thyc hién tdt viéc cham soc ban than hay chia s¢ kinh nghi¢m dé
cac ban c6 tién bd nhanh hon & nhiing noi dung lién quan.
Hoat dong 3: Khao sat cudi chi dé
a. Muc tiéu:gitp HS ti danh gia sy tién bd ctia ban than sau khi trai nghiém chu dé.
b. N§i dung:
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- HS chia sé nhitng thuan lgi va khé khan khi trai nghi¢m chu dé

- Tong két s6 lidu khao sat.

c. San pham: Két qua cua HS

d. T6 chirc thyc hién:

- HS chia s¢ nhiing thuén loi va kho khan khi trai nghiém chu dé nay.

- GV yéu cau HS phai xac dinh mirc phu hop voi minh ¢ ting ndi dung va yéu cau HS chdm diém
danh gi4: hoan toan dong ¥ 3 diém, ddng y 2 diém, khong ddng y 1 diém.

STT | N6i dung cham soc ban than Hoan toan | Pongy | Khdng
dong y dong y

1 Em di ngi1 va thirc ddy theo lich dé ra 3 2 1

2 Em dam bao cac bira an hop li 3 2 1

3 Em khong udng nhiéu nudc co chit gy | 3 2 1
nghién

4 Em tap thé duc déu din 3 2 1

5 Em tam rta, vé sinh c4 nhan hang ngay va | 3 2 1
thay giit quan 4o thudng xuyén

6 Em bét dau biét kiém soat nong gidn 3 2 1

7 Em budc dau biét kiém soét lo lang 3 2 1

8 Em biét ty tao niém vui va thu gian can | 3 2 1
thiét

9 Em biét cich suy nghi tich cuc 3 2 1

10 Em bit dau biét diéu chinh ban than phu | 3 2 1
hop v6i hoan canh giao tiép

11 Em sap xép noi hoc tdp gon gang, sach s&, | 3 2 1
thodi mai.

- Gv yéu cau HS tinh téng diém rén luyén minh dat dugc. GV rit ra nhan xét.

V. HOAT PONG NOI TIEP

a. Muc tiéu:gitp HS tiép tuc rén luyén mot s6 ki nang va tiép tuc chuan bi trudc nhitng ndi dung can
thiét va lap ké hoach cho chu dé tiép theo

b. N§i dung:

- Rén luyén céac ki nang da hoc tir chi dé

- Chuan bi trude ndi dung chi dé tiép theo

c. San pham: Két qua cua HS

d. To chirc thyc hién:

- Yéu cau HS chia sé nhiing ki ning can tiép tuc rén luyén, cach rén luyén va tu danh gia sy tién bo cia
ban than trong ren luyén.

- GV yéu cau HS mo chu dé 3 SGK, doc cac nhiém vu can thyc hién.

- GV giao cho HS chuén bi cac nhiém vy cta chi dé 3. Chuan bi swu tam danh ngon vé tinh ban, tinh
thay tro va xdy dung sb tay giao tiép cta 1op.

- GV ra soat xem nhirng ndi dung nao can chuén bi cho gio hoat dong trai nghiém cua tuan tiép theo va
yéu cau HS thuc hién.

VI. KE HOACH PANH GIA

Hinh thire dénh gi4 g::l‘l" ';b’éphap Cong cu dénh gis SL‘L
- Thu hat duoc su |- Su da dang, dap Gng cac phong cach | - B&o cao thuc hién
tham gia tich cuc cua | hoc khac nhau cua ngudi hoc cong viéc.
nguoi hoc - Héap dan, sinh dong - H¢ théng cau hoi va
- Tao co hoi thyc | - Thu hat duge sy tham gia tich cuc cua | bai tap
hanh cho nguoi hoc nguoi hoc - Trao ddi, thao luan
- Phu hop v61 muc ti€u, ndi dung

VII. HO SO DAY HOQC (Binh kém cdc phiéu hoc tdp/bang kiém....)
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