Ngoc Ngoc

Gido an mon Ty nhién xa hoi l6p 1
bo sach két noi tri thitc véi cudc song
Bai: Cac bo phan cuia con vat

I. Yéu cau can dat
1. Kién thitc, ki nang

- Néi dugce tén, chi dwgc trén hinh cac bo phan chinh bén ngoai: dau, minh va bo phan

di chuyén ctia mot s6 con vat quen thudc.

- Bat dugc cau héi don gian dé tim hiéu vé cac bo phan va dac diém bén ngoai ndi bat

cua con vat thuong gap.
2. Nang lyc, pham chat
2.1. Nang luc

- Hoc sinh quan sat va trinh bay dugc két qua quan sat thong qua cac hoat dong hoc.
- Hoc sinh nghe hiéu va trinh bay dwgc van dé do gido vién dwva ra.

2.2. Pham chat
- Hoc sinh tich cuc, hitng tht, cham chi.

- Manh dan, ty tin trao d6i y kién, tw khang dinh ban than v6i moi ngwoi xung quanh.
3. Van dung dugc kién thirc, ki nang dugc hinh thanh trong bai hoc dé giai quyét

van dé thyc tién.
I1. P6 dung day hoc
- Giao vién:

+ Tranh 4nh mot s6 con vat quen thudc dac diém khac nhau.
+ Thé chit ghi tén cac bo phan cua con vat.

+ Vi deo m6 ta cach di chuyén ctia mot s con vat.

+ Bai hat: Ga tréng, méo con va ctn con. Nhac va 16i Thé vinh
+ MGt sO con vat that néu c6 (chd y ddm bao an toan)

- Hoc sinh:

+ Suwu tam hinh anh (hinh chup hodc vé) mot s6 con vat quen thudc hodc yéu thich.

I1I. Cac hoat dong day- hoc

Hoat dong cua giao vién

Hoat dong cua hoc sinh

Hoat dong 1: Khéi dong
Noéi vé con vat ban yéu thich. N6 cé dac
diem gi.

- GV néu cau hoi: Noi dung bai hat noi vé
con vat nao? Chung nhu thé nao? Chiing
minh c6 con vat nao yéu thich? Con vat do cé
dac diém gi?
- Giéi thiéu bai hoc
Hoat dong 2: Kham pha
Chi trén hinh va néi tén cac bo phan bén
ngoai cua con vat
- Hoat dong cap doi:
+ Yéu cau hs quan sat cac hinh tir 1 dén 4,
néi tén trng con vat va cac hoat dong cua
ching.
+ Quan sat, giup dd, goi y cau hoi:

Con vdt c6 nhitng bé phdn nao?

- HDTQ diéu khién ca 16p hat bai: Ga
trong, meo con va cin con

- 2,3 hs tra loi

- Nhan xét, bo sung.

- Nghe

- Hoi dap theo cdp vé cac bd phan cta con
vat ma minh chwa biét.
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Day la b6 phan gi?
- Hoat dong ca 16p:

+ GV gan thé chit vao hinh bo phan vira dugc
nhac dén cta con vat

+ Cho hs xem video vé mdt s6 con vat trong
tw nhién, yéu cau hs nhan xét cach di chuyén
cua chung

(C6 thé cho hs quan sdt mét con vt thdt yéu
cau hs chi cdc bo phdn bén ngoai ctia no.)
Hoat dong 3: Kham pha

Hoi va tra loi vé dac diém bén ngoai cua
con vat.

- Hoat dong cdp doi:

+ Yéu cau hs st dung cac hinh da quan sat &
HD2, hdi va trd loi theo tirng hinh

+ Quan sat, giup do hs (Goi y hs: Quan sat,
nhdn xét vé hinh dang, mau sac, do Ion,...
cua cdc con vdt)

- Hoat dong ca 16p:

- GV két luan: cdc con vdt co hinh dang, mau
sdc, do 16m,... khdc nhau. Chiing thuong cé
dau, minh va bo phdn di chuyén nhuw chdn,
canh, vay.

Hoat dong 4: Luyén tap

Lam bg suwu tap va gidgi thiéu

- Hoat dong nhém 4:

+ GV quan sat, giup do

- Hoat dong ca 16p:
T6 chitc: Hoi chg trung bay

- Pai dién cac nhom léen bang chi vao hinh
con vat va néu cac bo phan bén ngoai cta
con vat do. (dau, minh va co quan di
chuyén)

- Nhan xét, bo sung.

- Theo déi video

- 2, 3 hs néu nhan xét

- Lam viéc theo cap: Hoi va tra 10i vé dac
diém bén ngoai cua tirng con vat.

- M0t s6 cap 1én bang dat cau hoi va tra 1oi
vé dac diém bén ngoai ctia con vat.

- Nhan xét dugc cac con vat c6 3 bd phan
chinh bén ngoai va c6 nhitng dac diém
riéng biét rat khac nhau.

- Gi6i thiéu véi ban hinh cac con vat da
chuan bi, néi tén goi va cac dac diém noi
bat cua chuing.

VD: Con ga c6 dau, minh va hai chan, co
bé I6ng dai, con ga kéu cuc tdac hay gdy o 6
0.

- HS trong nhém cung lwa chon va sap xép
cac hinh anh thanh mét san pham chung
cua nhom.

- Trung bay sén pham

- Cac nhom di tham quan san pham cta cac
nhém khac; dat cau héi véi nhém ban tim
hiéu tén goi, tiéng kéu, cach di chuyén cua
cac con vat ma nhom minh khéng cé
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Hoat dong 5: Van dung
Cung choei: Bat chuéc cac con vat
- Hoat dong nhom 4:

- Hoat dong ca 16p
Phuong an 1:

- Phuong an 2:
* Tong ket tiét hoc

- Nhac lai ndi dung bai hoc
- Nhan xét tiét hoc

- HS nhan xét, binh chon bo swu tap dep
nhat.

- HS chon mot con vat minh yéu thich va
bat chwdc hinh dang, cach di chuyén hoac
tiéng kéu cua chiing

- HS trong nhém nhan xét, gitip d& phan
trinh dién cia nhau sao cho that giong

- Cac nhom lén thi dua

- Nhan xét, binh chon

- HS bat ki 1én thé hién kha nang ctia minh
mot cach ty do tao khong khi vui vé, thoai
mai.

- Huwéng dan hs chudn bj bai sau

THIET KE BAI DAY MON TU NHIEN VA XA HOI LOP 1
Bai 4: AN TOAN KHI O NHA

I. Muc tiéu.
*Kién thitc, k§ nang:
- HS ké dugc mot s6 do dung, thiét bi cé thé gdy nguy hiém trong gia dinh.
- Néu duwgc mot s6 viéc nén lam va khong nén lam khi st dung mét s6 do dung, thiét bi c6
thé gdy nguy hiém trong gia dinh.
- Xac dinh dwgc mot so tinh huéng va nhan biét duwgc nguy co co thé bi duit tay, chan, bong,
dién giat.
- Néu dwoc cach xt li mét s6 tinh hudng khi ban than hodc nguwdi khac bi thiwong khi & nha.
* Phat trién nang lyc giao tiép, hgp tac, tw chuan bi do dung hoc tap.
* Phat trién pham chat cham hoc, manh dan, t tin trao d6i y kién, tw khang dinh ban than
vGi moi nguwoi xung quanh.
I1.Do dung day hoc.
- Gido vién: Tranh dnh vé mot s6 do dung, thiét bi c6 thé gdy nguy hiém trong gia dinh.
- Hoc sinh: Hinh anh vé mét s6 do dung, thiét bi cé thé gdy nguy hiém trong gia dinh.
ITI1.Cac hoat dong day hoc:

Hoat dong hoc tap cua hoc sinh HO trg cua giao vién

Hoat dong 1: Khéi dong

Nhirng do dung nao trong nha ban cé thé gay
nguy hiem?

- HS tra 10i theo y hiéu - Nhan xét khai quat mot s6 do dung co
thé gdy nguy hiém va dan dat vao hoat
dong kham pha.

Hoat dong 2: Kham pha

Quan sat hinh va néi tén cac do dung co thé
gay nguy hiém

* Hoat dong cap doi, cdp ba:

Quan sat hinh 1, thao luan va trad 1oi cac cau hoi
- Nhitng d6 dung nao c6 thé lam ditt tay, chan? | - Quan sat, ho trg HS gap kho khan
- Nhitng d6 dung nao c6 thé gay béng?
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* Hoat dong ca lop:
- HS tra 10i cac cau hoi trén theo y hiéu

- HS két luan

Hoat dong 3: Kham pha

Cach sit dung do dung trong gia dinh an toan
* Hoat dong cap doi, cdp ba.

- Théo luan véi ban va tra 16i cau hoi

+ Céac ban trong hinh da lam gi dé st dung do
dung an toan?

* Cac nhém bao cado két qua thao luan
+ HS chi tirng hinh, tra 10i truée 16p
(Nhém khac bo sung néu co)

- HS rut ra ghi nhé

Hoat dong 4: Luyén tap

Diéu gi co6 thé xay ra véi cac ban trong hinh,
vi sao?

* Cac nhom thao luan va tra 10i cau hoi

* Pai dién nhom trinh bay treéce 16p(Nhom khac
bo sung néu co)

- HS rtt ra két luan

* Hoat dong md& rong:

- HS tra 10i theo y hiéu

Hoat dong 5: Van dung

- Giao vién c6 thé hoi thém:

+ Tai sao dao,kéo...lai c6 thé gay nguy
hiém?

+ Néu va cham vao am nudc dun soi
thi em sé bi lam sao?...

- GV két luan.

- GV quan sat cac nhom hoc sinh, c6
thé dwa ra cac cau héi nho goi y néu hs
gdp kho khan

+ Khi mu6n st dung do dién thi chiing
ta nén lam gi?

+ Chtng ta nén lam gi khi cam céc
nwgc thiy tinh di chuyén?

+ Cé nén lai gan ban 1a khi me dang la
quan 4o hay khong?

- GV ho trg hs rtt rag hi nhé nad hs gap
kho khan.

- GV quan sat cac nhom hoc sinh, cé
thé dua ra cac cau héi nho goi y néu hs
gap kho khan

+ Khi dung tay giat day dién thi day
dién c6 thé bi dit khong? Néu day dién
bi ditt, ha thi diéu gi sé xdy ra véi ban
& hinh 5?

+ Ban ¢ hinh 6 dang lam gi? Manh v&
c6 thé lam ban bi thwong nhuw thé nao?

- GV ho trg hs it ra két luan.
- GV néu cau hoi ma dé hs ty lien hé

ban than
+ Néu c6 mat ¢ do, em sé khuyén cac
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Khi bi thvong, ban sé lam gi? ban nhw thé nao?

* HS hoat dong nhom 4(hodc nhém 5, nhém 6) | + Bé dam bao an toan (tranh bi dién

dé xtt li cac tinh huéng ma giao vién dua ra. giat, bi béng, bi dit tay) khi & nha, em

- Cac nhom néu cach xt li tinh huéng(nhém nén chd y diéu gi?

khac bo sung néu co) - GV quan sat ho trg néu hs gap kho

* Hoat dong md& rong khan.

HS hoc cach stt dung miéng dan y té dé bang vét

thwong. (hoat dong cap doi) - GV nhan manh nhitng diéu can lvu y
- GV huéng dan hoc sinh céach st dung
miéng dan y té dé bang vét thuong.

KE HOACH GIANG DAY MON TU NHIEN XA HOI LOP 1
THEO PINH HUONG PHAT TRIEN NANG LUC HOC SINH
BAI 22: AN, UONG HANG NGAY
(Bo sach: Két noi tri thitc voi cudc song)
I. MUC TIEU
Sau bai hoc, hoc sinh:
- Nang lc:
Nang luc dac thu

- Ké dwgc tén nhitng thitc an can an trong ngay dé mau lén va khoé manh.
- Biét tai sao phai an uéng hang ngay.
- Biét dugc can phai an udng nhw thé nao dé c6 sic khée tot.
- Cé y thitc ty giac trong viéc an uong hang ngay: an nhiéu loai thitrc an va uéng da nuéc.
Nang luc chung: Bai hoc gop phan hinh thanh & hoc sinh:
- Ndng luc tv chu va tw hoc: Ty quan sat, phan tich hinh anh, dat cau hoi, tim hiéu vé cac
hoat dong an uéng hang ngay.
-Ndng lvc giao tiép hop tdc: chia sé thong tin, gop y san pham hoc tap, hgp tac hoan thanh
nhiém vu.
- Nang luc gidi quyét vdn dé va sdng tao: tham gia va giai quyét cac hoat dong hoc tap, sang
tao trong hoat dong van dung kién thic..

- Pham chat: Tinh than trach nhiém véi sitc khoe cua ban than (trach nhiém): cé y thic
trong viéc an udng hang ngay ciia minh.
- Gido duc HS y thitc bdo vé méi trueong, gido duc ky nang Iwa chon, st dung thyc pham.
* Hinh thanh va phadt trién ndng lyc: Tim toi khdm phd, giao tiép va hop tdc.
II. THIET BI DAY HQOC VA HOQC LIEU PUQC SU DUNG:
- Sach TNXH
- Chuan bi liét ké néu tén thyrc pham ma ching ta an hang ngay.
- Mot s6 loai thire phdam, dung cu cho tro choi. (r6,ra)
- Slide hinh anh khoa hoc cac thyc pham an uéng hang ngay; hinh danh mé ta mot s6 hoat
dong thuwong ngay cua chuing ta.
III. PHUONG PHAP DAY HQC
- Phurong phép héi dap, phwong phap quan sat, phuwong phap tro choi, hoat dong
ca nhan, phvong phap thao luan nhom, phuwong phap thie hanh luyén tap.
- K1 thuat dat cau héi; dong nao; cac manh ghép; thao luan nhom...
- Quan sat, lién hé thuce té, thao ludn, chia sé, tro choi.
- St dung hinh anh khoa hoc.
IV. TIEN TRINH TO CHUC:

Hoat dong huwéng dan | Hoat dong hoc

1.Hoat dong: Khéi dong

Nam hoc 2020 - 2021



Ngoc Ngoc

Tro choi: “ Ké tén cac loai thyc pham va nwdc uéng ma ching ta hay an”

* Muc tiéu:

- Tao tam thé, dan dat HS vao n6i dung bai mai.
- Gay hung phén tride khi vao bai va gidi thiéu bai.

* Cdch tién hanh:

- GV huéng dan cach choi, chia 16p thanh 3
nhom thdo luan trong vong 3 phtit néu tén
cac loai thyc pham ma ching ta hay an hang
ngay, nhom nao néu tén thwc pham nhiéu
nhat sé thang.

- Gido vién ghi tén thyc pham lén bang nhan
xét va danh gia.

Ho6m nay chung ta sé cung nhau tim hiéu
qua bdi: “ Bai 22: An, uéng hdng ngay ”

- Cac nhom tién hanh thao luan va dai
dién cac nhom lén trinh bay.

- Lang nghe ghi nhan

HS lang nghe

2. Hoat dong 2: “Ké tén nhitng thitc an, d6 uéng can an trong ngay dé mau l6n va khoé
manh.”

* Muc tiéu:

- Ké dugc tén nhitng thitc an can an trong ngay dé mau lén va khoé manh.

- Hinh thanh nang lyc giao tiép.
*PP: truc quan, dam thogi

a) Kham pha: Quan sat hinh va ké tén
cac bira an trong ngay cua ban Minh.

* Cdch tién hanh:

- GV heéi: Cac con hay quan sat, hinh anh
trong SGK trang 94 thuvong ngay ban Minh
an nhitng budi an nao trong ngay?

- Ngoai nhitng bita an chinh ching ta c6
bita an phu nao khong?

GV: Co moi cac con cung quan sat (hinh
1,2,3 trang 94-SGK) va ké tén tirng loai
thtrc an c6 trong hinh.

GV: Day la nhitng loai thitc an d6 udng
hang ngay can cho moi con ngudi ching ta.
GV?: Ban nao c6 thé néu dwgc ndi dung
btrc tranh?

Btc tranh 3 treede khi dn ban Minh néi gi
vOi bo me?

Vay 6 nha trude khi an com cac con c6 moi
b6 me khong?

- GV khen HS.

GV: Trong so cac loai thitc an, do udng do,
con da duwgc an va thich loai thitc an, do

udng nao?

Thao luan nhém doi:

- Quan sét ké tén cac bita an trong ngay cta
ban Minh.

- Pai dién nhém bao cao két qua: Ban Minh
an uéng vao 3 budi trong ngay do la budi
sang, budi trwra va buoi toi.

- HS tra 1oi

- HS liét ké: VD: sita, tritng, ca, com...
- HS 1én bang chi va néu tén thirc an.

- HS khac bo sung hodc néu lai.

HS lang nghe.

HS néu:

+ Trong bttc tranh 1: ban Minh dang an
sang, tranh 2: Hai ban nho dang vui vé an
trra vOi nhau, tranh 3: C4 nha ban Minh
dang dn tAi.

HS tra 1oi: Moi bo me an com a!

HS dong thanh tra 15i: c6 a!

- HS néu.
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- Moi HS néu xong, héi luén: Viy con
khong thich an hodc chwa dugc an loai thirc
an nao?; khong thich d6 uéng nao?

- GV: C6 rat nhiéu thitc an nhung moi thitc
an cung cap cho ta nhitng chét khac nhau.

- GV nhan xét.

*GV chot: Do do, muén mau Ion va khoée
manh, cdc con can dn nhiéu loai thirc dn
nhu com, thit, ca, tom, tritng, rau, hoa quad
v.v...dé co du cdc chat duong, dam, béo,
chdt khodng va vitamin cho co' thé.

- GV gidi thiéu cho HS mot s6 nhém thitc
an.

b) Thuc hanh: No6i nhitng viéc nén, khong
nén khi an, uéng dé giip co thé khoe manh.
* Muc tiéu: HS néu duogc viéc nén va
khong nén khi an uéng.

* Cach tién hanh: Cho HS quan sat cac
hinh (1,2,3) trang 95 SGK.

GV chia 16p thanh 3 nhém. M6i nhém cting
nhau quan sat va thdo luan néu viéc nén va
khong nén khi an udng gitip ban than khoe
manh.

GV nhan xét.

- Gv lan lwot dwa ra cac cau hoéi cho HS
thdo luan theo nhom ban. (Thoi gian cho
moi cau hoi la 1 phit)

+ Khi nao chiing ta can phai an va uéng?

- Dai dién HS nhém ban néu.

- GV va nhom khac nhan xét, GV giai
thich thém cho HS: Khi déi va khat la Iuc
ching ta c6 nhu cau an, uéng nhiéu nhat.
Nhung dén gid, dén bita an du chwa doi
ching ta cling nén an dung bita, ding gio
dé dam béo sttc khde; hang ngay ching ta
phai uéng du lwgng nuwéc quy dinh. Doi vai
do tudi cua cac con, 1 ngay can uéng
khoang 1lit ru6i nwdc, twong duong voi 7-8
coc(ké ca stta, niwdc hoa qud). Ching ta an
nhiéu loai thitc an nhung khong nén an qua
no.

+ GV heéi: Hang ngay, cac con an may bia,
vao nhitng lic nao?

- HS néu.

- GV chot: Ngoai 3 bita an chinh, cac con
can an thém cac bita phu ma b6é me cham
soc, cho cac con an.

+ Ching ta c6 nén an banh keo, dé ngot
tredc bita an chinh khong? Tai sao?

HS néu.

HS lang nghe

- HS quan sat trén man hinh.

- Cac nhom HS quan sat cac hinh
Pai dién cac nhém néu.

HS thao luan theo nhom ban.

HS lang nghe.

- Hang ngay can an it nhat la bita sang, bita
triva va bita toi.
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+ Trudce khi an cac em phai lam gi?

- HS néu.

GV nhan: Trudce bira an chinh, cac con
khong nén an d6 ngot, banh keo dé bita an
chinh an duwgc nhiéu va ngon miéng hon.
Truwdc khi an, cac con phdi rita tay sach sé
bang xa phong.

* Giao vieén lién he:

+ Theo em, an uéng nhuw thé nao la tot
nhat?

+ Néu an khong du chét sé nhu thé nao?

+ Néu an nhiéu qua c6 tot cho sitc khoe
khong?

- HS néu.

GV két luan: Hang ngay, ching ta can an
du chat, da lwgng va diang bira la tot nhat
cho co thé. Néu cac em an, uéng hang ngay
khong du chat thi sé gay yéu suy dinh
dudng. Con nhu cac em an nhiéu qua sé bi
béo phi ciing khong t6t cho sttc khoé ching
ta.

- Cho HS thu gian.

¢) Van dung choi tro chei: Chon thyc
don cho ba bita an trong ngay. “ Di chg
giup me ”

* Muc tiéu: Ren phdan xa nhanh cho cac em.
* Cach t6 chitc: 1 em quan tro vao vai
me.Moi t6 1 em tham gia choi vao vai con,
em nao mua dung loai theo yéu cau cua me
la t6 dé6 thang.

Cach choi: Khi c6 lénh “Bat dau”, me ho
“Bi chg, di chg!”. Cac con hoi: “Mua gi,
mua gi?”.

Me dap mua gi thi cac con mua dung thi
dé. Tro choi két thic sau 3 1an cac con mua
do.

- GV nhan xét, khen nggi HS biét di chg
gitp me.

HS lang nghe.

- Khong nén an banh keo do6 ngot trudc bira
an chinh vi an banhs keo do ngot trudc bira
an chinh lam cho ta khéng con thay doéi va
an bita chinh khong ngon miéng.

- Phai rtra tay sach bang xa phong trudc khi
an.

HS lang nghe.

- An uéng du chat, diing bita 1a tt nhat.

- Neéu an thiéu chat co thé sé gay yéu.

- Neéu an nhiéu qua sé bi béo phi khong
tot cho co thé.

HS lang nghe.

- 1 em vao vai me.
- 3 em vao vai con c6 nhiém vu “Bi chg”. 1
em quan tro vao vai me.

- HS tham gia choi.

- HS lang nghe

3.Hoat dong 3: Lgi ich cua viéc an uong day du.
Muc tiéu: Hoc sinh néu dugc 1gi ich cta viéc em phai an, uéng hang ngay.
- Biét dwgc hang ngay phai an, uéng nhw thé nao dé c6 sitc khae tot.
- Hinh thanh va phat trién nang luc ty giac, giao tiép va hop tac.
- Hinh thanh va phét trién nang lyc tw tim toi va kham pha.
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a) Kham pha: Quan sat hinh va néu lgi
ich cua viéc an, uéng day du.

* Céach tién hanh:

GV chia 16p thanh 3 nhom.

- Cho HS quan sat nhom hinh
1,2,3,4(Tr96-sgk) va tranh anh gido vién
chuan bi: Cac con quan sat ky hinh anh,
nghe 16 cau héi va viét cau tra 16i bang s6
ding vdi ndi dung tirng hinh.

Cau héi 1: Hinh nao cho biét sy 16n 1én
cta co thé?

Cau hoi 2: Hinh nao cho biét cac ban c6
sttc khoe tot?

Cau hoi 3: Hinh nao cho biét cac ban hoc
tap tot?

- GV nhan xét phan tra 10i cta HS, dwa lai
tranh chot cau tra 101 dang.

- GV héi: Nho dau ma co su 1én 1én cua
co thé; nho dau ma chiing ta c6 sitc khée
tot, hoc tap tot?

+ Hoc sinh néu GV nhan xét.

- GV héi: Vay tai sao ching ta phai an
udng hang ngay? Loi ich cia viéc an udng
hang ngay la gi?

+ GV nhan xét.

*GV chat y:

+ Chting ta can phai an, uéng hang ngay
dé co thé mau I6n, c6 sitc khoe va hoc tap
tot

+ An udng hing ngdy day du chét cling
chinh l1a tw cac em biét yéu quy, cham soc
co thé cua minh dé cac con a.

*Chuyén y:Dé c6 1 sitc khoé tot thi ching
ta an uoéng nhu thé nao? Chiing ta cung
tim hiéu tiép nhé!

- GV cho HS quan sat nhém hinh: 5,6,7,8
trang 96/SGK va cho c0 biét vi sao ban
Minh bi dau bung?

GV chot: Vi ban Minh khong rira tay
triede khi an va an nhiéu do an vat, uéng
nuwdc chrra dun soi.

b) Thuc hanh: Ké cac viéc lam dé dam
bao vé sinh an toan khi an, uong.

Muc tiéu: Hoc sinh néu dwoc cac viéc dé
dam bao vé sinh an toan khi an, uéng.

* Cach tién hanh:

GV cho hoc sinh quan sat cac hinh 1,2,3
trang 97 SGK va dong nao suy nghi va

* Thao ludn nhém dé hoan thanh cac yéu
cau GV dua ra:

- Pai dién cac nhém lén trinh bay.Cac nhom
con lai nhan xét bo sung.

HS: Nho an, uéng hang ngay.

- HS néu: ching ta phéi an uéng hang ngay
dé co thé mau 16n, c6 sitc khde va hoc tap
tot.

HS lang nghe.

HS quan sat.
HS néu
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néu cac viéc lam dé dam bao an toan khi
an uong.

GV nhan xét.

GV chét y: Bé dam bdo vé sinh khi an
uong chung ta phai rita that sach do an
qua nwdc sach va veé sinh cac do dung an
uodng hang ngay, che day cac do an khi da
ndu song hodc khi da an xong.

¢) Van dung: Thi ké cach em va ngudi
than da lam dé Iwa chon d6 an, thitc uéng
an toan.

Muc tiéu: HS néu dugc cach chon lwa do
an thitrc uéng an toan.

* Cach tién hanh:

GV cho hs cé 16p quan sat cac hinh 1,2,3
trang 97/SGK va néu cac cach lwa chon do
an

GV nhan xét.

GV cho HS thi ai tim dwgc nhiéu cach lwa
chon d6 an thitc uéng an toan. Chia 16p
thanh 4 nhém théo luan liét ké vao phiéu
bai tap va dai dién cac nhom 1én néu.

GV liéet ke len bang va nhan xét.

Nhém nao thang sé dugc phan qua.

* Giao duc ky nang song cho hoc sinh:
Cac con a! Do chay theo Igi nhuan, hién
nay trén thi treong ngudi ta da dung nhiéu
loai thuoc kich thich, thuoc trir sau, thudc
tang trong, chat bdo quan..lam cho moi
trwong bi 6 nhiém, thwc phdm bi anh
huéng. Do vay khi mua dé dung, cac con
can no6i v6i bo me, 6ng ba nén lya chon
cac loai thyc pham sach, twoi, ddm bao r6
nguon goc, con han stt dung. Cac loai thitc
an can phai rita sach hodc niu chin truéc
khi dung lam thitc an dé phong ngo doc.

Cac con nén tuyén truyén vdi gia dinh va
moi ngwoi xung quanh khong nén dung
cac loai thudc kich thich, thuoc trir sau
qua liéu lwvgng cho phép.

Cac vé thitc an, do6 uéng dung xong phai
bo vao sot rac du & nha hay & truong. Mot
sO0 em dén trrong an sang, cac bi béng va
hop nhya an xong cac em phai bé vao
thung rac theo ding qui dinh dé giit cho
treong, 16p ludn sach dep dé dam bao stic
khoe cho ban than va moi nguoi xung
quanh.

HS quan sat va dong nao suy nghi.

HS néu: Rira cac do an qua nwdc sach, vé
sinh dung cu an uéng hang ngay, che day do
an khi da ndu an xong...

HS lang nghe.

HS quan sat va vai hs néu.

Céac nhom tham gia tro choi.bai dién 1én
néu.

HS lang nghe.

HS lang nghe va tuyén truyén cho moi
nguoi.
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* Hoat dong nhac nhé:

- Khi di hoc giita thai tiét nang néng cac con sé lam gi? dé bo sung lwgng nuwdc cho co
thé?

- D& c6 mot co thé khde manh va tranh dwgc bénh tat cac con can an, uéng day da va an
toan nhw thé nao?

* Két luan: An, uéng day du, an toan gitip co thé khée manh va phong tranh bénh
tat.
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