Ngày soạn: 16-08-2018





Ngày lên lớp:
Tiết 5  : BÀI TẬP

I. MỤC TIÊU 
1. Kiến thức


- Nắm vững các khái niệm chuyển động biến đổi, vận tốc tức thời, gia tốc.


- Nắm được các đặc điểm của véc tơ gia tốc trong chuyển động nhanh dần đều, chậm dần đều.

2. Kỹ năng


- Trả lời được các câu hỏi trắc nghiệm khách quan liên quan đến chuyển động thẳng biến đổi đều.


- Giải được các bài tập có liên quan đến chuyển động thẳng biến đổi đều. 

3. Thái độ

- Chủ động chiếm lĩnh kiến thức, kỹ năng.

- Tích cực, hợp tác trong hoạt động nhóm

- Tự tin đưa ra các ý kiến cá nhân khi thực hiện các nhiệm vụ trên lớp 

- Cẩn thận, tỉ mỉ trong tiến hành thí nghiệm 


- Giáo dục HS tính trung thực, lòng yêu khoa học, tính tích cực tự giác, chủ động trong học tập.

4. Định hướng phát triển năng lực


- Năng lực tự học, năng lực sáng tạo, năng lực giải quyết vấn đề.

II. CHUẨN BỊ CỦA GIÁO VIÊN VÀ HỌC SINH

- GV: Máy tính, máy chiếu, PHT, các dụng cụ thí nghiệm cần thiết.

- HS: Đồ dùng học tập, tư liệu học tập, chuẩn bị trước các yêu cầu về nhà của giáo viên

- Tổ chức lớp: Chia lớp thành 4 nhóm.

III. TỔ CHỨC CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC

MÔ TẢ CHUNG CHUỖI CÁC HOẠT ĐỘNG

	STT
	Các bước
	Hoạt động
	Tên hoạt động
	Thời gian

	1
	Khởi động
	Hoạt động 1
	hệ thống hoá lại những kiến thức đã học
	5’

	2
	Hình thành kiến thức
	Hoạt động 2
	Giải các câu hỏi trắc nghiệm
	25’

	
	
	Hoạt động 3
	Giải các bài tập tự luận
	

	3
	Luyện tập Vận dụng
	Hoạt động 4
	Một số bài tập
	10’

	4
	Tìm tòi, mở rộng
	Hoạt động 5
	Nhiệm vụ học tập ở nhà
	5’


1. Hoạt động đặt vấn đề/xuất phát/khởi động - Thời gian 5’

- Mục tiêu: Ôn tập kiến thức đã học, tạo hứng thú học tập cho HS


- Hình thức học tập: nhóm


- Phương tiện: bảng phụ hoặc máy chiếu 


- Các bước thực hiện:

	STT
	BƯỚC
	NỘI DUNG

	1
	Chuyển giao nhiệm vụ
	- Gv giao  nhiệm vụ cho cả lớp với nội dung:

Phương trình của chuyển động thẳng đều?

	2
	Thực hiện nhiệm vụ
	- Đại diện 1 nhóm lên trả lời, các nhóm khác nghe, phản biện, đóng góp. 

- GV chốt kiến thức, nhận xét về , đánh giá hoạt động chuẩn bị nhiệm vụ học tập của HS 

	3
	Báo cáo kết quả và thảo luận
	- Đại diện 1 nhóm trình bày.

- Học sinh các nhóm khác thảo luận.

- Nhận xét về kết quả tìm được của các nhóm 


2. Hoạt động hình thành kiến thức mới - Thời gian: 25’

2.1. Hoạt động 1: Giải các câu hỏi trắc nghiệm
- Mục tiêu: vận dụng kiến thức giải được các bài tập trắc nghiệm SGK.


- Hình thức học tập: nhóm.


- Phương tiện: bảng phụ, máy chiếu, thí nghiệm.. 

+ Các bước thực hiện:

	STT
	BƯỚC
	NỘI DUNG

	1
	Chuyển giao nhiệm vụ
	- Gv giao  nhiệm vụ cho cả lớp với nội dung:

Trả lời các câu hỏi trắc nghiệm trong sgk

	2
	Thực hiện nhiệm vụ
	- Các nhóm thảo luận, rút  ra nhận xét, kết luận

- GV quan sát, hỗ trợ các nhóm trong quá trình thực hiện

- Đại diện 1 nhóm lên trả lời, các nhóm khác chú ý lắng nghe, nhận xét

	3
	Báo cáo kết quả và thảo luận
	Hs cử đại diện báo cáo kết quả tìm được

- Các nhóm khác chú ý lắng nghe, tương tác lại với nhóm báo cáo

- Gv chốt kiến thức

Câu 5 trang 11 : D Câu 6 trang 11 : C Câu 7 trang 11 : D Câu 6 trang 15 : D 

Câu 7 trang 15 : D Câu 8 trang 15 : A Câu 9 trang 22 : D Câu 10 trang 22 : C

	4
	Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
	GV nhận xét hoạt động của học sinh

+ ưu điểm

+ Nhược điểm cần khắc phục




2.2. Hoạt động 2: Giải các bài tập tự luận
- Mục tiêu: Biết cách giải các bài tập tự luận.


- Hình thức học tập: nhóm.


- Phương tiện: bảng

+ Các bước thực hiện:

	STT
	BƯỚC
	NỘI DUNG

	1
	Chuyển giao nhiệm vụ
	- Gv giao  nhiệm vụ cho cả lớp với nội dung:

Hai thành phố A và B cách nhau 250km. Lúc 7h sáng, 2 ô tô khởi hành từ hai thành phố đó hướng về nhau. Xe từ A có vận tốc v1 = 60km/h, xe kia có vận tốc v2 = 40 km/h. Hỏi 2 ô tô sẽ gặp nhau lúc mấy giờ ? tại vị trí cách B bao nhiêu km ?

	
	Thực hiện nhiệm vụ
	- Các nhóm thảo luận, tiến hành trả lời câu hỏi cuả giáo viên

- GV quan sát hỗ trợ các nhóm trong quá trình trả lời các câu hỏi

- Đại diện 1 nhóm trả lời, các nhóm khác thảo luận, nhân xét, rút ra kết luận

	3
	Báo cáo kết quả và thảo luận
	Hs cử đại diện báo cáo kết quả tìm được

- Các nhóm khác chú ý lắng nghe, tương tác lại với nhóm báo cáo

- Gv chốt kiến thức 
· Chọn trục tọa độ là đường thẳng AB, gốc toạ độ tại A(A=O).

· chiều dương từ A đến B. 

· Gốc thời gian lúc 7h


Ptcđ : 
x1 = 60t  ;   x2 = 250 - 40t 

Hai xe gặp nhau :
 x1 = x2   (
60t = -40t +250




( t = 2.5h ; x = 150km. 

(t=7+2.5= 9h30ph; cách B 100 km



	4
	Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
	GV nhận xét hoạt động của học sinh

+ ưu điểm

+ Nhược điểm cần khắc phục


3. Hoạt động luyện tập: 
Cùng một lúc tại hai điểm A và B cách nhau 10km có hai ôtô chạy cùng chiều trên đoạn đường thẳng từ A đến B. Vận tốc của ôtô chạy từ A là 54km/h và của ôtô chạy từ B là 48km/h. Chọn A làm mốc, chọn thời điểm xuất phát của hai xe làm mốc thời gian và chọn chiều chuyển động của hai ôtô làm chiều dương. 

a. Viết phương trình chuyển động của hai ôtô trên.

b. xác định thời điểm và vị trí của hai xe khi gặp nhau.

 Đs : a. xA = 54t, xB = 48t + 10

b. sau eq \s\don1(\f(5,3)) giờ , cách A 90km về phía B.
4. Vận dụng, mở rộng: 

Câu 1 : Một vật  chuyển động thẳng không đổi chiều. Trên  quãng đường AB, vật đi nửa quãng đường đầu với vận tốc v1 = 20m/s, nửa quãng đường sau vật đi với vận tốc v2 = 5m/s. Vận tốc trung bình trên cả quãng đường là:

A.12,5m/s        

B. 8m/s      

C. 4m/s              
 
D.0,2m/s             
Câu 2 : Một xe chuyển động thẳng không đổi chiều; 2 giờ đầu xe chạy với vận tốc trung bình 60km/h, 3 giờ sau xe chạy với vận tốc trung bình 40km/h. Vận tốc trung bình của xe trong suốt thời gian chạy là:

A. 50km/h     

B. 48km/h         
C. 44km/h             D. 34km/h           
Trả lời các câu hỏi 1,2,3,4,5,6 sách giáo khoa trang 27
Ngày soạn: 14-08-2018





Ngày lên lớp:

Tiết 6 : SỰ RƠI TỰ DO 

I. MỤC TIÊU 

1. Kiến thức  

            - Trình bày, nêu ví dụ và phân tích được khái niệm về sự rơi tự do. Phát biểu được định luật rơi tự do.  Nêu được những đặc điểm của sưk rơi tự do.

2. Kỹ năng 


            - Giải được một số bài tập đơn giản về sự rơi tự do.



- Đưa ra được những ý kiến nhận xét về hiện tượng xảy ra trong các thí nghiệm về sự rơi tự do. 

3. Thái độ:

- Chủ động chiếm lĩnh kiến thức, kỹ năng.

- Tích cực, hợp tác trong hoạt động nhóm

- Tự tin đưa ra các ý kiến cá nhân khi thực hiện các nhiệm vụ trên lớp 

4. Định hướng phát triển năng lực


- Năng lực tự học, năng lực sáng tạo, năng lực giải quyết vấn đề.
II. CHUẨN BỊ CỦA GIÁO VIÊN VÀ HỌC SINH

- GV: Máy tính, máy chiếu, PHT, các dụng cụ thí nghiệm cần thiết.

- HS: Đồ dùng học tập, tư liệu học tập, chuẩn bị trước các yêu cầu về nhà của giáo viên

- Tổ chức lớp: Chia lớp thành 4 nhóm.

III. TỔ CHỨC CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC

MÔ TẢ CHUNG CHUỖI CÁC HOẠT ĐỘNG

	STT
	Các bước
	Hoạt động
	Tên hoạt động
	Thời gian


	1
	Khởi động
	Hoạt động 1
	Quan sát một số hiện tượng thực tế
	5’

	2
	Hình thành kiến thức
	Hoạt động 2
	Tìm hiểu sự rơi trong không khí
	25’

	
	
	Hoạt động 3
	Tìm hiểu sự rơi trong chân không
	

	
	
	Hoạt động 4
	Tìm hiểu các đặc điểm của sự rơi tự do, xây dựng các công thức của chuyển động rơi tự do.
	

	3
	Luyện tập Vận dụng
	Hoạt động 5
	Một số bài tập
	10’

	4
	Tìm tòi, mở rộng
	Hoạt động 6
	Mở rộng kiến thức
	5’


1. Hoạt động đặt vấn đề/xuất phát/khởi động - Thời gian 5’

- Mục tiêu: Tạo hứng thú học tập cho HS

- Hình thức học tập: nhóm


- Phương tiện: bảng phụ hoặc máy chiếu 


- Các bước thực hiện:

	STT
	BƯỚC
	NỘI DUNG

	1
	Chuyển giao nhiệm vụ
	- Gv giao  nhiệm vụ cho cả lớp với nội dung:

Quan sát chuyển động rơi của các vật trong không khí, đưa ra nhận xét?

	2
	Thực hiện nhiệm vụ
	- Đại diện 1 nhóm lên trả lời, các nhóm khác nghe, phản biện, đóng góp. 

- GV chốt kiến thức, nhận xét về , đánh giá hoạt động chuẩn bị nhiệm vụ học tập của HS 

	3
	Báo cáo kết quả và thảo luận
	- Đại diện 1 nhóm trình bày.

- Học sinh các nhóm khác thảo luận.




2. Hoạt động hình thành kiến thức mới - Thời gian: 25’

2.1. Hoạt động 1: Tìm hiểu sự rơi trong không khí.
- Mục tiêu: Biết đặc điểm của vật rơi trong không khí

- Hình thức học tập: nhóm.


- Phương tiện: bảng phụ, máy chiếu, thí nghiệm.. 

+ Các bước thực hiện:

	STT
	BƯỚC
	NỘI DUNG

	1
	Chuyển giao nhiệm vụ
	- Gv giao  nhiệm vụ cho cả lớp với nội dung:

Vật rơi trong không khí có đặc điểm như thế nào?

	2
	Thực hiện nhiệm vụ
	- Các nhóm thảo luận, rút  ra nhận xét, kết luận

- GV quan sát, hỗ trợ các nhóm trong quá trình thực hiện

- Đại diện 1 nhóm lên trả lời, các nhóm khác chú ý lắng nghe, nhận xét

	3
	Báo cáo kết quả và thảo luận
	Hs cử đại diện báo cáo kết quả tìm được

- Các nhóm khác chú ý lắng nghe, tương tác lại với nhóm báo cáo

- Gv chốt kiến thức

I. Sự rơi trong không khí và sự rơi tự do.

1. Sự rơi của các vật trong không khí.

+ Trong không khí không phải các vật nặng nhẹ khác nhau thì rơi nhanh chậm khác nhau.

+ Yếu tố quyết định đến sự rơi nhanh chậm của các vật trong không khí là lực cản không khí lên vật và trọng lực tác dụng lên vật.

	4
	Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
	GV nhận xét hoạt động của học sinh

+ ưu điểm

+ Nhược điểm cần khắc phục




2.2. Hoạt động 2: Tìm hiểu sự rơi trong chân không.

- Mục tiêu: Biết được đặc điểm của sự rơi của vật trong chân không

- Hình thức học tập: nhóm.


- Phương tiện: bảng

+ Các bước thực hiện:

	STT
	BƯỚC
	NỘI DUNG

	1
	Chuyển giao nhiệm vụ
	- Gv giao  nhiệm vụ cho cả lớp với nội dung:

Một vật khi rơi trong chân không thì nó có đặc điểm gì?

	2
	Thực hiện nhiệm vụ
	- Các nhóm thảo luận, tiến hành trả lời câu hỏi cuả giáo viên

- GV quan sát hỗ trợ các nhóm trong quá trình trả lời các câu hỏi

- Đại diện 1 nhóm trả lời, các nhóm khác thảo luận, nhân xét, rút ra kết luận

	3
	Báo cáo kết quả và thảo luận
	Hs cử đại diện báo cáo kết quả tìm được

2. Sự rơi của các vật trong chân không (sự rơi tự do).

+ Nếu loại bỏ được ảnh hưởng của không khí thì mọi vật sẽ rơi nhanh như nhau. Sự rơi của các vật trong trường hợp này gọi là sự rơi tự do.

+ Sự rơi tự do là sự rơi chỉ dưới tác dụng của trọng lực.

	4
	Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
	GV nhận xét hoạt động của học sinh

+ ưu điểm

+ Nhược điểm cần khắc phục


2.3. Hoạt động 2: Tìm hiểu các đặc điểm của sự rơi tự do, xây dựng các công thức của chuyển động rơi tự do.
- Mục tiêu: Hiểu về chuyển động rơi tự do


- Hình thức học tập: nhóm.


- Phương tiện: bảng

+ Các bước thực hiện:

	STT
	BƯỚC
	NỘI DUNG

	1
	Chuyển giao nhiệm vụ
	- Gv giao  nhiệm vụ cho cả lớp với nội dung:

Rơi tự do có những đặc điểm gì?

	2
	Thực hiện nhiệm vụ
	- Các nhóm thảo luận, tiến hành trả lời câu hỏi cuả giáo viên

- GV quan sát hỗ trợ các nhóm trong quá trình trả lời các câu hỏi

- Đại diện 1 nhóm trả lời, các nhóm khác thảo luận, nhân xét, rút ra kết luận

	3
	Báo cáo kết quả và thảo luận
	Hs cử đại diện báo cáo kết quả tìm được

II. Nghiên cứu sự rơi tự do của các vật.

1. Những đặc điểm của chuyển động rơi tự do.

+ Phương của chuyển động rơi tự do là phương thẳng đứng (phương của dây dọi).

+ Chiều của chuyển động rơi tự do là chiều từ trên xuống dưới.

+ Chuyển động rơi tự do là chuyển động thẳng nhanh dần đều.

*. Các công thức của chuyển động rơi tự do. v = g,t  ; h = 
[image: image1.wmf]2
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 ; v2 = 2gh
  2. Gia tốc rơi tự do.

+ Tại một nơi trên nhất định trên Trái Đất và ở gần mặt đất, các vật đều rơi tự do với cùng một gia tốc g.

+ Ở những nơi khác nhau, gia tốc rơi tự do sẽ khác nhau : 

- Ở địa cực g lớn nhất : g = 9,8324m/s2.

- Ở xích đạo g nhỏ nhất : g = 9,7872m/s2

	4
	Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
	GV nhận xét hoạt động của học sinh

+ ưu điểm

+ Nhược điểm cần khắc phục


3. Hoạt động luyện tập: 

Câu 1: Công thức liên hệ giữa vận tốc ném lên theo phương thẳng đứng và độ cao cực đại đạt được là

A. v02 = gh  

B. v02 = 2gh


C. v02 = 
[image: image2.wmf]2

1

gh

D. v0 = 2gh

Câu 2: Chọn câu sai

A. Khi rơi tự do mọi vật chuyển động hoàn toàn như nhau

B. Vật rơi tự do không chịu sức cản của không khí

C. Chuyển động của người nhảy dù là rơi tự do
D. Mọi vật chuyển động gần mặt đất đều chịu gia tốc rơi tự do

Câu 3: Một vật rơi tự do không vận tốc ban đầu từ độ cao 5m xuống. Vận tốc của nó khi chạm đất là

A. v = 8,899m/s

B. v = 10m/s


C. v = 5m/s

D. v = 2m/s

4. Vận dụng, mở rộng: 

Về nhà các em trả lời các câu hỏi 1,2,3,4,5,6,7,8 trong sgk trang 34
IV. ĐIỀU CHỈNH, THAY ĐỔI, BỔ XUNG (NẾU CÓ)
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Ngày lên lớp:

Tiết 7 : BÀI TẬP  

 I. MỤC TIÊU 

1. Kiến thức : 

- Nắm được sự rơi tự do của các vật trong chân không.

- Nắm được những đặc điểm của chuyển động rơi tự do.

- Nắm được công thức về rơi tự do.

2. Kỹ năng : 


- Vận dụng  những kiến thức ở trên để giải các bi tập trong SGK, SBT và các bà tập khác tương tự.

3. Thái độ:

- Chủ động chiếm lĩnh kiến thức, kỹ năng.

- Tích cực, hợp tác trong hoạt động nhóm

- Tự tin đưa ra các ý kiến cá nhân khi thực hiện các nhiệm vụ trên lớp 

4. Định hướng phát triển năng lực:

- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo.

- Năng lực tự học.Tự thiết kế thí nghiệm ra các bài tập đơn giản.

- Năng lực trao đổi thông tin, năng lực hợp tác..

II. CHUẨN BỊ CỦA GIÁO VIÊN VÀ HỌC SINH

- GV: Máy tính, máy chiếu, PHT, các dụng cụ thí nghiệm cần thiết.

- HS: Đồ dùng học tập, tư liệu học tập, chuẩn bị trước các yêu cầu về nhà của giáo viên

- Tổ chức lớp: Chia lớp thành 4 nhóm.

III. TỔ CHỨC CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC

MÔ TẢ CHUNG CHUỖI CÁC HOẠT ĐỘNG

	STT
	Các bước
	Hoạt động
	Tên hoạt động
	Thời gian

	1
	Khởi động
	Hoạt động 1
	Nhắc lại kiến thức cũ
	5’

	2
	Hình thành kiến thức
	Hoạt động 2
	Giải bài tập trắc nghiệm
	25’

	
	
	Hoạt động 3
	Giải bài tập tự luận
	

	3
	Luyện tập Vận dụng
	Hoạt động 4
	Một số bài tập
	10’

	4
	Tìm tòi, mở rộng
	Hoạt động 5
	Mở rộng kiến thức
	5’


1. Hoạt động đặt vấn đề/xuất phát/khởi động - Thời gian 5’

- Mục tiêu: Nhắc lại các kiến thức đã được học ở bài trước.


- Hình thức học tập: nhóm


- Phương tiện: bảng phụ hoặc máy chiếu 


- Các bước thực hiện:

	STT
	BƯỚC
	NỘI DUNG

	1
	Chuyển giao nhiệm vụ
	- Gv giao  nhiệm vụ cho cả lớp với nội dung: Nêu đặc điểm của sự rơi tự do?

	2
	Thực hiện nhiệm vụ
	- Đại diện 1 nhóm lên trả lời, các nhóm khác nghe, phản biện, đóng góp. 

- GV chốt kiến thức, nhận xét về , đánh giá hoạt động chuẩn bị nhiệm vụ học tập của HS 

	3
	Báo cáo kết quả và thảo luận
	- Đại diện 1 nhóm trình bày.

- Học sinh các nhóm khác thảo luận.




2. Hoạt động hình thành kiến thức mới - Thời gian: 25’

2.1. Hoạt động 1: Giải bài tập trắc nghiệm
Mục tiêu: Vận dụng kiến thức đã học để giải bài tập trắc nghiệm về rơi tự do

- Hình thức học tập: nhóm.


- Phương tiện: bảng phụ, máy chiếu, thí nghiệm.. 

+ Các bước thực hiện:

	STT
	BƯỚC
	NỘI DUNG

	1
	Chuyển giao nhiệm vụ
	- Gv giao  nhiệm vụ cho cả lớp với nội dung:

Câu 1: Công thức liên hệ giữa vận tốc ném lên theo phương thẳng đứng và độ cao cực đại đạt được là

A. v02 = gh  

B. v02 = 2gh




C. v02 = 
[image: image3.wmf]2

1

gh

D. v0 = 2gh

Câu 2: Chọn câu sai

A. Khi rơi tự do mọi vật chuyển động hoàn toàn như nhau

B. Vật rơi tự do không chịu sức cản của không khí

C. Chuyển động của người nhảy dù là rơi tự do
D. Mọi vật chuyển động gần mặt đất đều chịu gia tốc rơi tự do

Câu 3: Một vật rơi tự do không vận tốc ban đầu từ độ cao 5m xuống. Vận tốc của nó khi chạm đất là

A. v = 8,899m/s

B. v = 10m/s


C. v = 5m/s

D. v = 2m/s

Câu 4: Một vật được thả từ trên máy bay ở độ cao 80m. Cho rằng vật rơi tự do với g = 10m/s2, thời gian rơi là



A. t = 4,04s.

B. t = 8,00s.




          C. t = 4,00s.

D. t = 2,86s.

Câu 5: Hai viên bi sắt được thả rơi cùng độ cao cách nhau một khoảng thời gian 0,5s. Lấy g = 10m/s2. Khoảng cách giữa hai viên bi sau khi viên thứ nhất rơi được 1,5s là

A. 6,25m


B. 12,5m




  C. 5,0m

D. 2,5m



	2
	Thực hiện nhiệm vụ
	- Các nhóm thảo luận, rút  ra nhận xét, kết luận

- GV quan sát, hỗ trợ các nhóm trong quá trình thực hiện

- Đại diện 1 nhóm lên trả lời, các nhóm khác chú ý lắng nghe, nhận xét

	3
	Báo cáo kết quả và thảo luận
	Hs cử đại diện báo cáo kết quả tìm được

- Các nhóm khác chú ý lắng nghe, tương tác lại với nhóm báo cáo

- Gv chốt kiến thức

	4
	Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
	GV nhận xét hoạt động của học sinh

+ ưu điểm

+ Nhược điểm cần khắc phục




2.2. Hoạt động 2: Giải bài tập tự luận
- Mục tiêu: Vận dụng kiến thức đã học để giải quyết các bài tập tự luận

- Hình thức học tập: nhóm.


- Phương tiện: bảng

+ Các bước thực hiện:

	STT
	BƯỚC
	NỘI DUNG

	1
	Chuyển giao nhiệm vụ
	- Gv giao  nhiệm vụ cho cả lớp với nội dung:

Bài 1: Một vật rơi tự do từ độ cao 9,6m xuống đất. Tính thời gian rơi và vận tốc chạm đất. Lấy 
[image: image4.wmf]2

g9,8m/s

=

.

Bài 2: Một hòn đá rơi từ miệng một giếng cạn đến đáy giếng mất 3s.Tính độ sâu của giếng, lấy 
[image: image5.wmf]2

g9,8m/s

=

.

Bài 3: Một vật được thả rơi tự do tại nơi có 
[image: image6.wmf]2

g9,8m/s

=

. Tính quãng đường vật rơi được trong 3s và trong giây thứ 3.



	2
	Thực hiện nhiệm vụ
	- Các nhóm thảo luận, tiến hành trả lời câu hỏi cuả giáo viên

- GV quan sát hỗ trợ các nhóm trong quá trình trả lời các câu hỏi

- Đại diện 1 nhóm trả lời, các nhóm khác thảo luận, nhân xét, rút ra kết luận

	3
	Báo cáo kết quả và thảo luận
	Hs cử đại diện báo cáo kết quả tìm được

- Các nhóm khác chú ý lắng nghe, tương tác lại với nhóm báo cáo

- Gv chốt kiến thức

	4
	Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
	GV nhận xét hoạt động của học sinh

+ ưu điểm

+ Nhược điểm cần khắc phục


3. Hoạt động luyện tập: 

Bài 1: Có 2 vật rơi tự do từ hai độ cao khác nhau xuống đất, thời gian rơi của vật 1 gấp đôi thời gian rơi của vật 2. Hãy so sánh quãng đường rơi của hai vật và vận tốc khi hai vật chạm đất.

Bài 2: Trong 0,5s cuối cùng trước khi chạm đất, một vật rơi tự do đi được quãng đường gấp đôi quãng đường đi được trong 0,5s trước đó. Lấy 
[image: image7.wmf]2

g10m/s

=

, tính độ cao thả vật.

Bài 3: Một vật rơi tự do trong giây cuối rơi được 35m.Tính thời gian từ lúc bắt đầu rơi tới khi chạm đất. 

4. Vận dụng, mở rộng: 

Hai giọt nước rơi ra khỏi ống nhỏ giọt sau 0,5s. Lấy 
[image: image8.wmf]2

g10m/s

=

:

a) Tính khoảng cách giữa hai giọt nước sau khi giọt thứ 1 rơi được 0,5s; 1s; 1,5s.

b) Hai giọt nước chạm đất cách nhau 1 khoảng thời gian là bao nhiêu?
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Ngày lên lớp:

Tiết 8  : CHUYỂN ĐỘNG TRÒN ĐỀU 

I. MỤC TIÊU 

1. Kiến thức


- Phát biểu được định nghĩa của chuyển động tròn đều.


- Viết được công thức tính độ lớn của tốc độ dài và trình bày đúng được hướng của véc tơ vận tốc của chuyển động tròn đều.


- Phát biểu được định nghĩa, viết được công thức và nêu được đơn vị của tốc độ góc trong chuyển động tròn đều.


- Phát biểu được định nghĩa, viết được công thức và nêu được đơn vị đo của chu kì và tần số.


- Viết được công thức liên hệ giữa được tốc độ dài và tốc độ góc.


- Nêu được hướng của gia tốc trong chuyển động tròn đều và viết được công thức của gia tốc hướng tâm

2. Kỹ năng


- Chứng minh được các công thức (5.4), (5.5), (5.6) và (5.7) SGK cũng như sự hướng tâm của véc tơ gia tốc.


- Giải được các bài tập đơn giản về chuyển động tròn đều.


- Nêu được một số vd thực tế về chuyển động tròn đều. 

3. Thái độ:

- Chủ động chiếm lĩnh kiến thức, kỹ năng.

- Tích cực, hợp tác trong hoạt động nhóm

- Tự tin đưa ra các ý kiến cá nhân khi thực hiện các nhiệm vụ trên lớp 

4. Định hướng phát triển năng lực:

- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo.

- Năng lực tự học.Tự thiết kế thí nghiệm ra các bài tập đơn giản.

- Năng lực trao đổi thông tin, năng lực hợp tác..

II. CHUẨN BỊ CỦA GIÁO VIÊN VÀ HỌC SINH

- GV: Máy tính, máy chiếu, PHT, các dụng cụ thí nghiệm cần thiết.

- HS: Đồ dùng học tập, tư liệu học tập, chuẩn bị trước các yêu cầu về nhà của giáo viên

- Tổ chức lớp: Chia lớp thành 4 nhóm.

III. TỔ CHỨC CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC

MÔ TẢ CHUNG CHUỖI CÁC HOẠT ĐỘNG

	STT
	Các bước
	Hoạt động
	Tên hoạt động
	Thời gian

	1
	Khởi động
	Hoạt động 1
	Ôn lại kiến thức cũ
	5’

	2
	Hình thành kiến thức
	Hoạt động 2
	Tìm hiểu chuyển động tròn, chuyển động tròn đều
	25’

	
	
	Hoạt động 3
	Tìm hiểu các đại lượng của chuyển động tròn đều
	

	3
	Luyện tập Vận dụng
	Hoạt động 5
	Một số bài tập
	10’

	4
	Tìm tòi, mở rộng
	Hoạt động 6
	Mở rộng 
	5’


1. Hoạt động đặt vấn đề/xuất phát/khởi động - Thời gian 5’

- Mục tiêu: Nhắc lại kiến thức đã học tạo hứng thú học tập

- Hình thức học tập: nhóm


- Phương tiện: bảng phụ hoặc máy chiếu 


- Các bước thực hiện:

	STT
	BƯỚC
	NỘI DUNG

	1
	Chuyển giao nhiệm vụ
	- Gv giao  nhiệm vụ cho cả lớp với nội dung:

Đặc điểm của chuyển động rơi tự do?

	2
	Thực hiện nhiệm vụ
	- Đại diện 1 nhóm lên trả lời, các nhóm khác nghe, phản biện, đóng góp. 

- GV chốt kiến thức, nhận xét về , đánh giá hoạt động chuẩn bị nhiệm vụ học tập của HS 

	3
	Báo cáo kết quả và thảo luận
	- Đại diện 1 nhóm trình bày.

- Học sinh các nhóm khác thảo luận.

- Nhận xét về kết quả tìm được của các nhóm: Dòng nước mang dạng năng lượng là động năng 


2. Hoạt động hình thành kiến thức mới - Thời gian: 25’

2.1. Hoạt động 1: Tìm hiểu chuyển động tròn, chuyển động tròn đều
- Mục tiêu: Hiểu thế nào là chuyển động tròn đều

- Hình thức học tập: nhóm.


- Phương tiện: bảng phụ, máy chiếu, thí nghiệm.. 

+ Các bước thực hiện:

	STT
	BƯỚC
	NỘI DUNG

	1
	Chuyển giao nhiệm vụ
	- Gv giao  nhiệm vụ cho cả lớp với nội dung:

Chuyển động tròn đều là gì? Đặc điểm tốc độ trong chuyển động tròn đều?

	2
	Thực hiện nhiệm vụ
	- Các nhóm thảo luận, rút  ra nhận xét, kết luận

- GV quan sát, hỗ trợ các nhóm trong quá trình thực hiện

- Đại diện 1 nhóm lên trả lời, các nhóm khác chú ý lắng nghe, nhận xét

	3
	Báo cáo kết quả và thảo luận
	Hs cử đại diện báo cáo kết quả tìm được

- Các nhóm khác chú ý lắng nghe, tương tác lại với nhóm báo cáo

- Gv chốt kiến thức

 

	4
	Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
	GV nhận xét hoạt động của học sinh

+ ưu điểm

+ Nhược điểm cần khắc phục




2.2. Hoạt động 2: Tìm hiểu các đại lượng của chuyển động tròn đều
- Mục tiêu: Nắm được các đại lượng của chuyển động tròn đều

- Hình thức học tập: nhóm.


- Phương tiện: bảng

+ Các bước thực hiện:

	STT
	BƯỚC
	NỘI DUNG

	1
	Chuyển giao nhiệm vụ
	- Gv giao  nhiệm vụ cho cả lớp với nội dung:

Các đặc điểm về vận tốc, chu kì, tần số của chuyển động tròn đều?



	2
	Thực hiện nhiệm vụ
	- Các nhóm thảo luận, tiến hành trả lời câu hỏi cuả giáo viên

- GV quan sát hỗ trợ các nhóm trong quá trình trả lời các câu hỏi

- Đại diện 1 nhóm trả lời, các nhóm khác thảo luận, nhân xét, rút ra kết luận

	3
	Báo cáo kết quả và thảo luận
	Hs cử đại diện báo cáo kết quả tìm được

- Các nhóm khác chú ý lắng nghe, tương tác lại với nhóm báo cáo

- Gv chốt kiến thức

	4
	Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
	GV nhận xét hoạt động của học sinh

+ ưu điểm

+ Nhược điểm cần khắc phục


3. Hoạt động luyện tập: 

Một bánh xe quay đều 100 vòng trong thời gian 2 s. Hãy xác định:


a. Chu kì, tần số. (0,02 s, 50 Hz)

b. Vận tốc góc của bánh xe. (314 rad)
4. Vận dụng, mở rộng: 

Một đĩa tròn bán kính 60 cm, quay đều với chu kì là 0,02 s. Tìm vận tốc dài của một điểm nằm trên vành đĩa. (188,4m/s)

.

IV. ĐIỀU CHỈNH, THAY ĐỔI, BỔ XUNG (NẾU CÓ)



Ngày      tháng 08 năm 2018


Kí duyệt





Ngày      tháng      năm


Kí duyệt





Ngày      tháng      năm


Kí duyệt
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