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|. NHUNG VAN PE CHUNG
1. Giéi thiéu vé Chuwong trinh mén Giio duc thé chat
1.1. Muc tiéu chwong trinh Gido duc thé chit cép trung hoc pho thong

M6n Giéo duc thé chat (GDTC) gilp hoc sinh (HS) lya chon mén thé thao
phu hop dé rén luyén hoan thién thé chat; van dung nhimg diéu da hoc dé diéu
chinh ché d¢ sinh hoat va tap luyén, tham gia tich cuc cac hoat dong thé duc, thé
thao; c6 y thirc tu giac, ty tin, trung thuc, diing cam, c6 tinh than hop tac than
thién, thé hién khat khao vuon 18n; tir 6 ¢6 nhimg dinh hudng cho twong lai phu
hop voi ning luc, so trudng, dap tng yéu cau cua su nghiép xay dung, bao vé
T6 quéc va hoi nhap quéc té.

1.2. Yéu cdu cin dat

a) Yéu cau cdan dat vé pham chdt chi yéu va nang lec chung ciia mén
Gido duc thé chat

— M6n GDTC la mét trong nhitng mén hoc truc tiép hinh thanh va phat trién
& HS cac pham chat chu yéu (yéu nudc, nhan ai, cham chi, trung thuc,
trach nhiém).

— Céc pham chit nay duoc mén GDTC hinh thanh va phét trién & HS cha
yéu théng qua cac noi dung caa mon hoc va nhiing hinh thirc to chirc sinh dong
trong cac chu dé hoc tap.

b) Yéu cdu can dat vé nang liee déic thi

Chuong trinh mén GDTC gitup HS hinh thanh va phat trién ning lyc thé chat
véi cac thanh phan sau: ning luc chim séc sic khoé, ning luc van dong co ban,
nang luc hoat dong thé duc thé thao (TDTT). Y&u cau can dat vé ning luc thé chat
dic thu ddi véi HS cap trung hoc phé thdng cu thé nhu sau:

— Nang luc cham soc stc khoé:

+ Nhan thuc rd vai tro caa vé sinh c& nhan, vé sinh trong tap luyén TDTT va
thuc hién tét vé sinh c& nhan, vé sinh trong tap luyén TDTT.

+ Biét lya chon ché do dinh dudng phl hop véi ban than trong qué trinh tap
luyén va doi song hang ngay dé bao vé, ting cuong stc khoé.

+ Tich cuc tham gia cac hoat dong tap thé rén luyén sic khoé va chim séc
suc khoe cong dong.

— Nang luc van dong co ban:
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+ Panh gia dugc tam quan trong cua cac hoat dong van dong ddi voi viéc

phat trién cac t6 chat thé luc va hoat dong TDTT.

+ Biét lya chon cac hinh thic tap luyén TDTT phu hop dé hoan thién ki nang
van dong, dap ang yéu cau cudc sdng hién dai.

+ Biét hudng dan, gitip d& moi ngudi tap luyén, van dong dé phat trién cac
t6 chat thé lyc.

— Ning luc hoat dong thé thao:
+ Cam nhan dugc vé dep caa hoat dong TDTT va thé hién nhu cau tap luyén
TDTT.

+ Thudng xuyén tap luyén TDTT, biét lya chon noi dung, phuong phép tap
luyén phi hop dé phat trién céc té chat thé luc, nang cao thanh tich thé thao.

+ C6 kha ning giao tiép, hop tac v4i moi nguoi dé to chirc hoat dong TDTT
trong cudc séng.

¢) Yeu cau can dat doi véi hoc sinh 16p 10

— Sur dung dugC mdt sb yéu td tu nhién (khong khi, nudc, anh sang,...) va
dinh dudng dé rén luyén st khoé, phat trién cac tb chét thé luc.

— C6 hié€u biét so gian vé lich st mon thé thao dugce Iua chon.

— Van dung dugc mot s6 diéu luat cia mon thé thao lya chon vao trong
tap luyén.

— Thuc hién duge cac ki thut co ban cia mon thé thao lya chon.

— Biét diéu chinh, stra sai mot s6 dong tac thong qua nghe, quan sat, tap luyén
cuia ban than va to, nhom.

— Biét phan doan, xir li cac tinh huéng linh hoat va phdi hop dugc véi dong
do6i trong tap luyén va thi dau mon thé thao ua thich.

— Van dung dugc nhitng hiéu biét vé mon thé thao d3 lya chon dé tap luyén
hang ngay.

— Thé hién sy tang tién thé luc trong tap luyén.

— Pat tiéu chuan danh gia thé luc HS theo quy dinh cua B Gido duc va
bao tao.



1\

GanhDiéu

— C6 y thic tu giac, tinh than tap thé, doan két giup d& 1an nhau trong
tap luyén.

— Thé hién su yéu thich mon thé thao trong hoc tap va rén luyén.

1.3. Néi dung mon Gido duc thé chit 10

Phan 1: KIEN THUC CHUNG

Str dung céac yéu td tu nhién (khong khi, nudc, anh sang,...) va dinh dudng
dé rén luyén strc khoé, phat trién cac t6 chat thé luc.

Phan 3: THE THAO TU CHON

— Cin ctr vao diéu kién thuc té cia dia phuong va nha truong, dinh hudng
cho HS lya chon ndi dung thé thao phu hop trong s6 cac mén thé thao duoc sir
dung trong Hoi khoé Phu Pong cac cip, trong giai thi ddu qubc gia va qudc té,
cac mén thé thao truyén thong cua dia phuong: Bong rd; Bong da; Cau 16ng;
P4 cau; Dién kinh; Thé duc; Boi; Bong chuyén; Bong ban; Vo; Khiéu vii thé thao;
Thé duc nhip diéu; Cau may; cidc mon thé thao truyén thong cua dia phuong;...

— Tro choi van dong b6 tro cho mon thé thao lya chon.
2. Gioi thiéu chung vé sach gido khoa Gido duc thé chat 10
2.1. Quan diém bién soan sdch gido khoa Gido duc thé chdt 10

— Dua trén nén tang 1i luan, thuc tién, khoa hoc su pham va khoa hoc vé
TDTT.

— No6i dung phu hop véi dic diém lira tudi, tam sinh 1i HS 16p 10.
— No6i dung, hinh thirc mang tinh goi mo, tao diéu kién dé giao vién (GV)
va HS lya chon, sang tao trong qua trinh giang day va hoc tap.

— Cau tric trinh bay sach dam bao tinh khoa hoc, sang tao, phit hop véi quan
diém xay dung chuong trinh va dap mg cac yéu cau quy dinh ctia Bo Gido duc
va Pao tao.

2.2. Muc tiéu ciia cuén sach
— Trang bi nhitng kién thirc vé viée str dung mot s6 yéu td ty nhién (khdng

khi, nude, anh sang,...) va dinh dudng dé rén luyén stc khoé, phat trién cac td
chét thé lyc.
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— Trang bi nhitng kién thirc co ban, mot sé ki ning van dong trong mon thé
thao tu chon va phat trién thé luc cho HS.

— Trang bi mot s6 kién thirc vé lich str, luat va mét sb quy dinh trong cac
mén thé thao tu chon.

— Gitp hinh thanh, phét trién mot s6 pham chat, thoi quen quan trong cho HS:
+ Gido duc nép song lanh manh.
+ Tu giéc, tinh than tap thé, doan két biét gitip d& nhau trong tap luyén.

+ Thé hién su yéu thich mon thé thao lua chon va thuong xuyén van dung
nhiing kién thire, ki nang va hiéu biét trong mon thé thao lua chon dé tap luyén
hang ngayi, ...

2.3. Mjt 56 diic diém néi bét ciia cudn sdch gido khoa Gido duc thé chit 10

Sach giao khoa GDTC 10 thudc bo sach Canh Diéu c6 mot sb dic diém noi
bat sau:

a) Cdu triic dam bdo tinh khoa hoc, logic va ré rang

Sach gido khoa GDTC 10 thiét ké thanh 4 cudn theo 4 mén thé thao (Bong rd,
Bong da, Cau Loéng va ba cau), gitp HS va nha truong c6 thém sy lya chon phu
hop v6i dic diém, diéu kién cta dia phuong va cia timg truong.
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Hinh 1. Sach gido khoa GDTC 10, bé sdch Canh Diéu
— Cdu triic chung:

Noi dung trong séch gido khoa GDTC 10 duoc chia thanh hai phan:
Kién thitc chung va Thé thao tu chon. Cin ctr theo quy dinh chung cua
Chuong trinh mén GDTC 10, cac ndi dung duge dua vao cac phan cta sach giao
khoa GDTC 10 nhu so do 1:
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THAO TY CHON

E KIEN THUC CHUNG z

SU’ DUNG CAC YEU TO TU NHIEN VA
DINH DUONG DE REN LUYEN SUrC

BONG RO

BONG DA

KHOE VA PHAT TRIEN THE CHAT

PA CAU

CAU LONG

il

So do 1. Cdu triic ndi dung sach gido khoa Gido duc thé chat 10

+ Phan Kién thire chung: Trang bi cho HS nhiing kién thirc vé viéc str dung cac
yéu t6 tu nhién va dinh dudng dé rén luyén stic khoé, phat trién cac t6 chit thé luc.

+ Phan Thé thao ti chon: Trang bi nhiing kién thirc co ban, mot s ki nang
van dong trong mén thé thao tu chon va phat trién thé lyc cho HS (Iwa chon mat
trong bén mén thé thao tu chon: Bong rd, Bong da, P4 cau hodc Cau 16ng).

Ngoai cdu tric cac phan kién thire theo quy dinh ctia chuong trinh, cudn sach
duoc thiét ké bd sung Danh muc chit viét tdt va ki hiéu vao phan dau va Bang gidi
thich thudt ngir vao phan cudi, gilp ngudi doc d& dang st dung, tra ciru va hiéu
thdng nhat cac nodi dung trong sach, qua d6 nang cao hiéu qua sir dung séch.

— Céu triic bai hoc:

Phan Thé thao tu chon & ca bon cudn sach déu duoc ciu tric thanh 8 bai,
mdi bai twong Gng v&i khoang 7 — 8 tiét hoc (c6 thé diéu chinh ting hodc giam
theo thuc té). Cac bai duoc srflp Xép theo trinh tu day hoc (thuan tién cho viéc sép
xép ké hoach day hoc cua cd nim hoc). Mdi bai duoc cAu trac theo 4 phﬁn:
M6 dau, Kién thirc méi, Luyén tdp va Van dung.

Mé dau:

+ Muc tiéu, yéu cau can dat: Xac dinh rd muc tiéu va yéu cau can dat sau
khi hoan thanh c4c ndi dung ctia bai hoc.

+ Khoi dong: Gidi thiu cac ndi dung khoi dong chung va khoi dong
chuyé&n mon.

Kién thirc méi:

+ Gidi thiéu so lwoc vé lich sir cia moén thé thao tw chon gém.' Lich st ra
doi; Mot s6 méc lich str, thanh tyu ctia mén thé thao trén thé gigi va & Viét Nam.

7
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+ Gidi thiéu ki thudt, dong tac méi: Kénh hinh va kénh chir dugc phdi hop
linh hoat dé md ta, phan tich giai doan, cach thirc thuc hién cac dong tac ki thuét.
Pic biét, & cudi phﬁn giGi thiéu ciia mdi ki thuat dong tac, cudn sach déu chi ra
nhimg diéu can cht y khi thyuc hién ki thuat, dong tac. Diéu nay gitip cho HS thuan
loi hon trong qua trinh hoc tap, danh gia va chinh stra dong tac.

+ Gidi thiéu mot s6 quy dinh, diéu ludt co ban: Noi dung phan nay duoc chon
loc va giéi thiéu ngén gon, d& hiéu nhirng diéu luat, quy dinh co ban cta tirng mén
thé thao cu thé.

Luyén tap:

+ Gidi thiéu cdc bai tdp theo néi dung kién thirc méi: Trong d6, xac dinh rd
muc dich tap luyén, ddng thoi gidi thiéu va dinh huéng mét sd hinh thirc tap luyén,
lam tang sy lya chon khi t6 chirc giang day va tap luyén. Pic biét, ndi dung va
hinh thtrc ctia cac bai tap ¢ phan Luyén tap dé dugc so do hoa, gitip HS dé hinh
dung cach thtc tap va 1am giam dung luong cudn sach.

+ Gidi thiéu cdc tro choi vin déng theo hai huwéng: B tro hoc tip ndi dung
phan Kién thirc mgi va phat trién to chat thé lyuc lién quan.

Van dung:

+ Gidi thiéu va goi Y cac noi dung, phuong phap dé HS ty danh gia va GV
danh gia kién thirc ctia HS sau khi hoan thanh bai hoc.

+ Gi6i thiéu, dinh hudéng ndi1 dung van dung kién thirc vao thuc tién.

b) Sdch gido khoa Gido duc thé chdt 10 dwoc bién soan theo dinh huéng
phat trién pham chdt va nang lic ciia hoc sinh

Noi dung duoc lya chon va gidi thiéu theo hudng phét trién cac pham chat,
nang lyc va ki nang, qua dé phat trién toan dién vé thé chat va tinh than cho HS,
dap ung muyc ti€u, yéu cau cia mon hoc GDTC 10, cu thé:

4
Vala /a4

/7 KIEN THUC CHUNG Théng nhét trong ca bén cudn sach.

G1up hoc sinh biét cach sir dung mot $6

yéu t6 tu nhién (nudc, khong khi, anh sang)
va dinh dudng dé rén luyén stc khoé, phat

trién cac to chat thé luc.
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i THE THAO TU CHON - Trang bi cho HS:

— Hiéu biét so gidn vé lich sir va luat cua mon
thé thao lua chon.

— Cac ki nang van dong chuyén moén co ban,
dac thu cua tirng moén thé thao tu chon.

Céc ndi dung duogc lua chon va dua vao céac chu dé, bai hoc déu co tac dung
phat huy kha niang van dung cac kién thirc va ki nang chuyén mén vao thyc tién
hoat dong tap luyén, thi d4u thé thao cling nhu cac hoat dong sinh hoat, rén luyén
thé chat hang ngay.

¢) Kién thirc trong cdc bai hoc dwoc gidi thiéu theo hirdng goi mé, phat huy
cao do tinh chu dong, sang tao cua gido vién va hoc sinh

No61 dung hoc tap & mdi bai hoc duoc trinh bay theo trinh tu: @ G101 thiéu
nhing kién thtrc cAn hoc & phan Kién thirc méi; (2) Giéi thiéu cac bai tap luyén
tap va tro choi van dong & phan Luyén tap; (3) Pinh hudng ndi dung, phuong
phéap danh gia, gioi thiéu va dinh hudng van dung kién thirc da hoc vao cac hoat
dong thyc tién ¢ phan Van dung. Trong d6, & phan Luyén tap va Van dung, cudn
s&ch tap trung trinh bay cac noi dung theo hudng gidi thiéu va goi mo nham gidp
GV va HS phat huy kha nang tu duy, sang tao trong qua trinh giang day va hoc
tap. Cu thé noi dung & hai phan nay duoc bd cuc nhu sau:

— Phan Luyén tap: Gom c6 cac bai tap luyén tap va tro choi van dong.

Bai tap luyén tdp:

+ Trén co s cac ndi dung & phan Kién thire méi, cac bai tap ¢ phan Luyén tap
dugc trinh bay theo nhom va gidi thi¢u theo muc dich tap luyén.

+ Trong mdi bai tap lai dua ra dinh hudng hinh thirc t6 chire tap luyén (tap
luyén cé nhan, theo cap hodc theo nhom).

Tro choi van dong:

+ Céc tro choi st dung ki thuat, dong tdc moi dé bo tro, nang cao hiéu qua
hoc tap cac ndi dung & phﬁn Kién thirc méi.

+ Céc trd choi phat trién céc t6 chat thé luc.

Cach trinh bay nay gitp GV va HS hiéu rd noi dung luyén tap, tro choi, do
vay c6 thé truc tiép st dung céc bai tip trong sach hodc sang tao cac ndi dung tap
luyén mé1i, phu hop véi muc dich tuong tu.

— Phan Vdn dung: Pugc trinh bay theo hai hudng:

9
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+ Gidi thiéu, goi Y ndi dung, phuong phap danh gia két qua hoc tap ctia HS.

+ Pinh huéng, huéng dan cach thic van dung cac kién thtc d3 hoc vao
thure tién.

Véi ciu trdc va cach thic trinh by cac ndi dung & phan Luyén tap va
Van dung, GV va HS c6 thé phat huy dugc kha ning tu duy sang tao dé tao ra cac
gi0 hoc, cac budi tap sinh dong va hi¢u qua. Cu thé:

—Péi voi GV: Két cau noi dung trong tirng bai hoc, cling véi ndi dung hudng
dan chi tiét trong cuén GDTC 10 — Sach gio vién, cho phép GV chi dong do6i
ma&i1 phuong phap, linh hoat str dung phuong tién, hinh thirc day hoc va danh gia
HS. Qua d6 nang cao dugc chat luong bién soan Ké hoach bai day (gi4o an), ting
tinh hap dan, da dang cho cac gio hoc va nang cao hiéu qua day hoc.

Trong do:

+ Sach gi4o khoa cung cép noi dung kién thirc méi, gidi thiéu cac ndi dung
luyén tap va tro choi theo hudng goi mo, dinh huéng néi1 dung va phuong phap
danh gia.

+ Sach gi4o vién cung cip noi dung chi tiét phan Kién thirc méi va trinh ty
giang day, nhiing sai lam thudng mac khi hoc tap ki thuat va bién phap khic phuc;
gidi1 thigu, mo rong va goi y cac ndi dung, hinh thirc bai tap luyén tap, tro choi
van dong; goi ¥, hudng dan ndi dung, phuong phap danh gia két qua hoc tap cta
HS; gidi thiéu va goi ¥ van dung kién thire dd hoc vao thuc tién; phuong phéap xay
dung gido an giang day.

+ K& hoach bai day (gido an): GV can cu lich trinh giang day, nghién ctru
ndi dung sach gido khoa va tham khao sach gido vién, tir d6 linh hoat lua chon,
diéu chinh ndi dung, phuong phap trong qua trinh giang day dam bao tinh phu
hop va hiéu qua.

— Pbi v6i HS: Trén co s tham khao ndi dung sach gido khoa, cung véi su
huéng dan cua GV, s& gilip HS phét huy kha ning tu duy, sang tao va chii dong
tham gia hoc tap; dong thoi biét ty danh gia két qua hoc tap cta ban than.

d) NGi dung kién thirc trong sach giao khoa Gido duc thé chdt 10 thé hién ré
yéu cau tich hop va phan hod

Noi dung kién thirc, phuong phap gido duc va danh gia két qua gido duc duoc
trinh bay trong sach giao khoa GDTC 10 thé hién rd su tich hop va phan hoa,
cu thé:

10
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— Tich hop: Noi dung kién thirc duoc gi6i thiéu thé hién rd su tich hop gitta
kién thirc ctia cac khoa hoc khac nhau nhu:

+ Kién thtrc chung vé TDTT.

+ Kién thirc vé Y sinh hoc TDTT.

+ Kién thtrc vé lich sur.

+ Kién thirc ddc thu cua timg mon thé thao.

— Phan hoa: Noi dung kién thirc trinh bay trong sach duoc gi6i thiéu mang
tinh goi m¢&, do vay:

+ HS s€ phat huy ¢ mirc d6 khac nhau tuy thudc nang luc, kha nang tu duy,
sang tao trong qua trinh hoc tap va van dung kién thirc vao thuc tién tap luyén.

+ Khé ndng tu duy, sang tao, trinh d§ chuyén mon va nang luc su pham s¢
quyét dinh tinh hiéu qua day hoc ctiia GV.

e) Cdc chii dé, ngi dung trong sdch dam bdo yéu cdau vé doi méi danh gia

Trén co sé nhiing dinh huéng vé muyc tiéu danh gia, nguyén tic danh gia va
hinh thirc danh gia cua Chuong trinh mén GDTC theo Chuong trinh Gido duc
pho thong 2018, ndi dung va phuong phéap dénh gia dugc doi mai, dan xen dua vao
phan dau va phan cubi ctia mdi bai hoc. Cu thé:

— Phan dinh huong ndi dung danh gia dugc dua vao dau mdi bai hoc, trong
phan Muc tiéu, yéu cau can dat. Diéu nay gitp GV va HS ¢6 dinh huéng noi dung
can danh gia ngay tir khi bat dau bai hoc. Theo d6, s& c¢6 dinh hudng tap trung hon
vao cac nodi dung kién thirc, ki ning can trang bi va rén luyén, giup ning cao dugc
hi¢u qua gidng day va hoc tap.

— Noi dung va cach thirc danh gia (danh gia kién thirc, ki nang) trinh bay tich
hop trong phan Van dung dudi dang cac ciu hoi hodc van dé thao luan.

— Trén co s& hai ndi1 dung trén, trong qua trinh hoc tap, HS co thé thuong
xuyén tu minh danh gia két qua hoc tap theo ting ndi dung kién thirc dugc trang
bi, qua do co thé c6 dinh hudng diéu chinh hoac tang cuong luyén tap dé dat dugc
yéu cdu cta bai hoc; GV ciing c6 thé thuong xuyén quan sat, kiém tra danh gia
nang luc caa HS dé kip thoi diéu chinh noi dung, tién d6 giang day cho phu hop
v6i thue tién.

11
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f) Hinh thitc trinh bay dep, cdn déi, khoa hoc va phit hop.

Sach gi4o khoa GDTC 10 gdm bén cudn theo bén mdn thé thao khac nhau
duoc trinh bay khoa hoc véi hinh thuc dep, bat mit va c6 mot sbé diém nodi bat sau:

— Phdi hop hai hoa kénh hinh va kénh chi, trong d6 ¢ kénh hinh, phat huy
tbi da tinh wu viét cia hé thong so dd trong phan t6 chic tap luyén.

— M61 cudn sach stir dung logo, hinh anh va mau sac khac nhau, phu hop voi
nodi dung cua tirng mon thé thao.

— Céc so do duoc thiét ké ¢ phan Luyén tap don gian, dé hiéu, két hop hinh
anh 2D va 3D, thé hién rd muc dich tap luyén, vira mang tinh minh hoa vura goi
mo, tao diéu kién phat huy kha ning tu duy, sing tao cuia GV va HS.

— Hinh v& HS c¢6 tinh toan t&i su can d6i vé gidi tinh va st dung trang phuc
pht hop véi timg mon thé thao va yéu cau chung cua gid hoc GDTC.

2.4. Yéu cau vé phwong phdp day hoc

Pé dam bao giang day c6 hiéu quéa cac noi dung kién thirc trong sach gido
khoa GDTC 10 (Canh Diéu), qua d6 gitp hinh thanh, phat trién pham chat cha yéu
va nang lyc chung, hinh thanh va phat trién ning luc thé chat cho HS, ... trong qua
trinh giang day, GV can cha y bam sat dinh hudéng sir dung phuong phap gido duc
theo Chuong trinh mén GDTC méi nam 2018. Cy thé:

— Sir dung phuong phap gido duc tich cuc, lay HS 1am trung tdm, thuc hién
chuyén qué trinh gido duc thanh ty gido duc; GV 1a nguoi thiét ké, to chirc, cd
van, trong tai, huéng dan hoat dong tap luyén cho HS, tao mdi trudng hoc tap than
thién dé khuyén khich HS tich cuc tham gia cac hoat dong tap luyén, tu minh trai
nghiém, tu phat hién ban than va phat trién thé chat.

— Van dung linh hoat cic phuong phap day hoc dac trung nhu: truc quan,
st dung 101 no1, tap luyén, stra sai, tro choi, thi dAu, trinh dién,...; st dung nguyén
tac dbi xir ca biét, phit hop vai strc khoé HS; két hop dung cu, thiét bi phu hop, sir
dung hiéu qua cac thanh tyu ciia cong nghé thong tin dé tao nén gio hoc sinh dong,
hi¢u qua.

— Pa dang hoé cac hinh thic t6 chtc day hoc, can dbi giita hoat dong tap
thé 16p, hoat dong nhém nho va ca nhan, gitra day hoc bit budc va day hoc tu
chon, dé dam bao vira phat trién nang luc thé chat, vira phét trién cac pham chat
chu yéu va ning luc chung. Tich hop kién thirc cia cac mén hoc lién quan,
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am nhac, vii dao,... dé tao khong khi vui tuoi, hung phén trong tap luyén, lam cho
HS yéu thich va dam mé tap luyén thé thao.

— Thong qua viéc t6 chirc cac hoat dong hoc tap, GV gilp HS rén luyén tinh
trung thuc, tinh cam ban be, déng ddi, tinh than trach nhiém va y thuce tu giac,
cham chi tdp luyén dé phat trién hai hoa vé thé chat, tinh than, c6 nhitng pham
chat va ning luc can thiét dé tro thanh ngudi céng dan cb trach nhiém, co stic
khoé, c6 vin hoa, dap tng yéu cau su nghiép xay dung, bao vé T6 qudc.

— Dbi v6i nang luc tw chu va tu hoc: Trong qua trinh day hoc, GV td chic
cho HS thuc hién cac hoat dong tim toi, kham pha, tra ctru thong tin, 1ap ké hoach
va thuc hién céac bai tap thuc hanh, tro choi van dong, tir @6 hinh thanh va phét
trién nang luc tu chu va ty hoc cho HS.

— Pdi v6i nang luc giao tiép va hop tac: GV tao co hdi cho HS thuong xuyén
dugc trao ddi, trinh bay, chia sé va phdi hop thuc hién y tuong trong cac bai thuc
hanh, c4c tro choi van dong, cac hoat dong thi ddu c6 tinh déng ddi. Tir d6 hinh
thanh va phat trién nang luc giao tiép va hop tac cho HS.

— bdi voi niang luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong
luyén tap, trd choi, thi dau va van dung linh hoat cac phuong phéap tap luyén, GV
goi mo Va tao co hoi cho HS van dung kién thire dé phét hién van dé va dé xuat
cach giai quyét, tu duy, sing tao va biét xay dung, t6 chirc thuc hién cac bai tap,
tro choi van dong va van dung sang tao vao hoat dong tap luyén héng ngay.

— Hinh thanh, phat trién nang luc chim séc suc khoé: Thudng xuyén to
chtrc c4c budi thao luan, trao doi kién thie vé ché d6 dinh dudng trong tap luyén
thé thao, tao co hdi cho HS trao d6i, trinh bay nhiing hiéu biét, kinh nghiém cua
ban than va tir d6 hinh thanh théi quen, ¥ thire sinh hoat, tap luyén hang ngay mot
cach khoa hoc.

— Hinh thanh, phat trién ning luc van dong co ban, ning luc van dong dic
th trong tirng moén thé thao cu thé: Thong qua day hoc cac ki thut dong tac, to
chtrc thuc hién cac bai tap, tro choi van dong,... hinh thanh va phat trién ki ning
van dong co ban, cac ki ning van dong dic thi trong timg mon thé thao cu thé
(phan Thé thao tu chon), c4c t6 chat thé Iyc co ban nhu: strc nhanh, strc manh, st
bén, kha nang mém déo va khéo Iéo.

— Hinh thanh, phat trién ning lyc hoat dong TDTT: GV van dung nguyén tic
gido duc cé biét, quan tam phat hién va hudng dan HS tap luyén cdc mon thé thao
13
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phu hop véi sé thich, s& truong; tao co hdi cho HS dugce quan sat va tham gia cac
trd choi, cac hoat dong cd vii va thi ddu thé thao, tir 46 khoi day niém dam mé, kha
nang hoat dong TDTT, phat trién kha ning trinh dién va thi dau.

2.5. Ddnh gid két qua hoc tdp ciia hoc sinh
a) Muc tiéu danh gia

Thu thap thong tin va so sdinh mic d6 dat dugc cua HS so vo1 yéu cAu can
dat cta ting bai hoc, mon hoc nham cung cép thong tin chinh xéc, kip thoi, c6 gia
tri vé su tién bo ctia HS, mirc do dap ung yéu cau can dat cla chuong trinh dé trén
co s& d6 diéu chinh hoat dong day hoc va cach to chirc quan Ii nham khéng ngimg
nang cao chat lugng gido duc.

b) Céc nguyén tic trong danh gié

Panh gia két qua can ctr vao muc tiéu va cac yéu cau can dat dbi véi timg
bai hoc trong Chuong trinh mén GDTC, theo cac tiéu chuan danh gia thé luc HS

do BO Gido duc va Pao tao ban hanh, chu trong ki nang van dong va hoat dong
TDTT cua HS.

— Panh gia phai bao dam toan dién, khach quan, c6 phan hod; két hop gitra
danh gia thuong xuyén va dinh Ki; két hop giita danh gia caa GV, tu danh gia va
danh gia cua HS, danh gia cua cha me¢ HS. HS duoc biét thong tin vé hinh thuc,
thoi diém, cach danh gia va chi dong tham gia qua trinh danh gia.

— Panh gia phai coi trong su tién bo cta HS vé nang luc, thé lyc va y thue
hoc tap; ¢o tac dung thuc day va hd trg HS phat trién cac pham chét va nang luc;
tao dugc hung tha va khich 18 tinh than tap luyén ctua HS, qua d6 khuyén khich
HS tham gia cac hoat dong TDTT ¢ trong va ngoai nha truong.

C) Hinh thirc danh gia

— Danh gia thuong xuyén va danh gia dinh Ki

+ Panh gia thuong xuyén: Bao gdm danh gia chinh thiic (théng qua cac hoat
dong thyc hanh, tap luyén, trinh dién,...) va danh gia khong chinh thirc (bao gém

quan sat trén 16p, d6i thoai, HS tu danh gi4,...) nham thu thap nhimng thong tin vé
qua trinh hinh thanh, phat trién nang luc cua timg HS.

+ Panh gia dinh ki: Noi dung danh gia cha trong dén ki nang thuc hanh, thé
luc cua HS; phdi hop véi danh gia thuong xuyén cung cap thong tin dé phan loai
HS va diéu chinh noi dung, phuong phap gido duc.

14



1\

GanhDiéu

—Danh gia dinh tinh va danh gia dinh lwong

+ Panh gia dinh tinh: Két qua hoc tap dugc mod ta béng 161 nhan xét hoac
biéu thi bang cac mirc xép loai. HS c¢6 thé sir dung hinh thirc ndy dé tu danh gia
sau khi két thuc mdi noi dung, mdi bai hoc hoic GV sir dung dé danh gia thuong
xuyén (khong chinh thirc).

+ Panh gid dinh luong: Két qua hoc tap duoc biéu thi bﬁng diém sb theo
thang diém 10, GV sir dung hinh thirc danh gia nay ddi véi danh gia thuong xuyén
chinh thirc va danh gia dinh Ki.

d) Noi dung va phuong phap danh gia
—Xac dinh noi dung danh gia

Noi dung danh gia dugc xac dinh théng qua ndi dung trong phan Muc tiéu,
yéu cau can dat & ddu mdi bai hoc va trong phan Van dung & cubi mdi bai hoc
trong timg chil dé. Trén co s d6, theo tién trinh giang day ctia Chuong trinh mon
GDTC 10, noi dung danh gia duoc lya chon dua trén tién do giang day va hinh
thire danh gia (hoc dén dau, danh gia dén do).

Noi dung danh gia gdm: kién thirc (su hiéu biét vé luat, 1i thuyét vé ki thuat
dong tac,...), ki ndng (kha nang thuc hién ki thuat dong tac, ki ndng van dung ki
thuat vao hoat dong thi dau, tro choi,...) va thé lyc.

— Phuwong phadp danh gia

+ Panh gia kién thire: S dung cac cau hoi lira chon (dung, sai), cau hoi dong,
cau hoi mo dé kiém tra kién thtrc ciia HS; phuong phap thao luan nhom.

+ Panh gid ki nang: St dung phuong phap quan sat (quan sat HS thyc hién cac
ki thuat, dong tac, kha ndng thuc hién céc bai tap, trdo choi van dong,...), phuong
phap kiém tra (st dung cac ndi dung kiém tra ki thuat), phuong phap thi dau (t6 chirc
thi ddu, danh gia kha nang van dung kién thirc da hoc vao thuc tién thi dau).

+ Panh gia thé luc: Sir dung phuwong phap quan sat (quan sat hoat dong van
dong, tap luyén, thi ddu cua HS); st dung phuong phap kiém tra (kiém tra bang
cac test theo quy dinh ctia B Gido duc va Pao tao).

3. Gi6i thiéu sach gi4o vién va hé thong tai liéu tham khao, bo tro

Dé dam bao trién khai tt cac nodi dung day va hoc méon GDTC 10, hé théng
tai liéu tham khao bd trg, hoc liéu, thiét bi,... hd tro cho GV trong qua trinh gidng
day bao gdm:
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— GDTC 10— Sach giao vién (Canh Diéu): La tai liéu huéng dan chi tiét GV
vé chuong trinh va muc tiéu, yéu cau can dat mon GDTC 10; noi dung cac phﬁn,
chu dé, bai hoc trong sach giao khoa GDTC 10; chi tiét cau triic va phan phdi noi
dung kién thtrc trong sach giao khoa GDTC 10; phuong phap xay dung ké hoach
va bién soan gido 4n giang day tir noi dung sach gido khoa GDTC 10; huéng dan
chi tiét vé trinh tu giang day cac ndi dung kién thirc méi, phwong phap véan dung
sang tao ndi dung & phan Luyén tip va Véan dung, xac dinh nhimg sai l|am thudng
mic va bién phap khic phuc.

— Thiét bi day hoc moén GDTC 10: B6 thiét bi day hoc “Céanh Diéu” va huéng
dan cach khai thac trong day hoc, bao gém hé théng tranh, anh, thiét bi day hoc
pht hop véi timg nodi dung cac chu dé trong sach gido khoa GDTC 10.

— Ngudn tai nguyén sach va hoc liéu dién tir gom: sach giao khoa GDTC
10 — Phién ban dién tir (gitip nguoi doc c6 thé dé dang tra ctru, tham khdo trén cac
thiét bi dién tr khac nhau & moi noi, moi luc), video minh hoa tiét hoc mau (gidi
thiéu mot gido an 1én 16p hoan chinh).

II. PHUONG PHAP XAY DUNG KE HOACH BAI DAY

1. Phén phéi ni dung theo Chwong trinh mén Gido duc thé chat 10

Can ctr theo quy dinh cua Chuong trinh mon GDTC 10, can ctr theo ndi dung
kién thuc trinh bay trong cudn sach gido khoa GDTC 10, ndi dung chuong trinh
dugc phan phdi cu thé nhu trinh bay & bang 1.

Bdng 1. Khung phéan phéi Chwong trinh mén GDTC 10

. ) Thoi lwgng
Phin Noi dung S6 bai I
Tilg (%) | S6 tiét (tiét)
1 Kién thirc chung 1
Bong 16 8 90 63
Thé thao tu ch
, ¢ thao twehon 1 Bong da 8 90 63
Hoc sinh ch ot :
(Hoc sinh chon mot 7= 3 s o 8 90 63
trong bon mon) ‘
ba cau 8 90 63
Danh gia cudi hoc ki, cudi nam hoc 10 7

Trén co so phan phdi ndi dung chuong trinh nhu bang 1, viéc sap xép noi
dung, ké hoach giang day & cac phan c6 thé tién hanh nhu sau:
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+ Phan Kién thizc chung: GV xen k&, trang bi cho HS céc kién thic vé viéc
str dung cac yéu t6 tu nhién (khong khi, nudc, anh sang....) dé rén luyén sic khoé
phat trién céc td chat thé luc.

+ Phan Thé thao ti chon: Lua chon mét trong bén mén thé thao tu chon:
Béng rd, Bong da, Cau 16ng hoac P4 cau. Trong truong hop céc nha trudng c6 du
diéu kién co sé vat chat, nhan luc, cé thé cho HS lua chon hoc hai, ba hoic ca bdn
mon thé thao tu chon (mdi HS chi nén lya chon mot mén).

+ Phan Pdnh gid: Thoi luong danh cho danh gid c6 thé linh hoat sir dung
trong ca qua trinh day va hoc dé HS va GV danh gia va diéu chinh ké hoach tap
luyén va giang day cho pht hgp nham dam bao hoan thanh chuong trinh va yéu
cau mén hoc.

2. Xay dung ké hoach bai day (gido an)

K¢é hoach bai day 14 vin ban cu thé hoa ndi dung, trinh tu giang day céc noi
dung kién thirc cta timg bai hoc nham giup HS dat duoc yéu cau theo quy dinh
ctia timg bai hoc va ctia chuong trinh mén hoc. Bé xay dung dugc ké hoach day
hoc dam bao tinh khoa hoc, pht hop véi ndi dung kién thirc va mirc d6 tiép thu
ciia HS; dong thoi phat huy tdi da hiéu qua str dung sach, GV can phdi hop sir
dung noi dung kién thic gidi thiéu trong séch gido khoa véi cac ndi dung hudng
dan trong sach gido vién nhu so dd 2.

Lot AN K W TN

o, Ke
}@fm‘ HOACH
- o DAY HOC
8. ‘ (GIAO
o, .
. /4

So dé 2. Phoi hop sir dung séch gido khoa va sach gido vién
xdy dung ké hoach bai day (gido an)

Theo céu trac, mdi cudn séch gido khoa GDTC 10 (Canh Diéu) duoc chia
thanh 08 bai hoc, mdi bai hoc tuong tng véi 7 — 8 tiét (gido an). Do vay, viéc xay
dung ké hoach bai day cho mdi bai hoc s& bao gém: Ké hoach day hoc chung cho
mdi bai hoc va ké hoach bai day riéng cho timg tiét hoc.
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Theo so dd 2, ké hoach bai day cho timg tiét hoc (gido an) dugc xay dung
theo trinh tu sau:
(1) Xdc dinh ndi dung bai hoc tir sach gido khoa:

— Lua chon ndi dung kién thirc méi trong phan Kién thitc méi dua vao
giang day trong giao an.

— Xéc dinh muyc ti€u can dat doi voi ndi dung kién thirc mdi & phan
Muc tiéu, yéu cau can dat trong phan Mo dau.

— Lua chon ndi dung khéi dong phu hop & phan Mé dau.

— Lua chon bai tap & phan Luyén tdp.

— Lua chon tro choi van dong (néu can) & cudi phan Luyén tdp.

(2) Lwa chon néi dung tir sach gido vién

— Xac dinh va lya chon noi dung phan tich chi tiét ki thuat dong tac.
— Lua chon ndi dung trong phan Tién trinh day hoc.

— Xem ndi dung hudng dan chi tiét cac bai tap gidi thiéu trong SGK.

— Lya chon bo sung cac bai tip tuong tu duoc goi ¥ trong SGV (hoic tu
xay dyng bai tap phu hop)

— Xac dinh myc dich tro choi va lya chon tro choi giéi thiéu bo sung trong
SGV (hoac ty xay dung tro choi phu hop)

— Lua chon bién phap stra 16i sai cho HS trong phan Mt sé 16i sai thuong
mdc va bién phdp khdc phuc.

(3)Hoan thién nji dung gido dn theo méu quy dinh

— Xé&c dinh mAu gido 4n can xay dyng.

- Chuyén cac nd1 dung da lya chon & budc 1 va 2 vao cac phﬁn, muc
quy dinh.

3. Gi6i thiéu miu ké hoach bai day (gido an)

Minh hoa 01 miu ké hoach bai day (gi4o 4n) mau trong mén Bong rd.
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TRIUONG .. oo e e et e e e e s e e et e e et e e e s et e er e e er e s eseseaens
8 S SO

GIAO AN SO.......
Tén bai giang:
KI THUAT TAI CHO NEM RO MQT TAY TREN CAO
Lop: e, Tiét: ..........
Ngay...... thang...... nam......

Giao vién thuc hién: ......ccocvvvveeeennn,

|. MUC TIEU:
1.1. Vé kién thikc
Biét cach thuc hién cac giai doan cua thuat tai chd ném ré mot tay trén cao.
1.2. Vé néng lwc (ki ning)

— Thuec hién dugc theo trinh tu cac giai doan cta ki thuat tai chd ném 6 mot
tay trén cao.

— Van dung duoc dong tac tai chd ném ro6 mot tay trén cao trong tro choi
van dong.

1.3. Vé pham chit
— Tu giac, tich cyc trong tap luyén.
Il. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU:
— Tranh, anh, video ki thuét tai chd ném rd mot tay trén cao (néu o).
— Bong 16 tiéu chuan: mdi HS mot qua (hodc hai nguodi mot qua).
— San bong ro tiéu chuan (hodc mit sin bang phang), bang 16, coc mdc, coi.

I11. TIEN TRINH DAY HQC
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] Khoi lrong Phwong phap t6 chic
Phan | N§i dung giang day
TG SL giang day
1. Tap trung: 3p AN
Nhan 16p, diém danh, O O O O
phé bién nhiém vu yéu
cau budi hoc. O 0 0 0
2. Khéi dong chung:
mehai | oo
— Chay nhe nhang hai
vong san. O f O
— Tap bai tap tay khong. 48 nhip % /\ g
_ Khéi dong céc khép. >~
O o O
3. Khéi dong chuyén
Chuén bi| mon: 8p
Khé1i dong voi bong:
— Chuyén béng qua hai @ G Q QG G
tay' [} Q Q [}
© b b b ©
i )q A
Noa oA
f o :
No
'y i e i
— Tai chd chuyén bat
bong hai tay trude nguec.
1. Hoc Ki thujt tai chd 14p — GV phan tich, thi pham.
ném ro mot tay trén cao A
— Phén tich: O O O O
Cobin | _ 1708 Bimg chan O O O O
trudc sau, chan bén tay
ném dat trudc, ban chan T luvén tai ché:
hudng vé hudng 16, hai tay - Hapluyenaieno:
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cam bong trude nguc, mat
nhin vé phia ro.

— Khi ném: Hai tay dua
bdng léntran (cachtran 5—
8 cm), cang tay va canh tay
véi than nguoi tao thanh
géc 90° long ban tay
huéng vé phia rd. Tiép
dén, chung gbi, ha thap
trong tam (goc gitra dui va
caing chan dit trudc
~ 120 — 135°). Sau d6 dudi
dui, cang chén, lyc théng
qua than nguoi, nang canh
tay, dudi cang tay, khi tay
gan thang hét, gap co tay,
miét cic ngodn tay vao
bong, bong ra tay cudi
cing bang ngon tro va
gilra.

— Két thic: Tay dudi
thang, hudng vé hudng 10,
trong tim hoi ngd vé
trudc.

Cha y: Cac goc do tay;
huéng tay ném va gilr
thang bang co thé.

+ Tai chd tAp mo phong dong
tac (a).

+ Tai chd tap giit on dinh bong
trén tran (b).

@)
+ Tai chd luan phién ném
bong cho nhau:
o .
o . @
P, o Y
® T @
¥ 3—-4m X
@®- ~@
+ Lién tuc thuc hién dong tac
ném r6 voi ngudi hd tro:

* Yéu cau: HS quan st va
nhan x¢ét viée thyc hién dong

tac cua ban hoc.
" ®
™\
.'< SO OO ) o

2. Tro choi van dong
Din bong ném ré tiép
suc:

— Muc dich: Phat trién sirc
nhanh, khéo 1éo va lam
quen véi dong tac ném ro.

10p

(L] \x , (;\
O s 10,5
AAA»ii/
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— Cach choi: Luan phién
dan boéng theo dudng
thang toi gan bang 16, thuc
hién ném bong vao 16 (cho
t61 khi bong vao r6) sau do
dan bong quay vé chuyén
bong cho nguoi tiép theo
thuc hién. Doi nao hoan
thanh dau tién s& thing
cudc.

— Yéu cdu: St dung ki
thuat dan bong theo dudng
thang va ki thudt tai chd
ném rd mot tay trén cao.

— Chiathanh hai d6i déu nhau.

— Thi dau trong 3 hiép. Doi
thing 2 hiép s& thang cudc.

— Tha long. 5p
— Tap trung, nhan xét budi A
Két thic | tip, huong dan ngoai O O O O
khoa. O O O O
— Xubng 16p .
Ngay ... thang ... nam 20...
DUYET CUA BQ MON GIAO VIEN BIEN SOAN
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