I. MO PAU:
1. Li do chon dé tai:

Sy uu vi€t cua phuong phap thi trac nghiém da va dang dugc chimg minh
tir nhitng nude ¢6 nén gido duc tién tién trén thé gidi, boi nhitng wu diém nhu:
tinh khach quan, tinh bao quat va tinh kinh té .

Theo chu truong cua B giao duc & dao tao, ki thi THPT quéc gia mon
toan s& chuyén sang hinh thuc thi tric nghiém, day 1a mot sy thay doi 1on trong
viéc kiém tra danh gia ddi v6i bo mon toan. Khi thi trac nghiém, doi hoi hoc
sinh phai ¢ sy hiéu biét that sau sic vé kién thirc va phai biét sap xép trinh tu tur
duy logic hon, nhanh hon dé dép tng thoi gian hoan thanh mét cau tra 10i trong
vong 1,8 phut nhanh hon gap 10 1an so v&i yéu cau kiém tra danh gié ci.

Trong chuong trinh toan THPT, "Hinh hoc khong gian" duogc gidi thi¢u
trong SGK 16p 9 va duoc giai quyét hoan thién trong chuong trinh SGK hinh
hoc 16p 11. Mén hoc nay 1a mot trong nhitng mén hoc khoé nhéat ddi véi hoc sinh
THPT boéi tinh triru twong ctia nd. Cac bai toan vé khoang cach trong hinh hoc
16p 11 1a mot trong nhimg bai toan dinh lugng quan trong nhat cia bd mon hinh
hoc khong gian va hay duoc st dung trong thi THPT quoc gia.

V61 mong mudn giup cac em hoc sinh THPT tiép thu tot cac kién thirc co
ban vé khoang cach, dong thoi biét van dung mot cach linh hoat kién thic d6 dé
giai toan va ap dung trong thyc tién, toi da chon dé tai " Phwong phdp gidi bai
tGp tric nghiém hinh hoc khéng gian 16p 11 - chuyén dé cdc bai todn khodng
cach "

2. Muc dinh nghién ctru:

"Cac bai toan vé khoang cach" 1a mot bai tap dinh luong quan trong va
kho ctia bd moén hinh hoc khong gian 16p 11. Khi chuyén sang hinh thic thi tric
nghiém, hoc sinh khong don gian chi 1a "t6" vao mot trong 4 dap an, dé cé duoc
cau tra 161 bat budc hoc sinh van phai thyc hién cac khau va cac budc lam bai
gidng mot bai tw ludn binh thudng. Vay dé dam bao dugc thoi gian ciia mot bai
thi trac nghiém, yéu cau hoc sinh phai nam virng mot 16p bai toan theo mot so
dd tu duy logic da dugc dinh hinh san trong dau, va da dugc thyc hanh thuan
thuc nhiéu l1an. C6 nhu vay, hoc sinh méi ¢6 thé giai quyét nhanh trong phan thi
trac nghiém.

So @6 tu duy 1a mot cong cu t6 chirc tu duy, 1a con dudng d& nhit dé
chuyén tai théng tin vao bo ndo roi dua thong tin ra ngoai bd ndo. Pong thoi 1a
mot phu’(mg tién ghi chép day sang tao va rat hiéu qua theo diing nghia cta no:

"Sap xép" y nghi. Sir dung so do6 tu duy trong day va hoc mang lai hiéu qua cao,
phat trién tu duy logic, kha ning phén tich téng hop, hoc sinh hiéu bai, nhé lau,
thay cho ghi nhé dudi dang thudc long, hoc vet, phu hop véi tdm sinh 1i hoc
sinh, don gian d& hiéu thay cho viéc ghi nhé li thuyét bang ghi nhé dudi dang so
d6 chuyén hoa kién thirc.

Vay van dé dit ra 1a:

e Can giup hoc sinh tiép can hé thong va ghi nhd day du cac tinh chat
va khai niém co ban vé céac loai khoang cach trong khong gian.

e Can giup hoc sinh biét phan loai va vach ra so do tu duy cho cac
bai toan vé tinh khoang cach.



* Gilp hoc sinh biét van dung viéc tinh khoang cach trong cac bai
toan thyc té, trong cudc song.
3. Pdi tugng nghién ciru:

Dé giai quyét cac van dé néu trén, trong dé tai nay toi dé xuit cac y tudng
nghién clru sau:

e (Can cho hoc sinh tu hé théng lai kién thire trong tam cua bai toan
khoang cach dudi dang so d6 tu duy dé tir d6 khic sau duoc kién thirc.

e Tir cac bai toan cu thé, dan dit hoc sinh tu duc két ra cac kinh
nghiém giai toan. Qua doé tu tim ra thuat gidi cho bai toan khoang cach.

e (Cho hoc sinh théy duoc mdi lién hé cua kién thic dang hoc véi
thuce tién cudc séng.

4. Phwong phap nghién ctru:

e Xuit phat tir thyuc tién, cho hoc sinh nhin tryc quan va tu dbe rat ra
cac khai niém co ban va cac tinh chét co ban.

e Thong ké s lidu dé phan loai dugc cac bai toan vé khoang cach
trong khong gian va rat ra duoc hé théng so d tu duy trong giai cac bai tap vé
khoang cach.

e Diéu tra khao sat thuc té, thu thap thong tin dé biét thuc trang day
va hoc & trudng so tai dé dua ra dugc thuat giai logic, ngan gon, d& hiéu va dé
nhd nhat.

e Tu cac bai toan dua ra mbi lién hé véi cac khoi, cac hinh va do vat
trong thyc tién.

5. Nhitng diém méi ciia sang Kién kinh nghiém:

- Trong sang kién kinh nghiém ndm 2013 cua ban than tac gia, dé tai
phuong phap sir dung so dd tu duy trong day va hoc bd mén "hinh hoc khong
gian 16p 11" méi bude dau gidi thiéu phuong phap sir dung so do tu duy trong
hé thong 1i thuyét sach gido khoa hinh hoc 11 va trong cac bai toan chirng minh.

- Trong sang kién kinh nghiém nay tac gia s& gidi thiéu cach st dung so
d6 tu duy trong bai toan dinh luong tinh khoang cach. Lugc bé hét cic phan
chimg minh rudm ra (vi phan chimg minh hau nhu khong thay doi ddi voi mot
16p bai toan cb dinh, va di duoc tic gia huéng din hoc sinh chimg minh trong
bai toan téng quat.) Nhu vay, hoc sinh chi can nhan dang bai toan, lya chon
phuong an thich hop va ap dung ludn cong thic tinh cudi cing cua dang toan
d6. Pay 1a bi quyét dé hoc sinh rat ngin thoi gian 1am bai.

- Phan loai rd cac bai toan khoang cach va co huong giai cu thé, ngin gon,
logic d& hoc va d& nhé. Budc dau hudng dan hoc sinh cach 1am toan tric
nghiém. Pay 13 cac diém moi so voi sang kién kinh nghiém ci.

I1. NOI DUNG SANG KIEN KINH NGHIEM:



1. Co s li luin ciia sang Kién kinh nghiém:

e (Can ctr vao ndi dung chuong trinh cia SGK mon hinh hoc 16p 11
(chuong 3)

e Cin ctr vao hé thng bai tap on tip chuwong 3 hinh hoc 11 trong
SGK va céc dé trac nghiém trén mang Internet.

e (Can cu vao phan loai cac dang bai tap trong sach tham khdo: Giai
toan hinh hoc 11 (Tac gia: Tran Thanh Minh (chu bién) - Nha xuat ban gido duc
thang 8 nam 2004),

Tuy nhién, trong cac tai liéu tham khao trén da phan déu ning vé 1i thuyét,
chua phan dang céac bai toan khoang cach cu thé va chi tiét, chua dua ra duoc
két cAu mot bai lam dudi dang so dd tu duy. Dya vao céc tai li€u trén, t61 da
hudng dan hoc sinh phan loai duoc cac dang toan cu thé va xay dung dugc mot
hé thong tu duy cho 1op cac bai tap khoang cach.

Vi vay, chi can doc dé bai 1a hoc sinh da ¢ thé phan loai va nhin dang
bai tp can lam (theo so dd tu duy dinh sin ¢ & trong dau da duoc hoc va  khong
sa vao chimg minh rudm ra). Khi d6 hoc sinh chi can ap dung két qua cudi cung
va sir 1i theo s6 lidu cu thé ctia dé bai. Pay chinh 1a bi quyét dé hoc sinh rat ngin
thoi gian lam bai.

2. Thue trang van dé truéc khi ap dung sang kién kinh nghiém:

Sau khi hoc xong khai niém, t6i da cho hoc sinh thyc hanh [am bai tric
nghiém 50 cau véi phan loai 50 cau du ba phén: Cau hoi nhan dang, cau héi van
dung va cau hoi van dung cao. Thyc hién kiém chirng trén 16p véi 45 hoc sinh
11 A;nam hoc 2016 — 2017 thu duoc két qua sau:

Nhén biét(ndm vitng Iy | Théng hiu(cé thé van Van dung linh hoat
thuyét) dung 1y thuyét dé giai | (giai dwoe da sé cac bai
toan) tap dwa ra)
S6 Phan tram So Phan tram So Phan tram
hoc sinh hoc sinh hoc sinh
45 100% 20 44,4% 7 15,6%
Tuy nhién vé thoi gian thu dugc két qua sau:
.\ . .. | TurS phuat/ 1 bai " .

1,8 phit / 1 bai dTélflzsilll::itt//ﬂ?i dén 1(;) i]lpihl’lt/ p | Tren lgﬁfzh“t/ 1
50 Phan 50 Phan 50 Phan 50 Phan
hoc . hoc . hoc . hoc .

. tram . tram . tram . tram
sinh sinh sinh sinh
2 4,4% 5 11,1% 13 28,9% 20 55,6%

Pic diém cua 16p thuc nghiém la:
S6 hoc sinh cua 16p: 45
Két qua hoc tap vé mén toan nam hoc 2015 — 2016 1a: 7 hoc sinh ¢6 hoc
luc gi06i1, 13 hoc sinh ¢6 hoc luc kha, 21 hoc sinh ¢6 hoc luc trung binh
4 hoc sinh co6 hoc luc yéu.




Nhu vay qua khao sat trén ta thdy da sb hoc sinh chua dam bao voi yéu

cau kiém tra danh gia méi.

3. Cac giai phap sir dung dé giai quyét van dé:

3.1. Phwong phap gitp hoc sinh hé thong cac kién thirc ciia bai toan khoiang
cach trong hinh hoc khong gian qua hé thong so do tu duy.

Trong bai toan tinh khodng cach thi bai toan tinh khodng cach tor mot
diém dén mot dudng thang 13 miy chét co ban nhit. Cac bai toan tinh khoang
cach khac déu dua vé duoc bai toan co ban nay.

e So dd tw duy dé hé thong li thuyét:

Khodang cach tir mot diém dén Khoang cach tir mot diém dén
mot duong thang mot mat phiang

A

M
: AP
a <
d(M,a) = MH Dyng mit phang (Q) chita M va
H 1a hinh chiéu vuéng gbéc cia M trén  vuong goc véi (P).
a Q) N ((P)=a
Dung MH 1 a(H € a)
d(M,(P)) =d(M,a) = MH
Khoang cach tir mot
diém dén mot mat phang
/ A \
Khoang cach gitta duong Khoang cach giira hai Khoang cach gitra hai
thang va mat phang song mat phang song song duong thang chéo nhau
song
M
. /\/ M a M
P !
i / H
P\
H
9 b




d(a,(P))=d(M,(P))=MH  d((P),(Q)) =d(M,(Q))=MH Cho a, b chéo nhau.
M bat ki trén a M bat ki trén (P) d(a,b) = d(M,(P)) = MH
M bat ki trén a
(P) 1a mat phing chta b
va song song voi a.
e Phwong phap tinh khoang cach tir mot diém dén mot dwong
thzzlng:
Khi tinh khoang cach tir diém dén duong thang ta nén gin khoang
cach d6 vao mot tam gidc thudng la tam gidc vudng va st dung céac tinh chat
sau:
Cho AABC vudng tai A. B
AB =BC.sin 4CB
AB =BC.cos4BC
AB =AC.tan 4CB
AB =AC.cot HBC H
1 1 1
= +
AH® AB® AC? c

3.2. Phuong phap gitip hoc sinh hé théng cac dang bai toan vé khoang cach
trong hinh hoc khong gian 11:

Khi giai mot bai toan hinh hoc khong gian, hoc sinh can thuc hién qua cac
budc can thlet sau: doc ki dé bai, phan tich gia thiét ctia bai toan, v& hinh ding,
dic biét can xac dinh thém céc yéu cau khac: diém phy, duong phu (néu cin) dé
phuc vu cho qua trinh giai toan.

Trong hé théng bai tap ciing nhu trong thyc tién cudc séng ta co thé chia
"bai toan vé khoang cach" thanh cac bai toan nho sau: khoang cach tir mot diém
dén mot dudng thang, khoang cach tir mot diém dén mot mat phang, khoang
cach giita hai duong thang song song, khoang cach gitra hai mat phang song
song, khoang cach giira hai dudng thing chéo nhau.

Khi chuyén sang hinh thirc "thi tric nghiém" thi bai tap kho nhét cua dé
c6 thé néi 13 cac bai tap vé hinh khong gian boi thoi gian dé thuc hién lam bai da
bi han ché hon chi bang 1/10 so v&i thoi gian cil, trong lac d6 viée dung may
tinh dé bd trg hoic cac thu thuat loai trir cac dap an nhiéu hélu nhu khong dang
ké. Thyc chat, hoc sinh van phai thuc hién viéc giai gan glong mot bai ty luan.
Vay dé dap ing dugc hinh thire klem tra danh gid mai thi van dé dat ra 1a gido
vién phai biét huéng dan hoc sinh nam viing dugc ndi dung trong tim nhat, bai
toan mau chdt dé cc bai toan nho khac co thé dua vé no. Va viéc st dung so dd
tu duy to ra co hiéu qua khi dam bao mot 10i giai ngan gon nhét, logic nhat va
nhanh nht.

Bai toan 1: Tinh khodng cach tir diém A dén mat phang (P).
Gom 2 phuong phap chinh: Tinh truc tiép va tinh gian tiép.
Phwong phdp 1: Tinh truc tiép



Truee tiép 1:( C6 sin dwong thing di qua diém A va vudng goéc véi mit

phing (P))
d (A; (P)) = AH

|

. [AH L(P) |_|

Vaéi Hep) _ |
P

Truc tiép 2: (C6 sin mit phing (Q) chira diém A va vudng géc véi miit
phang (P)) 7 7
Budc 1: Tim mat phang (Q) chura diém A va vudng
gdc voi mit phang (P)
Budc 2: Tim giao tuyén cia (P) va (Q) (P)N(Q) =d A
Budc 3: Trong (Q): Qua A dung 4AH Ld(Hed) .
Vay d(4;(P)) =AH A p

Trwe tiép 3: (Chwa c6 mit phang (Q) cin phai dung)
Budc 1: Tim hai dudng thang A di qua A va d nam trong (P) sao cho
A Ld
Budc 2: Xéc dinh giao diém cta A va (P)
GiasuB=A N (P)
Budc 3: Trong (P): dung BK L d (K € d)
Nhu vay mit phang (Q) chita A va vudng goc voi (P) chinh 1a
mit phang (ABK)
Budc 4: Trong (ABK) dung AH L BK (H € BK)
=>d(A;(P)) = AH

\

Py K

Phwong phap 2: Tinh gian tiép
Gidn tiép 1: (Gian ti€p song song)
Néu AB//(P)



=>d(A;(P)) =d(B:(P))
Tinh khoang cach tir A dén (P)
thong qua khoang cach tir B dén (P).
Trong d6 d(B;(P)) dé tinh hon hoic biét trude.

Gidn tiép 2: (Gian tiép cit)
Cung phia:
d(4;(P)) _AH _AC
d(B;(P)) BK BC
trong do: AH L (P) (H € (P))
BK L (P) (K € (P))
AB N (P)=C

Khac phia:
d(4;(P)) _AH _AC
d(B;(P)) BK BC
Trong d6: AH L (P) (H € (P))
BK L (P) (K € (P))
AB N (P)=C

Bai toan 2: Khoang cach giira dwong thing va mit phing song song
Cho a// (P) a A
d(a;(P)) = d(A;(P)) = AH
Véi AH L (P),H € (P)

e

Nhu véy bai toan tinh khoang cach gitta duong thang va mat phang song song

da dua vé bai toan tinh khoang cach tir mot diém dén mot mat phang.

Bai toan 3: Khoang cach giira hai mit phang song song
Cho (P) // (Q)

d((P);(Q)) = d(A;(Q)) A
Vi A € (P) A : /

A B/




Nhu vay bai toan tinh khoang cach giita hai mit phang song song da dua vé bai
todn tinh khoang cach tir mot diém dén mot mat phéng.
Bai toan 4: Khoang cach giira hai dwong thing chéo nhau:

Cho hai duong thang chéo nhau a va b

C6 hai phuong phép chinh dé tinh khoang cach giita hai dudng thang chéo
nhau la:
Phwong phdp 1: Tinh true tiép (Xac dinh va tinh d6 dai doan vudng goc
chung)
Chii y: Phuong phap ndy chi nén dung khi a va b c6 mdi lién hé dic biét 1a
vudng goc voi nhau.
Khi d6 ta tién hanh cac budc thue hién nhu sau:
Néu dé bai c6 sin MN théa min:

MN La

MN L b
=d(a;b) =MN
Mea

Neb

Néu d@2 bai chwra c6 sin thi thuc hién:
Budc 1: Tim mat phang (P) chtab va (P) La
Budc 2: Tim 4 =an(P)

Budc 3: Trong (P): Dung AH L b (H € b) N ;
Vay d(a;b) = AB £ .

Phwong dn 2: Tim gidn tiép (dwa vé quan
hé song song)
Gidn tiép 1: Pua vé khoang cach giira duong thing va mit phang song song
Budc 1: Tim mit phang (P) chira a va (P) // b b A
Budc 2: d (a;b) = d(b;(P)) = d(A;(P)) voi
A€b
Goi ¥ cach tim (P): Trén a chon mot diém B
Qua B dung b' / b nhu vay (P) = (a;b")

Gidn tiép 2: Pwa vé khodng cdch giita hai mdt phdang song song
(P)>a
Budc 1: Tim hai mat phang (P) va (Q) théa mén {(Q) 2b
(P)/ Q)
Buge 2: d(a;b) = d((P);(Q)) = d(A;(Q)) voi A €(P)



Goi y cach tim (P) va (Q)

(b /b
(P) = (a;b") v6i {b.C%a / h)(/

1/
(Q) = (bsa) vi {Z.@Zb

3.3. Phwong phap giiip hoc sinh wng dung cic dang toin va sir dung so' dd
tu duy dé giai nhanh cac bai toan vé khoang cach:
Bai toan 1: Khoang cach tir mdt diém dén mot méit phiang

e So d6 tw duy dinh hinh hwéng lam Khi tiép cin bai toan nay:

Chon phuong an
I
A 4 A 4
Truc tiép Gian tiép

A 4 A 4
Truc tiép 1: C6 san Gian tiép 1: song song
duong vuong goc l
Tryc tiép 2: C6 san Gian tiép 2: cat

mat vudng goc

Truc tiép 3: Dung

Budc dau st dung so dd tu duy trén hoc sinh s& dinh hinh nhanh duoc
cach giai, ap dung ludn cong thirc dé tinh ra dap an ma khong can mat thoi gian
cho viéc chimg minh quan hé vudéng goéc vi phan chirng minh di ndm trong bai
toan tong quat. Ta s& thiy rd dugc loi ich qua cac vi du sau véi 101 giai ngin
gon, logic va két qua chinh xac. Day 1a cach rat ngan thoi gian cho viée lam bai,
dam bao vé thoi gian cia bai tric nghiém.

e So d6 tw duy trong thuc hanh giii toan:

Vi du 1: Cho hinh chép S.ABCD c6 ddy ABCD la hinh vuéng canh a, SA
vudng goc voi day. Khoang cach tur diém B dén mit phang (SAC) tinh theo a
hina: S
Chon phuong an: Truc tiép 1

Y
BO (SAC)
(O=AC BD)

A 4

d(By(SAC)) = BO =




Hoc sinh gan BO viao A ABC dé tinh.
Vay dap an can chon 1a C.
Vi du 2: Cho hinh chép S.ABCD c6 SA vudng goc v6i mat phang (ABC).
A ABC la tam giac vudng tai B. AB = a, AC = 2a. Khoang cach tir B dén mit
phang (SAC) tinh theo a bang:
a3

a
A.T B. 3 C. a/3 D.@

Chon phuong an: Truc tiép 2

y

(ABC) (SAC)

d(By(SAC)) = BH =
(BH AC; H AC)

Hoc sinh gin BH vao A ABC dé tinh.

Vay dap an can chon 1a A.
Vi du 3: Cho hinh chép S, ABCD v6i ddy ABCD 1a hinh chit nhat véi
AB = a, AD = 2a, SA vudng goc vi mit phang (ABCD) véi SA = a. M 1a trung
diém cua CD. Khoang cach tir A d¢én mat phang (SBM) tinh theo a bang:

A 4a R 233 C. 4a/33 D.%

Chon phuong an: Truc tiép 3

A

SA BM

(BM (SBM)
Dung SE BM (E BM)
Dung AF SE (F SE)

d(A;(SBM)) = AF =




Hoc sinh: gan AE vao =ABCD dé tinh
gan AF vao A SAE dé¢ tinh

Vay dap an can chon 1a D

Vi du 4: Cho hinh chop S.ABCD c6 day la hinh vu6ng canh 2a. Mat bén (SAB)
vudng goc voi day va A SAB déu. Khoang cach tur A dén mat phang (SCD) tinh
theo a bang:

A. a\/g B.a

Chon phuong an: Gian tiép 1

A 4

d(A;(SCD))=d(H;(SCD))

A 4

Chon phuong an: Truc tiép 2

A 4

(K CD: KC =KD)
Dung HI SK (I SK)
(SHK) (SCD)
d(H;(SCD) = HI =

Hoc sinh gan HI vao A SHK dé tinh

Vay dap an can chon 13 A.

Vi
vuo

Chon phuong an: Gian tiép 2

d(G;(SAC))= d(B;(SAC))

C. — D. a/2
6 v

Chon phuong an: Truc tiép 1

i

C. a2

a

D‘ﬁ

day ABCD la hinh vudng canh a, SA
A = a/3 . G 1a trong tdm cuia A SAB.
Khoang cach tir G dég mit phang (SAC) tinh theo a bang:

5

O =AC BD; BO (SAC)
d(G;(SAC)) = d(B;(SAC)) = =




Hoc sinh tinh BO trong = ABCD
Vay dap an can chon 1a C
Bai toan 2: Khodng cach gitra duwong thang va mat phang song song
Chi bang mot cach chuyén don gian ta c6 thé dua bai toan 2 vé bai toan 1 va
thie hién tinh nhu bai toan 1. Ching ta s& thdy rd hon qua céc vi du cu thé sau:
Vi du 1: Cho hinh chép S.ABCD c6 SA vudng goc véi mit phang (ABCD) va
SA = a/6. Pay ABCD la nira luc giac déu noi tiép trong dudng tron duong kinh
AD = 2a. Khoang cach tir AD dén mit phang (SBC) tinh theo a bang:
A2 B. a6 C.a D, 26
3 3
AD //BC
d(AD;(SBC)) = d(A;(SCB))

A

Chon phuong an: Truc tiép 3

A4

MN // BD E)
d(MN;(SBC)) = d(M;(SBC)) [

A 4

Vidy Chon phuong 4n: Gian tiép 2 [ ABCD la hinh vudng canh a, SA

vuong =2a. M, N lan luot 12 trung diém cua
AB va CD. Khoang cgch tur MN dén (SBC) tinh theo a bang:

d(M;(SBC)) = d(A;(SBC)) C.

3 D —
a3 >

Chon phuong an: Truc tiép 2

(SAB) (SBC); (SAB) (SBC)=SB
Dung AH SB (H SB)
d(A;(SBC)) = AH =




Hoc sinh gan AH vao A SAB d3 tinh
Vay dap an ding 1a B

Bai toan 3: Khoang cach giira hai mit phang song song

Bai toan 3 s& duoc dua vé bai toan 1, ching ta s& thay rd hon thong qua cac vi
du sau:

Vi du 1: Cho lang tru ABCA'B'C' ¢6 cac mat bén déu 12 hinh vudng canh a. Goi
D, E, F lan luot 1a trung diém cac canh BC, A'C', C'B'. Khoang céach gitra hai
mit phang (ABB'A") va (DEF) tinh theo a bang:

a3 a3 a
A. 7 B. a/3 C. = D.
DF // BB'; EF // A'B'
=> (ABB'A") // (DEF) . c
d((ABB'A");(DEF)) = d(E;(ABB'A")) /
)
r /

Chon phuong an: Gian tiép 2 B

A4

d(E(ABB'A") = d(C'y(ABB'A"))

l

Chon phuong an: Truc tiép 2

d((ABB'A");(DEF)) = d(C';(ABB'A"))
- = (K A'B: KA'=KB)
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Hoc sinh gin C'K vao A C'A'B' dé tinh.
Vay dap an ding 1a A.

Vi du 2: Cho hinh chép déu SABCD canh day bang a. Goi E d6i xtmg v6i D
quan trung diém cua AS. Goi M, I\], F lan luot 1a trung diém cta AE,‘BC va AB.
Tinh khoang cach gitra hai mdt phang (MNF) va (SAC) tinh theo a bang:

a2

A.a B.T C. a2 D.ﬁ

FN//AC; MF //SC  (MNF) // (SAC)
d((MNF);(SAC)) = d(H;(SAC)) (H = BO FN)

A 4

Chon phuong an: Truc tiép 1

A4

d((MNF);(SAC)) = d(H;(SAC)) = HO =

Hoc sinh tinh HO trong = ABCD
Vay déap an ding 1a B.

Bai toan 4: Khodng cach giira hai dwong thing chéo nhau.
¢ So do tu duy dinh hinh hwéng lam khi tiép cin bai toan nay:

Chon phuong 4n
I

A A

Tinh truc tiép Tinh gian tiép

Khi hai duong thang

vudng goc voi nhau

A
Gian tiép 1: Puong thang va
mat phang song song

A
Gian tiép 2: Hai mit phang
song song

e So @b tw duy trong thuc hanh giai toin:
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Vi du 1: Cho lang tru ding ABCA'B'C' day la tam giac vuong c6 BA =BC =a,
canh bén AA' = a2 . Goi M la trung diém ctia BC. Khoang cach gitta AM va
B'C tinh theo a bang:

a

A a B. Nid C. a/7 D.

Chonphu...g .. .l B

B'C // (AMN) (N BB: NB = NB')
d(B'C;AM) = d(B'C;(AMN)) = d(B';,(AMN))

A

Chon phuong an: Gian tiép 2

d(B";(AMN)) = d(B;(AMN)) = BH =
(NK AM (K AM); BH NK (H NK)

Hoc sinh tinh BH trong A BKN

Vay dap an dung 1a B

Vi du 2: Cho hinh chép SABCD c6 day la hinh vuong canh a, mét bén (SAB)
vudng goc voi day va A SAB can tao S. Goi M, N lan luot 1a trung diém cua SA
va AB. Biét goc gitra dudng thang SN va MO bang 60°, O 1a tam ctia hinh

Vi Chon phuong an: Gian tiép 1 D tinh;}\l/‘;_o a la: e
> 5
A. aJ85 | B 17 C. 5 D. :

AB // (SCD)
d(AB:SD) = d(AB;(SCD)) = d(N;(SCD))

A 4

Chon phuong an: Truc tiép 2

A4

d(N;(SCD)) = NH =
(F =NO CD; NH SF (H SF)




Hoc sinh tinh NH trong A SNF véi cdc canh tinh dugc qua tinh cac canh cua A
MEO véi BMO =60° , E 1a trung diém ctia AN

Vay dap an ding la C.

Vi du 3: Cho hinh hdp chit nhat ABCDA'B'C'D' ¢c6 AB =a, AD = 2a,

AA'= a/3 . Khoang cach giira hai dudng thing AC va A'D tinh theo a bang:

_a 12
A. 75 B. a/12 C. a\/:9 D. 2a

Chon phuong an: Gian tiép 2

d(AC;A'D) = d((AB'C); L\
(DA'C')) = d(D;(ACB") TS

3 S c

Chon phuong an: Gian tiép 2 e

n

d(D;(AB'C)) = d(B;(AB'C)) = BH =
B'K AC (K AC); BH BE (F BE)

Hoc sinh gin BH vao A BB'K dé tinh.
Vay dap an dung l1a C. 7
Vi du 4: Cho hinh vudng ABCD canh a, I 1a trung diém cua AB. Dung IS

vudng géc vi mit phang (ABCD). IS = a3 . Goi M, N, P lan luot 14 trung

Chon phuong an: Gian tiep 2 |.;

diém |

duong thang MN va AP tinb theo a bang:

d(AP;MN) = d((SAB):(MENE)) = d(E;(SAB))
(E AD: EA=ED; F SC: FS =FC)

l

Chon phuong an: Truc tiép 2

A 4

d(E; (SAB)) =EA =
B




Hoc sinh tinh EA trong = ABCD

Vay dap an ding 1a D

Vi du 5: Cho hinh chép SABCD c6 day ABCD la hinh vuéng tdm O canh bang
a, SA vudng goc v6i mit phang (ABCD), SA = a. Khoang céach giita hai duong
thang BD va SC tinh theo a bang

A.% B. a/6 c.%

D.

N

Chon phuong 4n: Truc tiép

A 4

BD SC
d(BD;SC) = OH =
OH SC (H SC)

Do

Hoc sinh gan OH vao A OHC sir dung A OHC ~ A SAC dé tinh.
Vay dap an ding 1a A
Vi du 6: Cho hinh chép SABCD c6 SA vudng gboc voi (ABC) va
SA = a/2 . A ABC vuong tai B, AB = a.Goi M 1a trung diém cua AB. Khoang
cach giita hai duong thang SM va BC tinh theo a bang:
a6

a
A. 3 B. 2a C.a D. -

Chon phuong an: Tryc tiép

A 4

SM BC
d(SM;BC)=BH =
BH SM (H SM)




Hoc sinh gin BH vao A SAB va sir dung tam giac dong dang dé tinh.

Vaydapanla D
4. Hiéu qua ciia sang Kién kinh nghiém:

Trong qua trinh giang day, boi dudng hoc sinh du thi hoc sinh giéi, phu
dao hoc sinh yéu kém, t61 da tich lily dugc mot s6 kinh nghiém st dung so do tu
duy trong giai toan, ddc biét toi da ap dung cu thé trong viéc giang day bo mon
hinh hoc khong gian 16p 11. Pay thuc sy 1a mot tai liéu hiru ich da duoc t6i
kiém chimng thuc té va cho két qua tot.

Thuong thi cac em hoc sinh ¢6 hoc lyc kha va gioi s€ giai quyét twong doi
t6t bai toan dit ra, tuy nhién 101 giai con chua ngan gon, xuc tich. Dua vao hoc
sinh gioi, gido vién co thé téng két thanh cac budc 1am cu thé. Thong qua hoat
dong nhom cac em c6 hoc luc tdt & gitp do cac ban c6 hoc luc yéu kém va
trung binh. Céc bai toan tong quat véi so dd tu duy s& gitp cho cac em tim thiy
huéng di ctia minh va két qua twong ddi kha quan:

Kiém chimg trén 16p v6i 45 hoc sinh 11 A, ndm hoc 2016 — 2017 thu
dugc két qua sau:

Nhan biét(nim virng Iy | Théong hleu(co thé van Van dung linh hoat
thuyét) dung 1y thuyét dé giai | (giai dwoe da sé cac bai
toan) tap dwa ra)
So Phan tram S6 Phan tram S6 Phan tram
hoc sinh hoc sinh hoc sinh
45 100% 40 88,9% 35 77,8%
V& thoi gian thu duoc két qua sau:

\ , .. | TurS phat/ 1 bai R .

1,8 phiit / 1 bai gél:lzsglllll:itt//ll?gi dén 1(:) ;)ihlit/ 1 | Tren lg;;h“” 1
50 Phan 50 Phan 50 Phdn 50 Phan
hoc . hoc . hoc . hoc .

. tram . tram . tram . tram
sinh sinh sinh sinh
15 33,3% 20 44.,4% 5 11,15% 5 11,15%
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I1I. KET LUAN, KIEN NGHI
1. Két luan:

Trén day t6i da gidi thiéu mot sé phuong phap giai toan trac nghiém hinh
hoc khéng gian 16p 11 chuyén dé cac bai toan khoang cach. Toi da ap dung truc
tiép dbi v6i hoc sinh ma minh day, théy hoc sinh thuc hién 161 giai nhanh hon va
két qua tinh toan chinh xac hon.

2. Kién nghi:

Tuy nhién vi thoi gian thye hién sang kién kinh nghiém eo hep va quy
dinh han hep cua sd trang trong mot sang kién kinh nghiém nén khong tranh
duogc nhiing sai sét khi thyc hién dé tai. Mong dugc sy gop ¥ clia cac ban dong
nghiép dé sang kién kinh nghiém duoc hoan chinh hon.

XAC NHAN CUA THU TRUONG PON VI Thanh Héa, ngay 20 thang 5 ndm 2017
To1 xin cam doan day la SKKN cua
minh viét, khong sao chép ndi dung cua
nguoi khac.

Ha Thi Thu Hong

19



