Cau 1. Néu chirc ning cia cac b phéan trong co’ quan sinh duc nam?
Huéng dén trd loi:
- Tinh hoan: La noi san xuét tinh tring.
- Mao tinh hoan: Noi tinh trung tiép tuc phat trién va hoan thién vé ciu tao
- Biu: Bao dam nhiét do thich hgp cho qua trinh sinh tinh
- Ti tinh: 1a noi chtra va nu61 dudng tinh trung.
- Ong dan tinh: Dan tinh tring tir tinh hoan t&i thi tinh.
- Duong vat: Pua tinh trung ra ngoai
- Tuyén hanh(tuyén copo): Tiét dich dé trung hoa axit trong dng dai, chudn bi cho
tinh trung phong qua, ddng thoi 1am giam ma sat trong quan hé tinh duc.
- Tuyén tién liét: Tiét dich hoa véi tinh tring —Tao thanh tinh dich.
- Hoocmoén sinh duc nam (testosteron): Gay ra nhitng bién d6i o tudi ddy thi, xuat
hién cac dau hiéu sinh duc nam.
Céu 2. Tinh trang dwoc san sinh tir ddu? Tinh tring c6 dic diém nhuw thé
nao?
Huéng dén tra loi:
* Tinh trung dugc sdn sinh tur cac té bao mam & tinh hoan, tinh trung dugc san Xuét
bat dau tir tudi day thi.
- Tinh trung mang by NST don bdi (gidm di mdt nira so vo1 bd NST cua té bao mﬁm).
- Tinh tring sau khi san xuat ra & tinh hoan, duoc 6ng dan tinh chuyén t6i ti tinh va
nudi dudng nho dich thanh tai tiét ra.
- Xuét tinh lan dau d3 bao hiéu co thé budc vao tudi day thi ( da c6 kha ning sinh
san).
* Tinh trung c6 nhing dac diém sau:
- Tinh tring gdm 3 phan: phan dau, phan c6 va dudi dai.
- Tinh tring c6 kha niang di chuyén trong co quan sinh dyc nit (nho dudi) véi toc do
3-5mm/pht.
- C6 2 loai tinh trung: tinh trung X va tinh trung Y.
+ Tinh trung Y nho nhe, strc chiu dung kém, dé chét.
+ Tinh tring X 16n hon va c6 stc sdng cao hon tinh tring Y
- Tinh tring c6 kha ning séng dugc 3 - 4 ngay trong co quan sinh duc nit.
Cau 3. Néu chirc nang cua cac by phan trong co quan sinh duc nix?
Huwong dén tra loi:
* Chure nang cua cac bg phan trong co quan sinh duc nir:



- Budng tramg: 13 noi san sinh trimg.\
- Tt cung: 12 noi d6n nhan va nudi dudng trimg da thu tinh phat trién thanh thai, nudi
dudng thai.
- Ong dan trimg: Dan trimg dén tir cung, noi dién ra sy thu tinh, thudong ¢ khoang 1/3
phia ngoai.
- Phéu dan trimg: Hung trimg vao dng dan trimg
- Am dao: 13 noi tiép nhan tinh tring va duong ra cta tré khi sinh.
- Tuyén tién dinh: Tiét dich nhon dé bdi tron am dao.
- Hoocmén sinh dyc nir (ostrogen): Gy ra nhiing bién d6i ¢ tudi day thi, xuat hién
céc déu hiéu sinh duc ni.
Céu 4. So sdnh 2 tuyén sinh duc nam va ni¥ vé céu tgo, hoat dong va chirc ning ?
Huwong dén tr 1oi:
a. Giong nhau:
* Ve cau tao va hoat dong
- Péu 1a tuyén sinh duc.
- Péu 1a tuyén doi.
- Péu hoat dong tur khi giai doan ddy thi cua co thé va ngimg hoat dong khi da gia.
- Hoat dong déu chiu anh hudng cia hooc mén FSH va LH do tuyén yén tiét ra.
*Vé chirc nang:
- Péu 1a tuyén pha vira co chirc nang ngoai tiét vira co chuc niang noi tiét.
+ Churc nang ngoai tiét 1a san xuét giao tir.
+ Chure ndng noi tiét 1a tiét hooc mén sinh duc.

b. Khac nhau:
Pi¢m phan Tuyén sinh duc nam Tuyén sinh duc nir
biét

Céu tao La d6i tinh hoan nam bén | La d6i budng tring nam trong
ngodi co thé khoang co thé

Hoat dong Hoat dong mudn hon tur | Hoat dong sd6m hon tir khoang
khoang 15 - 16 tudi 10 -11 tudi

Chtrc ndng -Tiét hooc mon sinh duc nam | - Tiét hooc mén sinh duc
testostérdon — chirc ning ndi | ostrogen —chice nang noi tiét
tiét - San xuat tring - chic ning
-San xuét tinh tring - chiic | ngoai tiét
nang ngoai tiét

Cau 5. So sdanh trieng va tinh trung
Huéng dén tra loi:
a. Giéng nhau:
- Déu‘duoc san xudt tir tuyén sinh duc & giai doan tudi day thi, tuyén ngimg hoat dong
khi vé gia.



- Péu 1a cac té bao sinh duc sinh duc.
- Béu c6 kha nang thy tinh tao thanh hop ttr.

b. Khéc nhau:
Triung Tinh trung
Puoc san xuit tir budng tring San xudt tir tinh hoan
Khong c6 duoi Co6 duoi
O ngudi chi ¢6 1 loai tring mang NST | O nam c¢6 2 loai tinh tring mang NST
gidi tinh X gid1 tinh X va mang NST gidi tinh Y
Co kich thudc 16n hon Cé kich thudc nho hon trimg

Céu 6. Vi sao nam giéi bi tinh hoan an cin dwgc mé sém trong thoi gian 3-5
tuoi?
Huwong dan tra loi:

Tinh hoan thai nhi phat trién qua 3 giai doan:

. Giai doan 6 bung: tir 1 - 7 thang.

. Giai doan dng ben: tir 7 - 8 thang.

« Giai doan biu: 8 - 9 thang.

Khi thanh bung ctia thai nhi phat trién, tinh hoan s& gan vao vi tri ciia cac dng ben
tuong lai bang ddy kéo tinh hoan va day kéo tinh hoan nay sé& kéo tinh hoan xudng biu
tir dng ben trong thang thir 7.

Qua trinh di chuyén xudng biu ctia tinh hoan ¢ rat nhiéu yéu to6 tham gia nhu nd1
ti€t, day kéo tinh hoan,... Néu do mot nguyén nhan nao d6 ma tinh hoan khong nam
trong biu ma nam doc duodng di cua nd thi goi 1a tinh hoan an.

Piéu kién hoat dong t6t nhat cho tinh hoan 14 & nhiét do thap hon nhiét do co thé
khoang 1 - 2 d¢ C, dugc bao vé trong biu. Do do, néu tinh hoan ton tai 1au trong moi
truong nhiét do cao thi hoat dong cua tinh hoan sé€ bi anh hudng. Qua trinh nay cang
kéo dai thi nguy co giam san xuét tinh tring, xo hda tinh hoan hodc ung thu tinh hoan
s€ cao hon.

Vi thé khi tré so sinh phat hién bi tinh hoan an, can chan doan vi tri ciia tinh hoan
va tiép tuc theo ddi. Co thé trong 3 thang dau sau khi sinh, tinh hoan tiép tuc di
chuyén xudng biu va nim cb dinh tai ddy, chirc ning ctia tinh hoan van binh thuong.
Nhung thoi gian kéo dai trén 6 thang ma tinh hoan van khong di chuyén thi c6 thé
phi can thiép di chuyén tinh hoan,

Phat hién va diéu tri tinh hoan an cang muon thi nguy co vo sinh, suy giam chirc
nang sinh san cang cao. Pic biét khi cic éng sinh tinh xo héa hodc xuét hién té



bao ung thu trong tinh hoan, co quan nay khong con chirc nang san sinh tinh trung va
testosterone nén viéc di chuyén s€ khong con y nghia.

Kha nang c6 con cia bénh nhan tinh hoan an khi di€u tri phau thuat ¢ cac do
tudi nhu sau:

. biéutr gittal -2 tudi: Ti 1 thanh cong dat 90%.

. Diéu tri gifta 2 - 3 tudi: Chi khoang 50% bénh nhan c6 thé sinh con.

« PDiéutri gitta5 -8 tudi: Chi 40% bénh nhan tinh hoan 4n c6 thé cé con.
. Diéu tri sau 15 tudi: Kha ning sinh con chi con duéi 15%.

Céu 7. Vi sao céc tai xé 1ai xe dwong dai, ddu bép nam, tho han dé bi vé sinh ?
Huwong dan tra loi:

Mot trong nhitng nguyén nhan chinh din dén vé sinh & nam gi6i chinh 1a
luong tinh tring thap, kém chat lugng. Trong khi d6, y hoc da chi ra rang khi lam viéc
trong moi trudng néng, nhiét d6 tang 1én 10°C (so v6i nhiét do tidu chuan 1a 34°C) s&
khién cho kha nang san xuat tinh tring bi giam 40%. Nguyén nhan chinh I4 tinh hoan
cua nam gidi chi hoat dong thich hop v&i nhitng moéi mat mé.

Do vay,Nhiing nguoi l[am viéc trong moi truong lam viéc qua nong birc nhu
cac dau bép, tho 10 banh mi, tho 10 gdm, tho han, tho luyén kim, tai xé l4i xe duong
dai... Piéu nay s& khién cho tinh hoan s& giam kha nang san xuét tinh tring ciing nhu
tinh trung bi kém chat luong.

Céu 8. C6 mot s6 ngudi cé bé ngoai 1a nir nhw via phat trién, bén ngoai bd phan
sinh duc gidéng nir nhung khong ¢é Am dao, kham bén trong c6 tinh hoan. Giai
thich hién twgng nay?

Huwong dén tr loi:

Khi thy tinh, mt tinh tring va mét trang gap nhau. Ttr do, chung tao thanh
mot phoi voi 23 cap nhiém sac thé. Mot trong 23 cap nay la nhiém sac thé gidi tinh.
Chung quyét dinh phoi tao thanh bé trai hay bé gai. DPdng thoi quyét dinh biét hoa
phoi thai thanh budng trimg hay tinh hoan.

Céac hormone do tuyén sinh duc sinh ra androgen va estrogen, quyét dinh sy
biét hoa cua bo phan sinh duc ngoai thanh trai hodc gai. Giai doan dau, bao thai chua
dinh hinh duoc trai va gai. Ca thai nhi trai va gai déu c6 b phan sinh duc ngoai biéu
hién nhu cau trac bén trong cta nit. Trong qué trinh phat trién, cac hormone s& quyét
dinh co quan sinh duc nao s¢€ tiép tuc 16n 1én va co quan nao sé bién mat, tao thanh co
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quan sinh duc nam hoic nit. Tuy nhién, do mot s6 sy bat thuong trong qua trinh phan
chia cua bao thai ma xdy ra tinh trang b0 phan sinh duc khong rd rang.

Ngudi ¢6 tinh hoan va ¢6 bd nhiém sac thé XY, 1a dan ong. Tuy viy, co quan
sinh duc ngoai khong nhay cam vaéi testosteron. Do do, khong biét hoa thanh duong
vat. Ho ¢6 am dao (thuong bi tit mot dau, khong co tr cung, voi tor cung c6 nhung
kém phat trién). Dén khi day thi, nguc 16n 1én nhung khong hanh kinh, 16ng mu it hay
khong co. Cac tinh hoan thuong ¢ trong bung hay 6ng ben, cling ¢6 khi ¢ moi lon,

Théng thuong, ho duge xtr Iy mo 1dy tinh hoan ngay sau khi phat hién bénh dé
tranh x4o tron tam ly.

II. SU TAO TINH, TAO TRUNG; THU TINH — THU THAI VA PHAT TRIEN

CUA THAI

Céu 1. Yéu td nao c6 vai tro chii yéu trong qua trinh sinh tinh va sinh trirg?

Huwong dén tri loi:

Yéu t6 co vai tro chil yéu tac dong dén qua trinh sinh tinh va sinh trimg & nguoi va

dong vat do6 1a hoocmon.

Cau 2. Hay cho biét noi san sinh va vai tro sinh Iy ciia cac hoocmon dé6 ?
Huwdng dén tr loi:

Tén hooc mon Noi sin xuat Vai tro

GnRH Ving dudi ddi Kich thich tuyén yén tiét FSH va
LH

FSH Tuyén yén Kich thich éng sinh tinh san xuét
tinh trung

LH Tuyén yén Kich thich té bao k& tiét ra
hoocmon testostéron

Testostéron Té bao ké& Kich thich phat trién 6ng sinh
tinh va san sinh tinh triung

- Khi nong do progestéron va ostrogen trong mdu cao sé uc ché viing dudi doi va
tuyén yén giam. tiét GnRH, FSH, LH
Cau 3. Cho biét noi san sinh va vai tro sinh Iy ciia cic hoocmén c6 anh huéng
dén qua trinh sinh trimg ¢ nguoi?

Huwong dén tri loi:

Tén hooc mon Noi san xuat Vai tro
GnRH Ving dudi d6i Kich thich tuyén yén tiét FSH va
LH
FSH Tuyén yén Kich thich nang tring phat trién
va tiét ra ostrogen
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LH Tuyén yén - LH lam tring chin, ryng va tao
thé vang

- Thé vang tiét ra hooc mon
Progestéron va ostrogen

Ostr6 gen Nang trimg + thé vang Lam cho niém mac tir cung phat
trién day lén dé don cho trirmg da
Proges téron Thé vang thu tinh

Céu 4. Tai sao nong dd progestéron trong mau thay ddi ¢ chu Ki kinh nguyét
ciia phu nir. Sy ting va giam nong dd progestéron cé tic dung nhw thé nao toi
niém mac tir cung?

q Hudng dén tri loi:
- Thé vang hinh thanh va phat trién & gitta chu ki kinh nguyét sau khi trung
rung tiét ra progestérén va ostrogen 1am cho nong dd progesréron trong méu
tang 1én. Thé vang thoai hoa néu trimg khoéng duoc thu tinh lam giam ndng do
progesréron trong mau
- Nong do progestéron ting 1én lam day niém mac tr cung, chudn bj don hop
tir 1am tO va dong thoi G ché tuyén yén tiét ra FSH, LH, nang trimg khong
chin va tring khong rung; Nong d6 progestéron giam gdy bong niém mac tir
cung xudt hién kinh nguyét va giam tc ché 1én tuyén yén, 1am tuyén yén lai
ti€t ra FSH va LH

Céu 5. Néu mot nguoi bi héng thu thé progesteron va esterogen & cac té bao
niém mac tir cung thi c6 xuat hién chu ki kinh nguyét hay khong? Kha niing
mang thai ciia nguwoi nay nhw thé nao? Giii thich

Huéng dén trd loi:
- T cung cuia nguoi nay khong dap irng vai estrogen va progesteron nén khong
day 1én va cling khong bong ra, do d6 khong c6 chu ki kinh nguy¢t.
- Nguoi nay khong co kha ning mang thai do niém mac tir cung khong day 1én dan
dén:
+ Tring khong thé lam to.
+ Néu trimg 1am t6 duoc cling kho phat trién thanh phoi do niém mac ti cung
mong nén thiéu chat dinh dudng cung cap cho phoi, dé bi say thai.



Ciu 6 . H¢ than kinh va méi trwong song c6 anh hwéng nhw thé nao dén qua
trinh sinh tinh va sinh tring?
Huwéng din tra loi:
Heé than kinh va cac yéu té méi trudng anh huéng 1én qua trinh san sinh trimg
thong qua hé noi tiét:
+ Than kinh cing thang anh huéng dén hé noi tiét, din dén réi loan trong qua trinh
sinh trirng va sinh tinh.
+ Thiéu thirc an: thiéu cac nguyén liéu san xuit hoocmon diéu hoa.
+ Ngudi nghién ruou, chét kich thich,.. — qua trinh sinh trimg bi rbi loan, tinh
hoan giam khéa nang san sinh tinh trung.
Céu 7 . Co ché ngugc trong diéu hoa sinh tinh va sinh tring dwoc hiéu la gi ?
Huwong dén tr 1oi:
Khi néng d6 hoocmon sinh dyc trong mau cao sé& (e ché ving dudi doi va tuyén
yén giam tiét GnRH, FSH, LH

Céu 8. Trinh bay s bién dong ciia hoocmon progesteron va estrogen trong thai

Ki. Sw bién ddng ciia cac hoocmon nay trong thai ki khac véi bién dong ciia cac

hoocmon nay trong chu ki kinh nguyét nhw thé nao? Vi sao ¢é sw khac biét d6?
Hudng dén tri 1oi: o

* Trong thai ki: hai loai hoocmon nay lién tuc tdng tir khi pho6i lam to dén

khi sinh.

* Piém khac biét so voi trong chu ki kinh nguyét:

- Estrogen bién dong theo chu ki, trai qua 2 dinh:

+ Pinh tht nhét vao trude ngdy trimg rung.

+ DPinh thtr 2 vao ngay sau cua chu ki.

- Progesteron c6 nong do thap trong sudt ngay dau chu ki. Cudi chu ki nong

d6 ca 2 hoocmon déu giam, va giam thap nhat vao giai doan thay kinh & chu

ki tiép theo.

* Nguyén nhan cua su khac biét:

Khi trimg duoc thy tinh 1am to trong tir cung, 2 thang d4u nhau thai tiét

HCG dé duy tri thé vang, nho d6 thé vang tiét progesterone va estrogen. Tir

thang thir 3 tro di, HCG bat dau giam, thé vang thoai hoa, nhau thai thay thé

thé vang tiét progesterone va estrogen 1am ting nong do 2 hoocmon nay

trong mau.

Cau 9. Thé nao 1a thy tinh ? Piéu kién xay ra thy tinh?
Huong dan trd loi:



Khdi niém: Thu tinh 13 su két hop giita tinh tring va tring dé tao thanh hop tur.
- Piéu kién dé xdy ra qud trinh thu tinh la:
+ Tring phai gip duoc tinh tring ¢ 1/3 dng dan trimg vé phia ngoai.
+ Tinh trung vao dugc bén trong trung.
Céu 10. Thé nao 1a thu thai? Piéu Kkién xay ra thu thai?

Huéng dén tra loi:
- Khdai niém: Thu thai la qua trinh tring da dugc thu tinh bam vao thanh tir cung lam
t6 va phat trién thanh thai.
- Diéu kién dé xdy ra qud trinh thu thai 13 hop tir phai bam va 1am t6 duoc ¢ 16p niém
mac tir cung.
Céu 11. Vi sao trong qua trinh thu tinh cin phai c6 nhiéu tinh tring tham gia,
ma khi thu tinh lai chi c6 mét tinh trung dwec trieng tiép nhin?

Huwéng dén tr loi:
- Thy tinh 14 su két hop gitra 2 bo nhan don boi cua tinh tring va tring dé trd thanh
hop tir ludng boi.
- Su thy tinh mudn dién ra phai can nhiéu tinh tring cing tham gia 13 vi: té bao tring
c6 cac 16p té bao hat bao quanh, 16p té bao hat nay chi bi pha v& khi tinh tring tiét ra
du luong enzim thuy phan. Vi vdy, phai can mét s luong nhiéu tinh tring méi ¢6 thé
du enzim pha thung 16p té bao hat bao quanh tring.
- Khi thu tinh lai chi c6 mot tinh trung duoc tirng tlep nhén Ia vi: Khi 16p mang trimg
bi enzim pha thung va c6 mot tinh trung chui phan dau qua mang cua té bao trimg
(chi c6 phan dau chira b nhan don bodi cuia tinh trang nhanh nhat va khoe nhat méi lot
qua mang trimg) thi & mang tring s& dién ra mot loat nhitng phan tng dé khép lai cit
phan dudi cta tinh trung, ddng thoi ngan chin cac tinh trung khac tiép tuc dot nhap
vao trung.
Caul12.
a. Thé nao 1a hién twong kinh nguyét?
b. Vi sao trong thoi gian mang thai trirng khong chin va rung?(hay Vi sao
trong thoi gian mang thai lai khong c6 hién tuwgng kinh nguyét?)
c. Co s¢ khoa hoc ciia phwong phap chin doén cé thai qua nuérc tiéu?

Huwong dén tri loi:

a. Hien twong kinh nguy¢t: La hién tuong dudi sy tac dong cua Hoocmon ostrogen tir
budng trimg tiét ra (cung voi su phat trién cua trimg), c6 tac dung lam cho 16p niém
mac tu cung day - x6p, chira nhiéu mach mau dé chuan bj don trimg da dugc thu tinh
xubng 1am to. Nhung do trimg khong dugc thu tinh nén sau khoang 14 ngay ké tir khi
trimg rung, thé vang bi tiéu giam, 16p niém mac bi bong ra timg mang, thoat ra ngoai
cing vi mau va dich nhay — d6 13 hién tuong kinh nguyét.

- Hién tuong kinh nguy¢t xay ra theo chu ki khoang 28-32 ngay — goi 1a chu ki kinh
nguyet.



- Hién tuong kinh nguyét 1a dau hiéu trimg khong duogc thy tinh (chua c6 thai).

- Hién tuong kinh nguyét 1a mot hién tugng sinh 1y binh thuong, danh dau tudi day thi
chinh thurc, da c6 kha nang sinh con.

- Mbi chu ki kinh nguyét thuong chi c6 mot tring rung, nén & ngudi thudng sinh moi
14n mot con.

b. Trong thoi gian mang thai trung khong chin va rung la vi:

Vi trong giai doan mang thai, 2 thang dau, nhau thai tiét hoocmon HCG ¢6
chtrc ning duy tri sy phét trién cua thé vang. Thé vang tlep tuc tiét ostrogen va
progestéron, hai hoocmon nay trc ché ving dudi ddi va tuyén yén tlet lam gidm nong
do FSH va LH. Tt thang thr 3 tr¢ di, nhau thai tryc tlep tlet ra ostrogen va
progestérdn, do do6 tuyén yén va vung dudi d6i tlep tuc bi trc ché tiét hoocmon. Nong
d6 FSH va LH ludn duy tri & murc thip trong sudt thai ky nén nang trirmg khong chin
va rung. Vi vay trong thdi gian mang thai, trimg khong rung — hién tugng kinh
nguy¢t khong xay ra.

c. Co so khoa hoc ctia phuong phap chan doan c6 thai qua nudc tiéu:

Trong thoi gian mang thai, hoat dong cua the vang dugc duy tri nhé hoocmon
HCG do nhau thai tiét ra > HCG c6 trong nudc tiéu.

Kiém tra sy 6 mat cia HCG = ¢6 thai hay khong
Cau 13. Tai sao trirng rung khong dwgc thu tinh thi sau khoiang 14 — 16 ngay lai
hanh kinh?

Huong dtfn trd loi:
- Cung vo6i sy phat trién cia tru:ng, cac té bao nang tring tiét ngay cang nhiéu
ostrogen co tac dung lam cac té bao niém mac thanh tir cung phat trién ngay cang
day, xdp va xung huyét dé chuan bi don trimg dugce thu tinh xu6ng lam t6.
- Khi trimg rung, bao nang trimg phat trién thanh thé vang, tiét progestéron dé duy tri
thé vang va kim ham tuyén yén tiét FSH va LH lam cho trimg khong chin va rung.
-Néu tring duoc thu tinh thi thé vang tiép tuc tdn tai va hoat dong cung véi hooc mon
nhau thai.
- Néu tring khong duoc thu tinh, nhau thai khong hinh thanh dé hd tro thé vang thi
thé vang sé tiéu giam dan, dong thoi luong progestéron tiét ra ngay cang it. Sau 14 —
16 ngay ké tir khi trimg rung, lugng progestéron giam toi mirc t6i thiéu gdy nén su co
that cac mach mau nudi dudng 16p té bao niém mac tir cung, gay nén su hoai ttr 1op
niém mac nay, dong thoi véi su co thit cla co tir cung lam cho 16p niém mac bong ra,
mach mau bi dat, mau chay kéo theo 16p niém mac tir cung da bi thoai hoa ra ngoai —
d6 14 hién twong hanh kinh, con goi 1a kinh nguyét xay ra theo chu ki hang thang
(thuong 1 28 — 30 ngay) lién quan dén chu ki rung trimg.

Céu 14. Thé vang c6 ton tai trong sudt thoi ki mang thai ¢ ngwdi phu nir
khong? Vi sao?



, Huwoéng dén trd 1oi: 7 7
- Néu trirng duogc thy tinh tao thanh hop tir va hop tir lam t6 & tir cung, phat trién
thanh phoi nhau thai dugc hinh thanh va tiét HCG. Hooc mon HCG duy tri su ton
tai ciia thé vang, khi d6 thé vang ton tai khoang 2 thang dén 3 thang rdi teo di.
- Tir thang th{r 3 tro di nhau thai thay thé thé vang tiét ra progesteron va estrogen
dé duy tri sy phét trién ciia niém mac tir cung, déng thoi nhau thai nging tiét HCG
dan t6i thé vang teo di.

Cau 15. Nhau thai c6 nhirng chirc nang gi trong thoi gian mang thai?

Huwoéng dén tr loi:
* Nhau thai c6 nhiing churc ndng sau:
- Chtrc nang dinh dudng thai:
+ Van chuyén chat dinh dudng tir mau me dén mau thai.
+ Giai doan dau nhu cau dinh dudng ciia thai con it, nhau thai c6 kha nang du trit chat
dinh dudng dé phuc vu cho giai doan sau.
- Chure nang bai tiét: Van chuyén cac san pham phan hay mau thai dén mau me dé
thai ra ngoai.
- Chirc ning ho hip: Van chuyén O, tir me sang thai va CO, tir thai sang me.
- Chtre ning ndi tiét: Tiét hoocmon kim ham chin va rung trimg, cac loai hoocmon
khac gitp thai nhi tong hop hoocmon.
- Chirc ning van chuyén mién dich: Chtra va van chuyén khéng thé tir me sang thai.
Cau 16: Vi sao c6 treong hop sinh do6i?

Huéng dén tra 1
- Sinh déi: L3 hién tuwgng hai dira tré duwgc sinh ra cing mot [an sinh, c6 thé 13 sinh
doi cung trirng hay sinh doéi khac trirng.
+ Sinh doi cung trirng: La hién twgng mot trirng dugc thu tinh b&i mot tinh trang,
tao thanh hop tr. Trong qua trinh phat trién phéi, phéi tach 1am hai nira, méi nira
phat trién thanh mét co thé déc |1ap, tré sinh doi cung trirng c6 cling gidi tinh va bé
ngoai giéng nhau vi ¢6 cung kiéu gen.
+ Sinh d6i khac trirng: Néu c¢6 hai trirng ciing rung mét [an va déu duoc thu tinh, moi
trirng thu tinh sé phat trién thanh mot thai riéng biét, tré sinh déi khac trirng c6 thé
cung gidi tinh, c6 thé khac gidi tinh, giéng nhu hai anh em hay hai chi em (ciing cha,
me) dugc sinh ra & hai [an sinh, vi c6 ki€u gen khac nhau.

III. CO SO KHOA HQC CUA CAC BIEN PHAP TRANH THAI
Céu 1. Phan tich co s¢ khoa hoc caa cac bién phap tranh thai?
Huong dan tra loi:



Piéu kién dé co thai 1a 1a trung dugc thu tinh va lam t6 trong 16p ni€ém mac t
cung dé phat trién mot cach binh thuong cho dén khi sinh. Do d6 mudn khong c6 th
ai thi phai:

- Ngan khong cho tring chin va rung

- Néu trimg da rung thi ngan khong cho tinh tring gap trimg (ngan khong cho
tring duoc thuy tinh)

- Ngin khong cho trimg da thy tinh lam t6

— Mot s6 bién phap tranh thai:

+ Ngén khong cho trimg chin va rung: dung vién tranh thai c6 chira
Ostrogen va Progestéron. Vi khi udng thudce tranh thai ndng d6 Ostrogen va
Progestéron trong mau cao te ché vang dudi doi tiét GnRH — Tuyén yén giam tiét
FSH, LH — tc ché trimg chin va rung.

+ Ngin khong cho trimg thy tinh : Dung bao cao su hodc dinh san (that ong
dan tinh hodc dan trimg)

+ Ngin trimg da thy tinh 1am t6: Dung dung cy tranh thai (vong tranh thai)

+ Khi d4 chét c¢6 thai ma khong mudn c6 sinh con thi giai quyét bang hut, nao
thai sém & cac co sO y té.

Cau 2. Hay hoan thanh bang sau?.

Tén bién phap tranh thai Co ché tac dung

1. Str dung bao su

2. Str dung thudc vién tranh thai

3. St dung vong tranh thai

4. Cat va thit 6ng dan trimg

5. Cat va that 6ng dan tinh

Huwéng din tra loi:

Tén  bién Co ché tac dung
phap tranh
thai

1. Sirdung | Ngin khong cho tring gip tinh trung va tranh iy nhiém cac bénh tinh
bao su duc khi giao hop.

2. St dung | Ngin khong cho tring chin va rung, dong thoi 1am cho chat nhiy ¢ o tir
thudc vién cung dac lai ngan khong cho tinh trung vao tir cung va ong dan trung dé




tranh thai gap trung.

Thudc tranh thai ban chéat 13 ostrogen, nén né theo co ché diéu hoa
nguoc, ostrogen uc ché bai tiét FSH va LH do d6 khong dat duogc ti 1€ va
nong do thich hop cho rung trimg, cac nang bao kém phat trién.

3.Sudung | Kich thich Ién niém mac tir cung gay phan tmg chong lai su lam t6 cia
vong tranh | tr cung. Hop tir khong lam t6 dugc s€ roi ra ngoai
thai

4. Cit va Khéng cho trimg gip tinh tring trong 6ng dan tring
that ong dan
tring

5. ’Cél"[ va Ngin khong cho tinh tring di ra dé gip trimg.
that 6ng dan
tinh

Cau 3.
a. Em hiéu thé nao vé viéc tranh thai?
b. Cho biét nhirng nguy co mic phai khi c6 thai é tudi vi thanh nién?

Huwong dén tr loi: 7
a. Tranh thai 1a hién tuong ngan chan su thu thai, viéc tranh thai c6 thé do chua du
diéu kién dé nuoi con, do cong viéc, do hoc tap, do chua dén tudi trudng thanh. ..
- Viéc tranh thai ¢ thé gitp cac cap vo chong tré hoc hoi thém kinh nghiém vé nuoi
con, tim kiém viéc 1am 6n dinh, tiép tuc hoc tap dé co thé c6 cong viéc tét hon, dé
thue hién ké hoach hoa gia dinh. ..
- Viéc mang thai ngoai ¥ mudn c6 thé lam anh hudng xau dén strc khoe, doi séng ctia
ngudi me va su phat trién ciia con sau nay.
b. Nhitng nguy co méc phai khi cé thai ¢ tudi vi thanh nién:
- Ti 18 say thai, dé non cao do tir cung chua phét trién ddy da dé co thé mang thai
trong sudt 9 thang 10 ngay.
- Khi sinh ra thuong xay ra hién tugng sot rau, bang huyét hay nhiém khuan — lam
anh huong dén strc khoe ngudi me.
- Tré sinh ra thudng yéu 6t, nhe cdn — ti 18 tir vong cao.
- Anh hudng vé mat xa hoi ddi véi gia dinh — gay mic cam, anh huong dén tam 1i, vi
& ltra tudi nay cac em chua 1am chi dugce cam xuc va hanh vi.
- Néu pha thai ¢ d6 tudi nay, c6 thé dé lai di chimg vé duong sinh san va c6 nguy co
v0 sinh.



— Vi thé, ¢ d0 tudi vi thanh nién chua nén co thai.

Céu 4. Vi sao phai sinh dé c6 ké hoach?

Huwéng din tra loi:
Sinh dé c6 ké hoach 1a diéu chinh vé sb con, thoi diém sinh con va khoang cach sinh
con sao cho phul hop vé&i viéc nang cao chat lugng cudc sdng ctia mdi ca nhan, gia
dinh va xa hoi.
Céu 5. Nudi cAy phoi giai quyét dwoc van dé gi trong sinh dé & nguoi?

Huwong dén tri loi:

Nubi cdy phdi giai quyét duoc van dé vo sinh trong sinh dé ¢ ngudi, gitip cac cip
vo chong vé sinh ¢ thé sinh con.

Cau 6. Tai sao nir vi thanh nién khong nén sir dung bién phap dinh sdn ma nén
st dung cac bién phap tranh thai khac?
Huwéng dén tra loi:

Nit vi thanh nién (tir 10 - 19 tudi) khong nén st dung bién phap dinh san ma nén
Iira chon nhitng bién phap tranh thai khac vi: dinh san 1a cat dng din trimg (O nir)
lam cho tring khong thé di chuyén vao tir cung dé thu tinh. Sau khi dinh san, néu
mudn c6 con thi phai ndi lai 5ng dan trimg, viéc nay ton kinh phi rat 16n va kha nang
phuc hoi rat thap. Sau khi dinh san thi gan nhu chac chan nguoi nit khong thé c¢6 con
duoc nira.

Céu 7. Tai sao pha thai khong dwoc xem 1a bién phap sinh dé ¢6 ké hoach ma
chi 12 bién phap tranh dé bat dic di?
Huwdng dén tr loi:

Pha thai khong dugc xem la bién phap sinh d¢ co ké hoach ma chi 1a bién phap
tranh dé bat dic di vi ching chi giup nguoi nir khong sinh con ngoai y mudn ‘nhung
6 thé gy nén hdu qua nghiém trong d6i vai strc khoe nguoi phu nir nhu mat mau,
viém nhiém dudng sinh duc, v6 sinh,... thAm chi tir vong.



