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MUC TIEU KHOA TAP HUAN
Két thac khoa tap huén, hoc vién c6 thé:

— Hiéu dugc quan diém, tu tuong, cach tiép can caa nhom tac gia thé hién trong sach
gido khoa Hoat dong trai nghiém, hwong nghiép 10.

— Nam duoc ciu tric cua toan b cudn sach, ndi dung cua tirng cha dé va céc hoat
dong trai nghiém, huéng nghiép theo chu dé.

— Xay dung duoc ké hoach cu thé cho ting cha dé dé to chic hoat dong trai nghiém,
hudng nghiép cho hoc sinh 16p 10.

— Van dung dugc mot s6 phuong phap va ki thuat day hoc hién dai trong té chuc hoat
dong trai nghiém, hudong nghiép cho hoc sinh 16p 10.



Phan thié nhat
NHUNG VAN PE CHUNG

I. Khai quat chung vé Hoat ddng trai nghiém, hwéng nghiép lép 10
1. Pic diém caa hoat déng trai nghiém, hwéng nghiép

Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép (HDTN, HN) la hoat dong giéo duc bat budc
trong Chuong trinh Gi4o duc phd théng 2018. Muyc tiéu caa hoat dong nay 1a tao co hoi cho
HS tiép can cac vain dé va céc tinh hudng cua doi sdng thuc té. Qua dé, hoc sinh (HS) duoc
thé nghiém cac cam xdc tich cuc, van dung cac kinh nghiém, huy dong tong hop kién thic,
ki ning c6 duoc tir cac cac mon hoc dé thuc hién nhitng nhiém vu duoc giao hoic giai quyét
nhitng van dé cua thuc tién doi song trong nha truong, gia dinh, xa hoi phi hop véi lra tuoi.
HDTN, HN 10 c6 cac dic diém co ban nhu sau;

— Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép (cap trung hoc) 1a hoat dong gi4o duc do nha
gido duc dinh huéng, thiét ké va hudng dan thyc hién.

— HDTN gbp phan hinh thanh, phat trién cac pham chat chi yéu, nang lyc chung va
cac nang luc dic thd caa HS. Thong qua hoat dong trai nghiém cac pham chat cha yéu, nang
luc chung va cac ning luc dic thu cho HS dugc phat trién. Cac ning luc tu chu va tu hoc,
giao tiép va hop tac, giai quyét van dé va sang tao (nhiing niang luc chung) duoc hinh thanh
thong qua cac niang lyc dic thu: nang luc thich tng véi cudc séng, nang luc thiét ké va to
chirc hoat dong, ning luc dinh huéng nghé nghiép.

Noi dung HDTN dugc phan chia theo hai giai doan: giai doan gido duc co ban va giai
doan gido duc dinh huéng nghé nghiép. Cap THPT la giai doan dinh huéng nghé nghiép,
Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép tap trung hon vao hoat dong gido duc hudng nghiép
nham phét trién nang luc dinh hudng nghé nghiép. Thong qua cac hoat dong huéng nghiép,
hoc sinh dugc danh gia va ty danh gia vé nang luc, sé truong, hing tha lién quan dén nghé
nghiép, 1am co s& dé tu chon cho minh nganh nghé phu hop va rén luyén pham chét va ning
lyc d@é thich ang véi nghé nghiép tuong lai.

2. Muc tiéu cia Hoat dgng trai nghiém, hwong nghiép

Muyc tiéu chung: HDTN hinh thanh, phat trién & HS ning Iyc thich ¢ng voi cudc song,
nang luc thiét ké va té chic hoat dong, ning luc dinh huéng nghé nghiép; gop phan hinh
thanh, phat trién cac pham chat cha yéu va ning luc chung, duoc quy dinh trong Chuong
trinh tong thé; gilp HS kham pha ban than va thé gisi xung quanh, phat trién doi séng tam
hon phong phd, biét rung cam trude cai dep cua thién nhién va tinh ngudi, 6 quan niém
sbéng va ung xur dung dan.



Muc tiéu cip Trung hoc phd théng: Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép gilp hoc
sinh phat trién cac pham chat, ning luc da duoc hinh thanh & cap tiéu hoc va cap trung hoc
co so. Két thuc giai doan gi4o duc dinh huéng nghé nghiép, hoc sinh c6 kha ning thich tng
Vé6i cac diéu kién séng, hoc tap va lam viéc khéac nhau; thich @ng véi nhimg thay doi cua xa
hoi hién dai; c6 kha nang to chirc cudc song, cong viéc va quan Ii ban than; ¢ kha ning phat
trién hung thi nghé nghiép va ra quyét dinh lra chon dwoc nghé nghiép tuong lai; xay dung
dugc ké hoach rén luyén dép @ng yéu cau nghé nghiép va tré thanh nguoi cong dan co ich.

3. Cac yéu cau can dat va ndi dung hoat dong

— Noi dung khai quéat gdm 4 mach néi dung hoat dong, mdi mach néi dung bao gém
cac hoat dong cu thé sau day:

+ Hoat dong hudng vao ban than: hoat dong kham phéa ban than, hoat dong ren luyén
ban than;

+ Hoat dong hudéng dén x& hoi: hoat dong chim soéc gia dinh, hoat dong xay dung
nha truong, hoat dong xay dung cong dong;

+ Hoat dong huéng dén tu nhién: hoat dong tim hiéu va bao tén canh quan thién
nhién, hoat dong tim hiéu va bao vé méi trudng;

+ Hoat dong hudng nghiép: hoat dong tim hiéu nghé nghiép; hoat dong rén luyén
pham chit, nang luc phd hop véi dinh huéng nghé nghiép; hoat dong lya chon huéng nghé
nghiép va lap ké hoach hoc tap theo dinh hudng nghé nghiép.

— Nbi dung cu thé va yéu cau can dat & cac 16p:

MJi 16p déu co nhitng yéu cau can dat cua tirng mach noi dung néu trén. Cac yéu cau
can dat twong (ng véi cac ndi dung hoat dong cy thé cua I6p 10:

NOI DUNG HOAT PONG YEU CAU CAN PAT

HOAT PONG HUONG VAO BAN THAN

Hoat dong khdm phéa ban than — Chi ra duoc nhiing dic diém tinh cach, quan
diém sbéng cua ban than va biét cach phat huy
diém manh, han ché diém yéu.

— Nhan dién dugc kha ning diéu chinh tu duy
theo hudng tich cuc cho ban than.

— Thé hién duoc su cha dong cua ban than trong
moi trudng hoc tap, giao tiép khac nhau.




Hoat @ong rén luyén ban than

— Thuc hién tot ndi quy, quy dinh cua truong,
16p, cong dong.

— Co0 trach nhiém trong thuc hién nhiém vu duoc
giao va hd tro nhirng ngudi cling tham gia.

— Hinh thanh dugc tu duy phan bi¢n khi danh gia
su vat hién tuong.

— Thé hién duoc su tu chu, 10ng tu trong, y chi
vuot kho dé dat dugc muc tiéu dé ra.

— Xay dung duoc ké hoach tai chinh ca nhan mot
cach hop .

HOAT BONG HUONG DEN XA HOI

Hoat dong cham soc gia dinh

— Ung xir phii hop vai céc tinh hudng giao tiép
khéc nhau trong gia dinh.

— Thuc hién duoc trach nhiém caa ban than vai
b6 me, ngudi than.

— Thé hién duoc trach nhiém ddi véi cac hoat
dong lao dong trong gia dinh.

— Pé xuat cac bién phap phat trién kinh té va gop
phan phat trién kinh té cho gia dinh.

Hoat dong xay dung nha truong

— Thé hién sy tu tin trong céc tinh hudng giao
tiép, wng xu va biét cach thé hién sy than thién
Vi ban bé, thay cd.

— Biét cach thu hat cac ban vao hoat dong chung.
— Lap va thuc hién dugc ké hoach gido duc
truyén thong nha truong.

— Panh gia dugc y nghia cua hoat dong giao duc
truyén thong nha truong.

— Thuce hién cac hoat dong theo cha dé cia Poan
Thanh nién Cong san H6 Chi Minh

Hoat dong xay dung cong dong

— Thuc hién dugc cdc bién phap ma rong quan hé
va thu hat cong ddng vao cac hoat dong xa hoi.
— Lap va thyc hién duoc ké hoach tuyén truyén
trong cong ddng vé vin hod (g xir noi cdng cong.
— Tham gia mot sé hoat dong cong ddng phu hop
va danh gia duoc két qua hoat dong phat trién
cong dong.




HOAT BONG HUONG DEN TU NHIEN

Hoat dong tim hiéu va bao ton canh
quan thién nhién

— Xay dung va thuc hién duoc ké hoach tuyén
truyén, kéu goi moi ngudi chung tay bao vé canh
quan thién nhién.
— Nhan xét, danh gia duoc cac hanh vi, viéc lam
cia to chic, cd nhan trong viéc bao tdn canh
guan thién nhién.

Hoat dong tim hiéu va bao vé moi
truong

— Phén tich, danh gia dugc thuc trang moi truong
tu nhién tai dia phuwong; tac dong cua con nguoi
to1 moi truong tu nhién.

— Thuyét trinh dugc Véi cac ddi tugng khac nhau
vé y nghia cuia viéc bao vé mdi truong tu nhién.
— Pé xuat dugc va tham gia thuc hién cac giai
phap bao vé moi truong tu nhién.

HOAT PONG HUONG NGHIEP

Hoat dong tim hiéu nghé nghiép

— Xac dinh duoc nhitng hoat dong san xuat, kinh
doanh, dich vu cta dia phuong va néu duogc
thong tin, yéu cau co ban vé cac nhom nghé nay.
— Biét cach tim hiéu céc théng tin vé nhdm nghé
minh quan tam, yéu cau vé nang luc, pham chat
theo nhém nghé.

— Tim hiéu duoc nhitng diéu kién dam bao an
toan va suc khoé nghé nghiép trong ting linh
vuc nghé nghiép.

— Phan tich duoc pham chét va ning luc can ¢
cta nguoi lao dong thdng qua trai nghiém mot
nghé cu thé va yéu cau cua nha tuyén dung.

Hoat dong rén luyén pham chat, ning
luc phu hop véi dinh hudng nghé
nghiép

— Panh gia duoc su phu hgp cua ban than véi
nhém nghé dinh lya chon.

— Xay dung va thuc hién ké hoach rén luyén ban
than theo dinh huéng nghé nghiép.

— Lua chon dugc cach rén luyén phd hop vé
pham chét va ning luc can thiét cho nhdm nghé
dinh lya chon.

Hoat dong lya chon hudng nghé
nghiép va 1ap ké hoach hoc tap theo
dinh hudng nghé nghiép

— Trinh bay duoc mét s6 thong tin co ban vé hé
thdng truong dao tao lién quan dén nghé dinh lua
chon.
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— Tham van y kién thay cé, gia dinh, ban bé vé
du dinh lya chon nghé va dinh huéng hoc tap
cua ban than.

— Xay dung va thuc hién ké hoach hoc tap, rén
luyén theo nhém nghé lya chon.

(Theo Chirong trinh Gido duc phé théng, Hoat déng trdi nghiém, huéng nghiép — Ban hanh
kém theo Théng tw s6 32/2018/TT-BGDPT ngay 26 thing 12 nam 2018 cua B trieong B
Giao duc va Pao tao).

4. Phwong thiic t6 chirc va loai hinh hoat déng

— V¢ phuong thuc to chirc: ¢6 4 phuong thirc co ban I1a phuong thic khdm pha,
phuong thic thé nghiém, phuong thirc cong hién, phuong thirc nghién cuu.

— Loai hinh hoat dong gém: sinh hoat duéi cd, sinh hoat 16p, hoat dong giéo duc theo
chu dé, hoat dong cau lac bo.

5. Panh gia két qua gido duc

— Muyc dich danh gia: thu thap thong tin chinh xac, kip thoi, 6 gié tri vé mac do dap
g Y&u cau can dat so vai chuong trinh.

— Noi dung danh gia 1a cac biéu hién caa pham chat va niang luc di dugc xac dinh
trong chuong trinh.

— Két hop danh gia cua gido vién (GV) vai ty danh gia va danh gia dong dang cua HS,
danh gia cua cha me HS va caa cong dong, GV chi nhiém 16p tong hop két qua danh gia.

— Két qua danh gia 1a két qua tong hop danh gia thudng xuyén va dinh ki vé pham
chat va ning lyuc, c6 thé phan ra lam mot sé mutc dé phan loai.

I1. Giéi thiéu chung vé sach giao khoa Hoat dgng trai nghiém, hwéng nghiép 10
1. Quan diém bién soan sach giao khoa Hogar déng trdi nghiém, hwéng nghigp 10

— Séach giado khoa (SGK) Hoat dong trai nghiém, hwdéng nghiép 10 duoc bién soan
bam sat quan diém, ndi dung caa Chuong trinh Gido duc phé théng 2018, myc tiéu va yéu
cau can dat cua Chuong trinh Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép cap Trung hoc phd
théng.

— Quan triét sau sic tu tuong “Mang cudc séng vao bai hoc — Pua bai hoc vao cudc
séng” ctia bo sach Canh Diéu. Thong qua d6, khai thac nhitng kinh nghiém da co va huy
dong tong hop kién thirc, ki nang dé hinh thanh cho HS cac pham chét va ning luc can thiét.

— Tao co hdi téi da cho HS duoc hoat dong, twong tac va trai nghiém tich cuc, dua trén
nhitng chudi hoat dong duoc thé hién véi kénh hinh sinh dong va kénh chit ngan gon.

— Pam bao tinh ma, linh hoat vé& noi dung, hinh thirc va phuong phap té chirc, thuc
hi¢n, danh gia.



2. CAu tric sach gido khoa Hogt déng trdi nghiém, hwéng nghiép 10

Sach bao gdm 9 chu dé. Cac chu dé dugc thiét ké gitp cho viéc lva chon va thyc hién
cac hoat dong dé dang twong thich véi thoi gian ciia nam hoc. Céc chu dé bao gom:

— Chu dé 1: Xay dung nha truong

— Chu d& 2: Kham pha va phat trién ban than

— Chu dé 3: Tu duy phan bién va tu duy tich cuc

— Chu dé 4: Trach nhiém véi gia dinh

— Chu dé 5: Tham gia xay dung cong dong

— Chu dé 6: Hanh dong vi méi truong

— Chu dé 7: Thong tin nghé nghiép

— Chu dé 8: Chon nghé, chon truong

— Chu dé 9: Rén luyén ban than theo dinh huéng nghé nghiép
MJdi chu dé duoc thiét ké bao gom:

— Muc tiéu;

— Pinh huéng nodi dung hoat dong cua chu dé&, gom: hoat dong giéo duc theo chu dé,
hoat dong sinh hoat dudi co, hoat dong sinh hoat 16p;

— Cac hoat dong gi4o duyc theo chu dé;
— Panh gia cudi chu dé.
Cac noi dung cua chu dé déu cd thé van dung linh hoat gan véi diéu kién cua dia
phuong. Cac chu dé déu duoc thiét ké duéi hinh thic cac hoat dong va co tinh mé vé noi

dung, hinh thtrc, phuwong phap. Cac hoat dong dugc thiét ké theo ting budc dé HS c6 thé tu
t6 chtc hoat dong cho nhém hay cho I6p caa minh.

3. Mt sb diém méi trong sach giao khoa Hoat dgng trdi nghiém, hwéng nghiép 10
3.1. Thiét ké theo tiép cdn hoat dgng

Sach duoc thiét ké theo hudng tiép can hoat dong — tiép can dic thu cua trai nghiém va
la tiép can t6i wu cho viéc hinh thanh pham chat, nang lyc. C4c yéu cau can dat — cac ning
luc va pham chat — duoc hinh thanh trong cac hoat dong va theo cac pha: Tim hiéu — Kham
pha, Thuc hanh — Luyén tap, Van dung — Mo rong. Noi cach khac, nang luc dugc hinh thanh
qua viéc giai quyét cac tinh hudng va thuc hién hoat dong cu thé. Do vay, tir c4c yéu cau can
dat, cac tac gia da thiét ké cac hoat dong twong ung dé qua hoat dd6ng ma hinh thanh nén
nang luc va pham chat. Véi cach tiép can nay, Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép khong
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quy dinh, khong gigi han kién thirc va don vi kién thic cu thé, ciing khong quy dinh va gioi
han ki nang cu thé ciia mot linh vuc ma chi dat ra yéu cau, nhiém vy dé HS cd thé huy dong
bat ki kién thuc, ki ning da c6 hoic tim kiém cac kién thic va ki ning méi dé hoan thanh
hoat dong.

Vi dy: Véi yéu cau can dat trong chuong trinh “Nhan dién duoc kha ning diéu chinh tu
duy theo huéng tich cuc cho ban than”, tac gia thiét ké mot sb hoat dong: thao luan cac tinh
hudng gia dinh dé nhan dién kha nang diéu chinh tu duy theo hudng tich cuc cua ban than em,
chia sé mot tinh hudng khién em suy nghi tiéu cuc va cach em da thuc hién dé diéu chinh tu
duy theo hudng tich cuc cho ban than, van dung tu duy phan bién va tu duy tich cuc dé binh
luan vé noi dung mot cudn sach hay mot bo phim,... Bén canh do, HS ciing s& tly vao kha
ning va diéu kién ciia minh ma tham gia mot sé hoat dong cong dong phu hop va danh gia
duoc két qua hoat dong phét trién cong dong. O day, kién thirc tir cdc mon hoc khac nhau, ki
ning cu thé HS da c6, thai do cua HS duogc thé hién bang hanh dong da tich hop thanh mot
chinh thé khong tach roi: vira la pham chét va ciing 14 nang lyc. Bang céch tiép can hoat dong
nhu vay, tinh c& nhan hod trong gido duc va day hoc dugc khai thac tbi da.

3.2. Cic chii dé

Cac chu dé, hoat dong trong SGK duoc thiét ké dua trén cac yéu cau can dat cu thé
trong chuong trinh cho tirng khoi 16p. T4t ca cac yéu cau can dat caa chuong trinh dugc thé
hién trong mdi chii dé va trién khai dén tirng hoat dong cu thé. Mdi yéu cau can dat duoc thé
hién twong ddi tron ven & 1 hoic 2 hoat dong, cé thé té chirc trong mot gid hoc hoic tiép ndi
cac gio hoc. Cac yéu cau can dat duoc trinh bay ngay duéi mdi chu d& dé GV va HS dinh
hudng dugc hoat dong.

Vi dy: Véi chu dé Trach nhiém véi gia dinh, céc yéu cau can dat duoc xac dinh:

e Thuc hién duoc trach nhiém cua ban than véi bé me, nguoi than.

e Ung xtr phi hop véi céc tinh hudng giao tiép khac nhau trong gia dinh.

e Thé hién duoc trach nhiém ddi véi cac hoat dong lao dong trong gia dinh.
e Xay dung duoc ké hoach tai chinh c& nhan mot cach hop Ii.

e Dé xuit duoc cac bién phap gop phan phat trién kinh té cho gia dinh.

C4c yéu cau can dat nay dugc néu trong Chuong trinh Gido duc pho théng 2018 & cac
mach noi dung va duoc tac gia lua chon, siap xép dé phu hop vai ting cha dé.

Cac chu dé duoc xac dinh khoa hoc, logic, vira c6 sic khai quéat cho cdc mach noi
dung vira sat voi thuc tién va véi HS.

Vi dy: Chu d& Kham pha va phat trién ban than tueong tng véi mach noi dung hoat
dong hudng vao ban than, gan véi do tudi caa HS trung hoc phé théng. Chu dé Chon nghé,
chon truong tuong g vo1 mach ndi dung hoat dong hudng nghiép, gitip HS phan tich duoc
pham chit va nang lyc can cé cia ngudi lao dong thong qua trai nghiém mot nghé cu thé va
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yéu cau can dat cia nha tuyén dung, danh gia dugc su pht hop cua ban than véi nhom nghé
dinh lwa chon. Chu dé Hanh déng vi méi trwong gdm nhimg yéu cau trong mach ndi dung
huéng dén ty nhién (tim hiéu, phan tich thuc trang méi trudng tu nhién ¢ dia phuong va tac
dong cua con nguoi téd1 moi truong tu nhién).

MJi hoat dong thé hién cac goi Y, linh hoat & GV c6 thé lra chon noi dung, phuong
phap va hinh thirc td chirc phu hop Vi timg trudng va dia phwong. Cudi mdi cha dé cé hoat
dong danh gia tao diéu kién cho HS tu danh gia va ty diéu chinh ban than, ning cao ning
luc ty chu va tu hoc.

3.3. Cac hoat dong

Cac hoat dong tao diéu kién cho HS thuc hanh, van dung kién thtc vao doi séng thuc
tién o tat ca cac khia canh: noi dung chia dé, hinh thirc va phuong phap to chuc hoat dong,
san pham cua cac hoat dong.

Vi du: O chu dé 5, hoc sinh duoc yéu cau xay dung va thuc hién ké hoach tuyén truyén
trong cong dong vé vian hoa ung xir noi cong cong. Voi nhiing hoat dong va yéu cau nay,
HS duogc thoa suc sang tao, van dung hiéu biét, kién thac cia minh va huy déng nhitng
théng tin tim kiém duoc & cic ngudn sach, bao, Internet,... va tao ra nhitng ban ké hoach
tuyén truyén khac nhau, bang nhiéu hinh thic da dang, néi dung phong ph.

3.4. Phwong phdp va hinh thirc té chirc

Céc chu d¢, hoat dong trong SGK tao diéu Kién cho gido vién (GV) d6i méi phuong
phap va hinh thirc té chirc day hoc; cac hinh thic trai nghiém duoc gigi thiéu va st dung toi
da, tir ty quan sat, danh gia ban than (cac diém manh, diém yéu) dén trinh bay quan diém vé
mot van dé cu thé; tir dong vai thé hién sy chu dong trong hoc tap va giao tiép & cac tinh
hudng khac nhau dén thao luan dé xuat giai phap bao vé méi truong ty nhién;... Bé HS c6
thé thuc hién duoc cac hinh thire d6, co cac goi ¥ ngan gon vé cach thic tién hanh hoac noi
dung can trao ddi, thao luan. Trong mdi hoat déng, HS chinh 1a chu thé thuc hién: tir chuan
bi, thuc hién va danh gia hoat dong. Tinh than trai nghiém duoc thé hién & mdi budc to chirc
hoat dong va san pham cua hoat dong. GV ¢4 thé van dung linh hoat va sang tao cac phuong
phap va ki thuat su pham. Cach thirc to chie linh hoat, tao diéu kién cho HS thuc su 1am chu
cac hoat dong va tir d6 thyuc su ¢ céc trai nghiém dé hoc hoi.

3.5. Phwong phap va ki thudt danh gia

Céc phuong phap va ki thuat danh gia theo huéng phat trién pham chit va ning luc HS
duoc duoc chd y van dung trong SGK. Cac huéng dan danh gia giap HS tu danh gia, danh
gia dugc hoat dong cua cac ban trong nhom, trong 16p, biét danh gia theo céc tiéu chi.

Vi du: Banh gia két qua thuc hién cac nhiém vu cua chu dé theo ba mic do tham gia
hoat dong cua ban than, cia nhom véi cdc mac do va tiéu chi rd rang.

12



Céc hinh thuc danh gia do GV chu dong lua chon, dam bao su da dang, linh hoat va
hap dan: bang kiém, thang danh gi4,... dung theo tinh than cia d6i ma&i kiém tra danh gia:
danh gia khong tap trung vao viéc danh gia két qua don thuin hay danh gia dé xép hang ma
danh gia vi viéc hoc va danh gia nhu hoat dong hoc.

3.6. Tinh m¢

CAc hoat dong va cac noi dung déu duoc thiét ké theo huéng ma, dé GV va HS cé thé
cha dong, sang tao t6 chic cac hoat dong phd hop vai diéu kién cua truong, 16p va dia
phuong. GV hoan toan c6 thé liwa chon cac ndi dung, mé rong nodi dung cho phu hop. Céc
hoat dong c6 thé thuc hién theo c& nhan hoic theo nhém, trong khéng gian 16p hoc hoic
ngoai 16p hoc. CAc yéu cau vé phuong tién day hoc & muc tdi thiéu. Hau nhu moi hoat dong
déu co thé t6 chirc trong khong gian va diéu kién 16p hoc binh thudng, phi hop véi cac diéu
kién hién c6 cia nha treong & cac ving mién khac nhau, khong doi hoi cac diéu kién dic
biét khi thuc hién.

3.7. Tinh kha thi trong thac hi¢n

Moi GV déu c6 thé thuc hién dugc khi dwoc tap huan, huéng dan. HS c6 tiém ning
khong gidi han trong viéc lién két cac kién thuc cia cac mon hoc va cac kién thic thuc
tién khi tién hanh hoat déng trong cac cha dé. Bén canh SGK, sach gido vién (SGV) cung
cap muc tiéu cu thé véi ting hoat dong, cach tién hanh hoat dong mét cach chi tiét, phan
bé cac hoat dong 16 rang dé GV c6 thé lwa chon thuc hién va dé dang té chac cac hoat
dong. Ngoai ra con c6 cudn thuc hanh Hoar déng trai nghiém, huéng nghiép 10 hd trg HS
thuc hién cac hoat dong trong SGK ciing nhu mé rong thém céac hoat dong khac dé HS c6
co hoi duoc trai nghiém thuong xuyén, lién tuc va van dung vao thyc tién nhiéu hon.

4. Khung phén phoi chwong trinh goi y

Hoat dong trai nghiém duoc td chutrc voi thoi luong 3 tiét/tuan. Tuy theo diéu kién cua
nha trudng ma cé thé linh hoat xay dung phan phdi chuong trinh phit hgp. Néu nha trudng
t6 chirc phan phéi 3 tiét/1 tuan theo 3 loai hinh hoat dong: sinh hoat dudi co, hoat dong gido
duc theo chil dé, sinh hoat 16p thi c6 thé theo bang phan phdi thuc hién cac chu dé va luya
chon, sap xép cac hoat dong theo trinh ty nhu sau:

TP " A A S y hoat dong Hoat dong gido duc Goi y hoat dong
chu dé¢ Tuan sl [ theo chii dé sinh hoat 16
(thang) duéi e atiop

CHUBE1 | 1 |1 Gioithiéucac|1. Tim hiéu vé truyén théng va | 1. Viét vé truyén

XAY truyén  thong | hoat dong giéo duc truyén théng | théng nha
DUNG Cua nha truong. | nha truong. ’ truong.

T 2.Chia sé ke | 4. Xay dung va thuc hién ké hoach | 2. Chia sé¢ vy

NHA hoach hoat | gi&o duc truyén thong nha truong. nghia cia su tu

TRUONG [ dong theo chu | 2. Tim hiéu vé giao tiép, ung xa | tin, than thién
(thang 9) dé cua Doan | ty tin, than thien. trong giao tiép.
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Tén .
chu deé
(thang)

Tuan

Goi y hoat dong
sinh hoat
dwéi co

Hoat dong giao duc
theo chu de

Goi y hoat dong
sinh hoat l6p

thanh nién
trong nam hoc.

3. Giao luu voi
doan vién ti€u
biéu.

4. Trao doi vé ki
ning giao tiép,
ung Xir.

7. Rén Iuyén, su tu tin, than thién
trong giao tiep, tng Xir.

5. Thuc hién bién phap thu hat
cac ban tham gia hoat dong
chung.

6. Thup hién cac hoat dong theo
chu dé cua Poan thanh nién
Cong san Ho Chi Minh.

3. Thuc hién ndi quy truong, 16p.
8. Phat huy gia tri tich cuc cua
cac hoat dong xay dung nha
truong.

3. Trao doi Kkinh
nghiém  tham
gia cac hoat
dong cua DPoan
thanh nién Cong
san  H6  Chi
Minh.

4. Tim hiéu noi
quy, quy dinh
Cua nha truong.

CHU DE 2
KHAM
PHA VA
PHAT
TRIEN
BAN
THAN
(thang 10)

1. To6 chic dién
dan vé quan
diém séng cua
thanh nién ngay
nay.

2. Tham gia céc
hoat dong tim
hiéu vé tinh tu
cha, long tu
trong va y chi
vuot kho dé dat
muc tiéu deé ra.

3. Toa dam vé y
nghia cua sy chu
dong trong hoc
tap va giao tiép.

2. Tim hiéu vé quan diém song.
7. The hién quan diém song cua
ban than.

3. Nhan dién biéu hién cua su
chu dong trong hoc tap va giao
tiép.

5. Thé hién sy cha dong.

4. Tim hiéu biéu hién cua sy tu
chu, long tu trong va y chi vuot
kho.

6. Thé hién su tu chy, long tu
trong va y chi vuot kho

1. Tim hiéu dic diém tinh céach
ban than.
8. Phat huy diém manh, han ché
diém yéu

1. Chia sé vé cam
nhan va nhing
thay doi cua em
khi tré thanh HS
I6p 10.

2. Gigi thiéu
nhiing cau chuyén,
tdm guong truyén
cam hang veé viéc
vuot qua han ché,
diém yéu caa ban
than dé vuon lén
trong hoc tap va
cudc sbéng.

3. Chia sé vé sy
can thiét phai rén
tinh tu chu long
tu trong va y chi
vuot kho.

4, Trao ddi vé
cach réen luyén su
tu chu, tinh chu
dong trong hoc
tap va giao tiép.
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T? " A A Goi y hoat dong Hoat dong gido duc Goiy hoat dong
chu de Tuan Sl Lo theo chi dé sinh hoat 16
(thang) du6i cor atiop

9 |1. Toa dam vé 1. Chia sé¢ cau
chi & “Tu duy | 1. Tim hiéu tu duy phan bién. chuyén vé nhitng
tich cyc dé thay ngudi thanh cong

] ] 10 dol béll’l thél’{l, . 2 Nhén dlén khé. Ilél’lg dléu nhb’ thay dél, tu

CHUBE 3 2. Trao‘ 4ol Ve | chinh tu duy theo hudng tich duy theo huéng
TU DUY cach diéu chinh cuc tich cuc.

PHAN tw duy theo | 3 pia, chinh tir duy theo husng | 2 Tranh ludn ve
BIEN VA hudng tich cuc tich cuc cac van de trong
TU DUY 3. Chia sé cac ' hoc tap, cudc

TicH 11 | bien phap hinh séng dé gop phan

cuc thanh to  duy | 4. Rén luyén tu duy phan bién. hinh thanh tu duy
(thang 11) phan bign phan bién.

P 3. Pé xuit cac
5. Van dung tu duy phan bi¢n, tu bign phap rén
duy tich cuc khi danh gia sy vat, | luyén tu duy tich
hién tuong. cuc.
13 | 1. Dién dan vé | 1. Tim hiéu vé trach nhiém cua | 1. Trién 1am
“Trach ~ nhiém | ban than ddi véi bé me va nguoi | tranh, anh “Mai
cia cac thanh | than. am gia dinh”,
;'eg trong gia 4. Thuc hién trach nhiém véi bd Zh Chia S‘é cau
.. inh”. NI chuyén vé van
CHU,DEA' 2 Vin nehé ca ra¢, nguol than. ] hod tng xur trong
TRACH | 14 |2 ¥ U8A¢ “% 13 Thyc hién trach nhiém ddi v6i | 4y ginh
_ ngoi tinh cam | | N R - | gla dinh.

N!—HEM gia dinh, cac hoat dong lao dong trong gia | 3 cpig sé¢ cach
VOI GIA dinh. A A

PINH 3. Toa dam “Vin R d‘fr‘g ,ke

, hoé émg xir trong | 7- Tham gia hoat dong phit trién | hoach tai chinh

(thang 12) gia dinh”. kinh té gia dinh. Ci nhan  cua
) X X X P nhirng nguol
15 |4 Gip g& khéch 2. Tim hiéu veé ké hoach tai chinh thanh con
ca nhan. 9.

moi trao ddi vé
cac bién phap
phat trién kinh té

6. Xay dung ké hoach tai chinh
ca nhan.

4. Trao ddi kinh
nghiém tham gia
cac hoat dong lao
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Tén .
chu deé
(thang)

Tuan

Goi y hoat dong
sinh hoat
dwéi co

Hoat dong giao duc
theo chu de

Goi y hoat dong
sinh hoat l6p

16

gia dinh.

5. Rén luyén giao tiép, Gmg XU
phu hop trong gia dinh.

8. Két ndi yéu thuong giira cac
thanh vién trong gia dinh.

dong trong gia
dinh.

CHUDE 5
THAM
GIA XAY
DUNG
CONG
PONG

(thang 1)

17

18

19

20

1. Toa dam vé
vai tro cua thanh
hien voi  cong
dong.

2. Chia s¢ vy
nghia cua viéc
tham gia cac
hoat dong xa hoi
tai dia phuong.

3. Trao doi vé
cac hoat dong
két ndi cong
dong voi  nha
truong.

4. Trinh dién
tiéu pham vé van
hod tng X noi
cbng cong.

1. Tim hicu hoat dong cong
dong. ?

2. Xac dinh biéu hién ctua nguoi
cd trach nhiém trong thuc hién
nhiém vu duoc giao va hod tro
moi nguoi cung tham gia.

3. Tim hiéu bién phap mao rong
cac mdi quan hé va thu hit cong
ddng tham gia hoat dong xa hoi.
5. Thuc hanh mé& rong cac méi
quan hé va thu hat cong dong
tham gia hoat dong xa hoi.

4. Xac dinh noi dung va hinh
thirc tuyén truyén vé van hoa tng
XUr noi cong cong.

7. Xay dung va thuc hién ké
hoach tuyén truyén trong cong
dong vé vin héa ing Xt noi cong
cong.

6. Thuc hién noi quy, quy dinh
cua cong dong.

8. Tham gia hoat dong cong
dong.

1. Gigi thiéu
nhitng tim guong
tham gia tich cuc
vao hoat dong
cong dong.

2. Chia sé nhitng
ki niém khi tham
gia hpat dong
cong dong.

3. Trao doi kinh
nghiém tham gia
cac hoat dong xa
hoi.
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T? " A A Goi y hoat dgng Hoat dong gido duc Goi y hoat dong
chu de¢ Tuan Sl L theo chu dé sinh hoat 16
(thang) dwéi co atiop

21 | 1. Trinh bay vé | 1. Tim hiéu, phan tich thuc trang | 1. Sang tac thong
su thay doi mOi | moi truong tw nhién ¢ dia | diép bao vé moi
truong tw nhién | opyone va tac dong caa con | trudng tu nhién,
tai dia phuong. Si 161 méi trusnd tu nhid 2 Pé wuit s
2 Vin Ilghé ca nguol 01 MO1 ru:(yng u:n‘ ien. :A COXU? Sfflng
ngei canh quan | 2 Dénh gié viéc bio ton canh kién bao ton canh

TR % . n thién nhién caa cac té chac. | guan thién nhién.

CHI‘J DE 6 thién nhién cia qya t e én cua cac to chuec,
HANH . 2, | €& nhan.
) N qué huong, dat S—
PONG VI | 22 nuse 3. Danh gia thyc trang va dé xuat
';/If(()):ue 3. Gisi thieu gié%iA phép péo vé mdi truong tu
TR' canh quan thién nhién tai dia phuong. ,
(thang2) |23 | phien o dia |4 X&y dung va thuc hien ké
phuong. hoach tuyén truyén bao vé canh
4. Trao ddi vé | quan thién nhién.
24 | trach nhiém bao | 5. Tham gia bao vé méi truong.
V€ moi truong tu
nhién va canh
quan thién nhién.
nguol lao dong | xuat, kinh doanh, dich vy & dia | Nghiém  trong
thénkh cong Atrong phuong. viéc tim xklé,m
nghé nghiép & |2 Tim hiéu théng tin v& cac |thong tin vé cac
dia phuong. | phom nghé. nhom nghe.

o 26 2. Trién lam vé 2. Trao doi ve y

CHUDE 7 chi dé An toan | 4. Thyc hanh tim kiém va trao | nghia cua viéc
THONG cho nguoi 1ao | @i théng tin v& nhdm nghé quan | ¢am bao an toan
TIN gz‘,on_?_. dam w3 | B lao dong va siic
NGHE - 108 dam Ve e — khoé nghé
NGHIEP 27 | pham chat va | 3. Tim hi€u diéu ki¢n dam bao an his
(théng.3) nang lyc cin | toan vasic khoe nghé nghiép. nghiep.
thiét cua nguoi | 5. D€ xuat bién phap dam bao an
lao dong. toan va §trc khoé nghé nghiép
cho nguoi lao dong.
28 6. Tuyén truyén vé nghé nghiép

¢ dia phuong.
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TP " A A Goi y hoat dgng Hoat dong gido duc Goi y hoat dong
chu de Tuan Sl L theo chu dé sinh hoat 16
(thang) dwéi co atiop

29 | 1. Toa dam V?é 1. Tim hiu thong tin vé hé théng | 1. Chia s¢ vé y
lva chon nghé | truong dao tao lién quan dén | nghia cua hoat
nghiép pht hop. | nghé dinh lya chon. dong trai nghi¢m

o 30 |2 Trao doi R . ) nghé nghiép

CHUDE 8 thong tin vé he | 3: Xay d‘-ﬂ.‘? ke uﬁ’aChh_\{a tham | 5" Gisi thieu cac
CHON théng truong dao | 913 T4l nghiem nghé nghiép. | pinn " inge traj
NGHE, 31 | ta0. | 2. Tim hiéu vé tham véan huéng ngﬂ!gm nghe
CHON 3. Biéu dién van | nghigp. T 4 uh X

TRUONG nghé¢ vé chi d& | 4. Thuc hanh tham vAn huéng |, . 5
thang 4) A nahia A huéng nghé
(thang nghé nghiép. nghiép. o

4 Giao | . i nghiép cua thanh

32 h 1a0; iu VOl 5. Panh gia sy phu hop cua ban | nién hién nay
nna tyen dung. | than theo nhom nghé du dinh lva

chon.

33 | I Trao dOI Ve KT |y 0o b cach thirc rén luyén L. Trao doi ve y
nang lap ke A P . |nghia cua Viéc
tap. | nghe dinh lya chon. hoach hoc tap,

CHU PE 9 2. Trao doi \,/é 2. Xay dung ké hoach rén‘luyén ban I‘él;l luyén ban

REN phuong  phap | than theo dinh huéng nghé nghigp. | than. ,

LUYEN hoc t_a’p_ hI?EJ qua. 2. Chia sé cacr]
BAN THAN 34 3. Gidi thiéu cac ’ thuc  hién ke
THEO Cau lac bo, khoa | 3. Xay dung ke hoach hoc tp, | hoach hoc  tap,
BINH R?C k?wlup Cal | ren luyén theo nhom nghé dinh | ren  Juyen  ban
< Ien a4 nang lua chon. TR
HU’ON}G hoc tap, nang ua cno than hiéu qga._
NGHIEP 35 | luyén ban than. nghiém ren luyén
(thang 5) pham chat, ning

4. Duy tri cac hoat dong hoc tap,
ren luyén ban than theo nhom
nghé du dinh.

luc  theo dinh

huéng nghé.

Ghi chu: Cét goi y cac hoat dong sinh hoat duéi co, sinh hoat l6p dwea ra cac hoat dong va
ngi dung co thé dwa vao budi sinh hoat dudi co, sinh hogt 16p. Nha truong c6 thé tuw lya
chon cac hoat déng va ngi dung cho phi hop hodc sdp xép, diéu chinh thit tir cac hoat dong
& cdc tiét cho phl hop Véi thoi lwong va thuc té tai dia phirong, nha trwong, 16p hoc.
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I11. Hwéng din khai théc, sir dung sach gido khoa va hé théng tai liéu tham khao,
bé tro
1. Cac lru y chung khi té chiec hoat ddng trai nghiém, hwéng nghiép

< Linh hoat trong viéc t6 chuc hoat dong. Cac hoat dong trong sach dugc thiét ké voi
tinh chat mo, do vay GV c6 thé linh hoat dé t chirc cho phi hop V6i diéu kién 16p
hoc, diéu kién phuong tién day hoc, cac noi dung dia phuong, vung, mién.

% Tao khong khi vui vé, khuyén khich sy twong tac ctia HS: goi y cho HS dén gan cac
ban khi trinh bay, twong tac v6i cac nhom; goi y HS néi ma khong can doc ndi dung.

% V§i cac hoat dong nén c6 duoc cac san pham cu thé phi hop véi diéu kién caa lop.
San pham 1a két qua rd rang nhét cia nang luc, 12 sy tich hop cua kién thtc, ki ning
va gi4 tri. San pham c6 thé 1a ¥ tuong duoc HS trao doi, bai trinh bay tranh vé, ké
hoach hoat dong, du an.

% Lién két, khai thac cac kién thuc cia cac mon hoc khac nhau. Mai GV c6 thé co thé
manh trong mén hoc caa minh. Khi té chic hoat dong khong cé gisi han vé viéc lién
hé, két ndi cac kién thic khac nhau.

< Chu y dat cau hoi, phong van HS va tao diéu kién dé HS thé hién dugc cam nhan, suy
nghi cua minh.

% Sang tao, chi y toi cac tinh hudng gido duc. Cac tinh hudng lam viéc cua HS theo

nhom, 16p rat dé boc 16 cac tinh céch, thoi quen, ki niang, cach ung xu caa HS. Do

vay, khai thac céc tinh huéng d6 dé tac dong diéu chinh, cung cé cac hanh vi tét cua

HS Ia rat thuan loi.

Phat huy kha ning tu chu, ty té chic hoat dong cho HS. Vi du: giao nhiém vu cho HS

tu to chirc, dan chwong trinh cudc thi, diéu hanh cc hoat dong,. ..

Téang cuong cho HS danh gia va ty danh gia.

Str dung cac hinh thae, phuong phap va cong cu danh gia da dang theo hudng phéat

trién pham chat va nang luc cua HS.

2. Cac hwéng din sir dung sach

2.1. Lwa chon chi dé

Cubn sach bao gom 9 chu dé. Mdi chu dé twong ¢ng véi 1 thang trong nam hoc. Vi
su twong Ung nhu vay, mdi chu dé c6 ndi dung tuong thich voi cac hoat dong thuong dugc
t6 chuc trong khoang thoi gian d6 ¢ nha truong.

MJi chi d& duogc thuc hién trong 4 tuan véi cac hinh thic hoat dong: sinh hoat duéi
co, tiét hoc Hoat dong gido duc theo chu dé va sinh hoat 16p hoidc cau lac bo. Khi chuan bi
thuc hién cac chu dé, GV nén doc ki Muc tiéu cua chu dé. Pay 1a cac yéu cau can dat cua
chuong trinh duoc cu thé hod véi mdi chu dé.

R/
0’0

0‘0

0‘0

2.2. Lwa chgn hogt dong

MJdi cha dé dugc trién khai thanh 4-8 hoat dong thuc hién trong 4 tuan. Mdi tuan bao
gom céc tiét sinh hoat dudi co, hoat dong gido duc theo chii d&, sinh hoat 16p hoic sinh hoat
cau lac bo. Trong do, sinh hoat dudi c& va sinh hoat 16p la tw chon, GV ¢6 thé chon céc hoat
dong phu hop dé thyc hién. Tiét hoat dong gi4o duyc theo chu dé mang tinh bat buoc va yéu
cau can dat cua chuong trinh chu yéu dugc thuc hién qua tiét nay. Tiét hoat dong gido duc
theo chu dé bao gém cac hoat dong twong ddi doc lap nhung cod su két ndi gitta cac hoat
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dong véi nhau. Hoat dong gido duc theo chu @& duogc thiét ké thanh 3 pha: Tim hiéu —
Kham pha, Thwc hanh — Luyén tap, Van dung — Mé rong. Do vay, khi chon hoat dong
dé thuc hién, GV nén doc ki muc tiéu va noi dung cua hoat dong dé dam bao cho cac hoat
dong duoc td chuc trong mot gio dap img duoc yéu cau can dat.

Cha y str dung cac phuong phap to chirc tao diéu kién cho viéc trai nghiém hiéu qua:
thao luan, chia sé, thuyét trinh, dong vai, du an,... SGK chi dua ra 1énh chung cho hoat
dong. GV c6 thé linh hoat to chac cho phu hop. Vi du, véi yéu cau thao luan, GV c6 thé
chia nhom 2, 3 HS hay nhém 5, 6 HS,...

2.3. Kiém tra, ddnh gid

Kiém tra, danh gia hoat dong trai nghiém hudng nghi¢p chu yéu la danh gia thuong
xuyén (qua trinh), thong qua cac biéu hién cu thé vé hanh vi va cac két qua cua hoat dong.
SGK chi cung cap huéng dan cho HS ty danh gia sau mdi chu dé. Sach gi4o vién cung Cap
thém cac phuong phap dénh gia da dang hon dé GV c6 thé lya chon. Bén canh viéc yéu cau
HS thuc hién danh gia theo sach gido khoa, GV c6 thé st dung thém céc cach danh gia khac
dugc trinh bay trong sach GV dé co duoc nhiéu thong tin danh gia hon, déng thoi gitp HS
phét trién ning lyc danh gia.

3. Huwéng dan té chirc cac loai hinh hoat déng
3.1. Huéng ddn té chiec sinh hogt dudi cor

Sinh hoat dudi co 12 mot loai hinh HDTN duoc t6 chiic vao tha 2 héng tuan. Sinh hoat
dudi co trong chuong trinh gido duc pho thong moi vira mang y nghia truyén théng gan véi
nghi thtrc chao cd, vira mang ¥ nghia d6i méi, gan voi cac ndi dung HDTN duoc quy dinh
trong chuong trinh.

Tiét sinh hoat dudi cd ¢ truong trung hoc phd thong thuong duoc t6 chirc voi sy tham
gia cia can bo quan li, nhan vién va toan thé HS trong trudng. Tiét sinh hoat dudi co dugc
t6 chirc gan v6i hai phan ndi dung chinh:

(1) Chao co: Day 1a mét nghi thirc trang trong thé hién long yéu nudc, tu hao dan toc
va sy biét on dbi voi cac thé hé cha anh di hi sinh xwong méau dé gianh lay doc lap, tu do
cho Tb quéc.

(2) Trién khai, t6 chitc cac HDTN gin v6i chu dé cia tudn, cia thang. Hoat dong
gido duc nay c6 thé 1a md dau hodc ndi tiép véi cac chudi HDTN theo chu dé va sinh hoat
16p. Loai hinh hoat dong trai nghiém nay ciing gop phan hinh thanh cho HS théi quen tich
cuc trong cudc sdng hing ngay nhu chiam chi lao dong; thuc hién trach nhiém cta ngudi HS
& nha, & trudng va dia phuong; biét tu danh gia va ty diéu chinh ban than; hinh thanh nhiing
hanh vi giao tiép, ing x1r c6 vin hoa; c6 ¥ thirc hop tac nhom va nang lyc giai quyét van dé.

Trong mdi tiét sinh hoat duéi ¢, sau nghi 18 chao cd theo quy dinh, Poan Thanh Nién
nha truong cung véi GV chua nhiém I6p dugc phén cong thuc hién noi dung hoat dong trai
nghiém theo tuan. Vi tiét sinh hoat dugi co 1a hoat dong dugc t6 chire toan trudng, do vay
mot s6 ndi dung duoc goi ¥ dua ra co thé t chirc cho toan truong, & tat ca cac khéi 16p. Do
d6, dé to chuc tiét sinh hoat dudi co trong SGK Hoat déng trai nghiém, huéng nghiép 10
hiéu qua, nha truong 6 thé lam nhu sau:
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— Xay dung chuong trinh téng thé, ké hoach hoat dong cua tiét Sinh hoat dudi co
theo tirng tuan dya trén cac chu dé cua ca nim hoc cho toan truong, lua chon noi dung goi
y phu hop.

— Dua trén chuong trinh, ké hoach tong thé caa hoat dong Sinh hoat dudi co, Hiéu
truong phan cong 16p HS, GV chil nhiém chiju trach nhiém chuan bj va t6 chtc thuc hién
trén tinh than 14y HS 1am trung tdm, phat huy tinh tich cuc, chu dong va sang tao ctia HS
trong giai quyét van dé, tranh viéc can bd, GV 1am thay, lam ho HS. Néu nhiing tiét Sinh
hoat dudi cd ¢6 nhitng ndi dung riéng danh cho timg khdi 16p, thi bén canh viéc trién khai
nhan manh dén khdi 16p riéng, nha truong ciing c6 nhitng trién khai, huéng dan hoat dong
chung dén HS toan truong.

Trong mdt sd tiét sinh hoat dudi co, nha trudng c6 thé huy dong va phdi hop su tham
gia ctia cha me HS, chinh quyén dia phuong, Ho1 khuyén hoc, HO1 phu nit, Poan Thanh nién
Cong san HO6 Chi Minh, co quan, doanh nghiép, nghé nhan, nguoi lao déng cua dia phuong
dé giao duc HS.

3.2. Hwéng ddn té chirc hoat déng gido duc theo cha dé

Hoat dong gido duc theo chu dé trong SGK Hoat déng trai nghiém, hwéng nghiép 10
duoc xay dung bam sat noi dung caa chu dé va lién quan chit ché véi cac hoat dong sinh
hoat dudi co, sinh hoat 16p. Hoat dong nay duoc t6 chac voi nhiéu phwong thic da dang:
phuong thire kham pha; phuong thic thé nghiém, tuong tac; phuong thic cdng hién;
phuong thirc nghién cu.

Phuong thirc Kham pha véi HS cha yéu duoc thuc hién vai hinh thac quan sat cac
hoat dong cua cac ban va cua ban than, quan sat cac hinh anh, tu liéu duge suu tap. Khi to
chtrc c&c hoat dong nay, GV nén luu y:

+ Chia thanh cac nhém nho;

+ Huéng dan va phan chia nhiém vu cu thé (vi du: chi rd d6i twong can quan sat, cau
hoi can tra 1o, thoi gian dé quan sét,...).

+ Can dbi viéc phan chia thoi gian hoat dong hop i, tranh t6 chirc hoat dong quan sét
qué lau dan dén anh hudng dén hoat dong danh gia, thu nhan, chia sé két qua sau quan sat.

Phuong thirc Thé nghiém, twong tdc: Phuong thirc ndy duoc thé hién kha nhiéu trong
SGK Hoat dgng trdi nghiém, hwéng nghiép 10 nhu: t6 chizc cho HS tham gia céc tro choi,
chia sé va thao luan, tham gia c4c hoi thi, dong vai, tranh luan, ... Khi t6 chic cac hoat dong
nay, GV nén tao co hoi dé tat ca HS dugc tham gia, quy trinh t6 chirc ¢6 thé di tir: ca nhan—>
cap déi = nhom Ion > toan lop.

Phurong thirc Cong hién: 1a cach to chtc hoat dong tao co hoi cho HS mang lai nhiing
gia tri xa hoi bang nhitng dong gdp va cbng hién thuc té caa minh thdng qua cac hoat dong
thién nguyén nhan dao, lao déng cong ich, tuyén truyén va cac phuong thirc twong tu khac.
Véi nhitng hoat dong nay, khi to chirc doi hoi nha trudng va GV phai xay dung ké hoach cu
thé, huy dong su hd tro va tham gia cua phu huynh va cac luc luong x& hoi khac. Trong
SGK dua ra cac hoat dong cua ca cha dé, khi té chic thuc hién cac hoat dong nay, nha
truong va GV c6 thé thay ddi linh hoat noi dung va thoi lwong dé HS duoc tham gia, trai
nghiém tot nhat.

Phurong thirc Nghién cizu: 1a cach t6 chac hoat dong tao co hdi cho HS tham gia cac dé
tai, du 4n nghién cau khoa hoc nhé cam hiing tir nhitng trai nghiém thuc té, qua do dé xuat
nhitng bién phép giai quyét van dé mot cach khoa hoc. Nhém hinh thtc t6 chuc nay bao
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gom céc hoat dong khao sat, diéu tra, 1am du &n nghién cau, sdng tao cong nghé, nghé thuat
va cac phuong thire twong tu khac. Khi to chic cho HS thuc hién cac hoat dong nay, GV t6
chuc 18n ké hoach cho HS ty chuan bi cac vat liéu phong pha tir nhitng vat liéu tai ché hoic
tu nhién, tao co hoi cho HS dugc tu do sang tao, thé hién y twong cua ban than, khéng nén
dit ra cac khudn mau, tir d6 phat trién ning luc tu chu va tu hoc, giai quyét van dé sang tao
cho nguoi hoc.

3.3. Hwdng ddn té cherc hogt déng sinh hoat l6p

Sach giao khoa Hoat dong trai nghi¢m, hwdng nghiép 10 dua ra nhiéu ndi dung va
hinh thire hoat dong phong pht trong tiét sinh hoat l6p. Cac noi dung bao goém vé gido duc
dao duc, gi4o duc ki nang song, giao duc gia tri soéng, lao dong, gido duc moi truong, dam
bao an toan cho ban than,... thong qua nhiéu hinh thirc hoat dong phong pht nhu: van nghé,
db vui, dién kich, tro choi, thao luan, chia sé vé cac noi dung trién khai hoat dong trong 16p
gan vai hoat dong gido duc theo chu dé va sinh hoat dudi cd hodc danh gia nhirng viéc ban
than HS da lam dwgc sau khi tham gia cac hoat dong giéo duc trong chu dé.

Noi dung tiét sinh hoat 16p c6 thé dugc to chiic gom hai phan: (1) Panh gia viéc thuc
hién nhiém vu, ké hoach hoc tap, rén luyén cua HS trong 16p; nhitng uu diém dé phat huy,
biéu duong (ngudi tét, viéc tét), nhitng nhuoc diém, han ché can khéc phuc, nhiing Iéch lac
can diéu chinh; (2) Phuong hudng, nhiém vu va nhirng cong viéc can trién khai, thuc hién
cua lop can phai lam trong tuan tiép theo.

Cac tiét sinh hoat 16p duoc trién khai, thuc hién bam sat noi dung hoat dong cua tuan,
cua chu dé trong ké hoach gido duc nim hoc ctia nha trudng, caa khdi 16p. Do d6, dé thuc
hién duoc tiét sinh hoat 16p hiéu qua, ngay tir ddu nam hoc, GV chi nhiém dinh huéng noi
dung tiét Sinh hoat 16p bao dam tinh thong nhat vé chi diém cua ting khdi 16p theo noi
dung ké hoach gido duc cta nha truong, déng thdi bam sat nhirng ndi dung hoat dong trai
nghiém, huéng nghiép dugc dua ra trong SGK. Khi t6 chirc tiét Sinh hoat 16p, GV can to
chtrc cac hoat dong huéng dén hinh thanh va phét trién pham chét, ning luc HS, tranh viéc
tap trung danh gia han ché, yéu kém va phé binh HS trong tiét sinh hoat 16p.

Khi t6 chtrc tiét sinh hoat 16p, can dam bao nguyén tic HS ty quan toan dién, tiét Sinh
hoat 16p la cua HS, do HS thyuc hién, vi nhimg loi ich cua m5i HS va cua ca tap. thé 16p. GV
chu nhiém can linh hoat vai tro chil dao ctia minh trong sudt qua trinh hudng dan HS chuan
bi, trién khai, danh gia két qua,.. bang cach goi mo, khoi day tiém ning, tiém lyuc, két nbi
gitra cac HS, dong vién va khuyen khich HS thyc hién mot cach tu tin, cha dong va huy
dong duoc su tham gia cia tit ca HS trong 16p. Khi to chirc cac hoat dong trong tiét sinh
hoat 16p ctia SGK Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép 10, GV nén ting cudng to chirc cho
HS lam viéc nhom, tur lam viée, thdo luan theo cdp doi dén nhom 5, 6 HS hodc nhom 16n
hon, qua d6 tang cudng tinh tu tin cho HS, tao co hoi cho cac em dugc tuong tac tich cuc,
g6p phan hinh thanh va phat trién nang lyuc giao tiép cho cac em.

Trong mét sb tiét sinh hoat 16p, GV chu nhiém c6 thé huy dong va phdi hop sy tham
gia hoat dong cua cac GV day cdc mon chuyén biét nhu: Am nhac, Mi thuat, Gido duc thé
chét; cha me HS, chinh quyén dia phuong, Hoi khuyén hoc, Hoi phu nit, Poan Thanh nién
Cong san Ho6 Chi Minh, co quan, doanh nghi¢p, ngh¢ nhan, ngudi lao dong cua dia phuong.
Vi du: Trong chii dé 5 (Tham gia xay dung cong ddng), & hoat dong 3 “Tim hiéu bién phap
mé rong cac mdi quan hé va thu hat cong ddng tham gia hoat dong x& hoi’ co thé duoc to
chuc voi sy tham gia cua nguoi dai dién Ho1 Nong dan, Hoi Khuyén hoc, nha hao tam...,
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gilp HS co trai nghiém sau sac hon, dugc hiéu biét hon ve cac bién phap ma rong moi quan
hé va thu hut cong ddng tham gia hoat dong xa hoi.

Trong tiét sinh hoat 16p & cudi cing ctia mdi chi d&, SGK dua ra cac hoat dong dé
danh gia nhitng pham chit va nang luc ma HS da dat dugc trong cha dé. Hinh thic danh gia
HS chil yéu duoc thuc hién thong qua viéc HS tham gia tra 101 cau hoi dé tu danh gia. Khi to
chirc hoat dong nay, GV nén t6 chirc dué6i hinh thic thao ludn nhom, t6 chirc cac cudce thi;
trién 1am céc san pham sang tao; gioi thiéu nhimg hinh anh vui nhon cua HS khi thyc hién
cac hoat dong trong chu dé,... dé tiét sinh hoat 16p tr& nén sinh dong, khuyén khich tinh
than tham gia hoat dong ctia HS, tranh bién tiét sinh hoat 16p thanh tiét danh gia, phé binh.

4. Hwéng dan khai thac va sir dung Sach gido vién, Thuc hanh Hoat dgng trai nghiém,
hwong nghiép 10

4.1. S&ch giao vién Hoat dong trdi nghiém, hwong nghiép 10

Sach giao vién (SGV) duoc bién soan nham gitp GV cé nhitng hiéu biét can thiét lién
quan dén t6 chite HDTN, HN 10, hd tro GV thiét ké ké hoach day hoc trén co sé tham khao
nhitng goi y trong tai liéu. Qua d6, GV sé& hiéu rd va thuc hién dugc chuong trinh, nang cao
hiéu qua st dung SGK, gop phan nang cao chat lugng day hoc HDTN, HN 10.

SGV trinh bay nhitng huéng dan viéc t6 chtrc 9 chil dé trong SGK véi cach thic goi ¥
t6 chic cho ting hoat dong. SGV la tai liéu quan trong, giup dinh huéng cho GV td chuc
cac hoat dong day hoc nham dat duoc yéu cau can dat cia chuong trinh HPTN, HN 10. Tuy
nhién, qua trinh giao duc la mot qua trinh sang tao va chuong trinh HDTN Ia chuong trinh
mé. Trong qué trinh bién soan SGV, cac tac gia khong thé du doan dugc tat ca cac cau tra
loi, cac cach xur Ii tinh hudng cua HS, cac diéu kién, co s¢ vat chat cua tat ca cac truong,...
Do d6, dé str dung SGV hiéu qua, cac can bo quan li va GV dung 16p can chi y mot so diéu
co ban sau:

— Noi dung cac bai soan trong SGV chi la nhitng goi y, khong bét budc GV phai lam
theo hoan toan. GV khong nén van dung mot cach may maéc vi ¢6 nhitng hoat dong day hoc
c6 thé khong phu hop hoic tdi wu vai ddi twong HS va diéu kién co sé vat chat caa truong
minh.

— Van dung sang tao va phat trién nhitng ¥ tudng, goi ¥ duoc dua ra trong SGV. Dua
trén nhiing goi ¥ nay, GV co thé thiét ké lai ké hoach hoat dong sao cho phu hop véi tinh
chat cua bai; kha nang ciia HS; diéu kién co so vat chat thuc té cua truong, cia dia phuong.
Cu thé l1a: Co thé xac dinh lai cac muyc tiéu cia hoat dong; Lua chon va thiét ké lai cac
HPTN; Van dung cac phuong phap, hinh thic t6 chic day hoc theo cach khéc,... Tuy
nhién, phai dam bao yéu cau can dat cia Chuong trinh HPTN, HN10.

4.2. Thwc hanh Hoat dong trdi nghiém, hwong nghiép 10

Thue hanh HDTN, HN 10 14 tai liéu bb tro danh cho hoc sinh khi tham gia HDTN, HN
& trén 16p. Tai lidu nay dugc xem la phuong tién giap hoc sinh cang ¢b va thuc hién cac
hoat dong giao duc & trén l6p thong qua cac dang bai tap da dang.

Cubn thuc hanh chi Ia tai liéu tham khao, goi ¥ cho giao vién cach té chuc cac hoat
dong tu hoc caa HS. Do d6, gi4o vién khong nén coi cudn thuc hanh HDTN, HN la phuong
tién duy nhat, cach tot nhat dé t6 chac hoat dong cho hoc sinh. Tuy theo diéu kién thyc té
cua tirng truong, ting dia phuong, GV ¢6 thé thiét ké cac hoat dong thuc hanh phong phd.
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Céu trac moi bai trong Thyc hanh HDTN, HN 10 vé co ban tuong dong véi cau tric
SGK. Tuy nhién vai moi hoat dong co thé cd cac nhiém vu mo rong hon so vai SGK. GV ¢o
thé giao c&c nhiém vu do cho HS thyc hién, tuy vao diéu kién thoi gian cuaa 16p hoc.

4.3. Hwéng ddn khai thac va si dung cac hoc liéu dign tir

Cac hoc liéu dién tir hd tro té chac HDTN, HN 10 bao gém: video tinh huéng, cau
chuyén; hé thng cac tranh dong va cac tranh tinh gin véi ndi dung cac hoat dong trong
SGK HPTN, HN 10. Khi té chirc cac hoat dong trong SGK HPTN, HN 10, dic biét 1a cac
hoat dong gi4o duc theo chi dé va hoat dong sinh hoat 16p, GV ¢6 thé sir dung cac ngudn
hoc liéu dién tir & minh hoa, cu thé hoa cac hanh vi cho HS quan sat, nham ting tinh sinh
dong cho cac tinh huéng mé phong, kich thich sy tham gia va trai nghiém caa HS vao hoat
dong. Tu do, HS hinh thanh cac cam xuc tich cuc khi quan sat va danh gia hanh vi cua
nhitng nhan vat duoc thé hién trong céc tranh dong va tinh hudng.
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Phan thir hai
BAI SOAN MINH HOA

CHU BE 4
TRACH NHIEM VOI GIA PINH

I. MUC TIEU

Theo yéu cdu can dat:
— Thuc hién duoc trach nhiém caa ban than véi bd me, nguoi than.
— Ung xt phu hop véi cac tinh hudng giao tiép khac nhau trong gia dinh.
— Thé hién duoc trach nhiém ddi véi cac hoat dong lao dong trong gia dinh.
— Xay dung dugc ké hoach tai chinh ca nhan mot cach hop Ii.

— Pé xuat duoc cac bién phap gop phan phét trién kinh té cho gia dinh.

Vé pham chat:

— Tréach nhiém: Quan tim dén cac thanh vién trong gia dinh, dé xuét dugc céc bién
phap gop phan phat trién kinh té cho gia dinh.

— Cham chi: Chu dong, tich cuc trong viéc thuc hién cac hoat dong lao dong trong
gia dinh.

Vé nang lyc:

— Ning luc giao tiép: Ung xi phi hop trong céc tinh hudng giao tiép & gia dinh,
biét 1ing nghe va chia sé véi bd me, nguoi than.

— Ning luc thiét ké va té chac hoat dong: Thiét ké va thuc hién duoc ké hoach tai
chinh c& nhan mot cach hop 1i, hiéu qua.

Il. CHUAN BI

1. Gido vién
— Suu tam céc cau chuyén vé nhitng ngudi con hiéu thao trong gia dinh.
— Xay dung cac tinh hubng vé giao tiép, tng xu trong gia dinh.

— Tim hiéu théng tin vé cé4c loai ké hoach tai chinh c4 nhan va cach xay dung ké hoach
tai chinh ca nhan hié¢u qua.
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2. Hoc sinh

— Tim hiéu vé trach nhiém cua ngudi con trong gia dinh.

— Suu tdm nhirng bai hat ca ngoi tinh cam gia dinh.

— Chuan bj y kién dé chia s¢ vé vin hoa ang xir trong gia dinh.

— Tim hiéu cac ké hoach tai chinh ca nhan va cach xay dung ké hoach tai chinh ca nhan
higu qua.

— Suy nghi nhitng bién phap c6 thé thyuc hién dé gép phan phat trién kinh té gia dinh.
111. CAC HOAT PONG
1. GOl Y HOAT PONG SINH HOAT DUGI CO
1.1. Dién dan vé “Trach nhiém ciia cac thanh vién trong gia dinh”

— T6 chuc dién dan truc tuyén hozc truc tiép cho HS bay t6 quan diém cua minh vé
trach nhiém cua cac thanh vién trong gia dinh. Nhitng bai viét hay, nhitng cam nhan sau sic
dugc chia sé trén trang web hoac fanpage cuia nha truong.

— Gip g& khach moi dé cung trao ddi vé gia tri gia dinh trong x4 hoi hién dai va vai tro,
trach nhiém cua cac thanh vién trong gia dinh.

1.2. Van nghé ca ngei tinh cam gia dinh

— HS chuan bi céc tiét myc vian nghé ca ngoi tinh cam gia dinh.

— Biéu dién céc tiét muc da chuan bj va chia sé nhitng ki niém, cam xdc vé gia dinh
than yéu.

— Chia sé nhitng hoat dong thé hién sy gan két giira cac thanh vién trong gia dinh.

1.3. Toa dam “Van hoa &ng Xit trong gia dinh”

— Chiéu cac video clip tinh hung vé vin hoa wng xir trong gia dinh hoac trinh dién tiéu
pham vé chu dé vin hod ang xir trong gia dinh.

— Trao ddi vé cac ki ning giao tiép, tng Xt trong gia dinh.

1.4. Gap g& khach moi trao d6i vé cac bién phap phat trién kinh té gia dinh

— Trao d6i v&i khach mai vé cac bién phéap phét trién kinh té gia dinh phu hop véi dia
phuong va HS 1op 10.

— Chia sé nhitng bién phap cac em da thuc hién gép phan phat trién kinh té gia dinh.

— Pé xuit mot sé bien phap phét trién kinh té phii hop dé ap dung trong gia dinh.

2. GOl Y HOAT PONG SINH HOAT LOP

2.1. Trién 1am tranh, znh “Ma4i 4m gia dinh”
— V&/suu tam tranh, anh lién quan dén mai 4m gia dinh va trung bay & 16p.
— Binh chon tac pham suit sic dé trao thuong.
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2.2. Chia sé cau chuyén vé viin hoa #ng xir trong gia dinh

— Chia sé nhitng cau chuyén thyc tién lién quan dén vin hoa ng X trong gia dinh va
bay té6 cam nhan vé nhitng cau chuyén do.

— Trao ddi vé vin hoa ang xir trong gia dinh ¢ x& hoi hién dai.
2.3. Chia sé cach xay dwng ké hoach tai chinh c& nhan caa nhitng ngwoi thanh cong

— Tim hiéu, chia sé cach xay dung ké hoach tai chinh ca nhan cua nhitng ngudi thanh
cdng ma em biét.

— Nhitng bai hoc kinh nghiém rut ra dugc tir cch xay dung ké hoach tai chinh ca nhan d6.

— Trao d6i V& viéc xay dung ké hoach tai chinh ca nhan caa ban than.
2.4. Trao d6i kinh nghiém tham gia c4c hoat dong lao dong trong gia dinh

— Chia sé nhirng hoat dong lao dong trong gia dinh va su tham gia cta cac thanh vién
trong cac hoat dong do.

— Trao di nhitng kinh nghiém tham gia hiéu qua cac hoat dong lao dong trong gia dinh
cling nhu nhitng khé khin, tré ngai va cach khac phuc.
3. HUONG DAN TO CHUC HOAT PONG GIAO DUC THEO CHU PE
Hoat dong 1. Tim hiéu vé trach nhiém ciaa ban than d6i véi bé me va ngudi than
a. Muc tiéu
Sau hoat dong, HS c0 kha nang:

— Hiéu duoc trach nhiém cua ban than d6i voi bé me va ngudi than trong gia dinh.

— Biét cach tng xt phu hop véi cac tinh hudng giao tiép khac nhau trong gia dinh.

— Phan tich dugc nhitng kho khin cta ban than khi thé hién trach nhiém va khi giao
tiép, (g xtr voi bd me, ngudi than trong gia dinh dé c6 cach khac phuc hiéu qua.
b. Céch tién hanh
Nhiém vu 1. Trao doi vé viéc thé hién trach nhiém caa ban than véi bé me va nguoi than
trong gia dinh.

— HS ghi ra nhiing viéc thé hién trach nhiém cta ban than véi bd me va ngudi than
trong gia dinh thong qua ki thuat dong néo viét.

— Trao d6i cac dap an.

— Lién hé thuc tién vai ban than vé viéc thuc hién trach nhiém véi bé me va nguoi than
trong gia dinh.
Nhiém vu 2. Thao luan vé cach tng xir phi hop véi cac tinh hudng giao tiép khac nhau
trong gia dinh.

— Chia nhém va thao luan vé céch (ng xt phd hop vai cac tinh hubng giao tiép khéc
nhau trong gia dinh nhu:
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+ Khi nguoi than trong gia dinh dat dugc nhirng thanh cong:
¢ NOi 161 chic mung va bay to su tan thuong, khich 1€;
e Thé hién niém vui qua loi ndi, qua ctr chi, diéu bo;
e Trao ddi vé nhitng viéc da thuc hién dé c6 dugc thanh cong do;...
+ Khi nguoi than gap nhiing that bai, kho khan:
e Hoi tham, dong vién, chia sé¢;
e Dong cam va thau hiéu;
e Gitip d& hét suc trong kha ning cua minh;. ..
+ Khi cac thanh vién trong gia dinh c6 nhitng mau thuan, xung dot:
o Trd chuyén, ling nghe dé hiéu moi ngudi va moi viéc;
o Tim cach hoa giai cac mau thuan, giai quyét xung dot mét cach té nhi, khéo 1éo;
e Khong néng nay, tranh cii dé moi viéc thém cing thang;...
+ Khi gia dinh gap nhitng bién cé:
e Thé hién su binh tinh dé lam chd dua tinh than cho nguoi than;
e Tim céch giai quyét van dé caa gia dinh trong kha ning cua ban than;
e Dong vién, khich 1¢ moi nguoi cung vuot qua nhitng thir thach do;. ..

— Chia sé vé mét sb tinh hudng giao tiép trong gia dinh em va nhirng cam xdc cia em
vé tinh hudng do.

Nhiém vu 3. Chia sé nhitng kho khan cua ban than em khi thé hién trach nhiém va khi giao
tiep, ing Xt véi bo me, nguoi than trong gia dinh.

— Yéu cau HS viét nhitng kho khin cua ban than khi thé hién trach nhiém va khi giao
tiép, g Xt v&i bé me, nguoi than trong gia dinh ra manh gidy nho va dé vao Chiéc hgp bi
mgt & trong 16p (HS ghi ra nhirng kho khan ma khong can phai ghi tén).

— Lay cac manh gidy c6 ghi cac kho khan dé cung trao doi, thao luan vé cach khac phuc
nhirng kho khan do.

c. Két lugn

Gia dinh 1a t6 4m caa mdi ngudi, 14 noi chung ta dugc yéu thuong va chia sé tinh yéu
thuong, c6 vai tro quan trong, tir dinh hudng, nudi dudng nhan cach ciing nhu giao duc con
ngudi tir khi sinh ra dén lac truong thanh, tré thanh nhitng cong dan c6 ich dong gop tich
cuc cho su phét trién chung cta xa hoi. Pé xay dung mai am gia dinh, mdi thanh vién can co
trach nhiém dbi voi bd me va nguoi than trong gia dinh cua minh.
Hoat dong 2. Tim hiéu vé ké hoach tai chinh ca nhan
a. Muc tiéu

Sau hoat dong, HS c06 kha nang:

— Biét duoc y nghia cua viéc xay dung ké hoach tai chinh ca nhan.
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— Xac dinh dugc cac loai ké hoach tai chinh ca nhan.
— C6 ki nang xay dung ké hoach tai chinh cé nhan.
— Biét duoc cac phuong phap, cong cu gilp kiém soat chi tiéu va thuc hién ké hoach tai
chinh cé nhan hiéu qua.
b. Céch tién hanh
Nhiém vu 1: Thao luan vé ké hoach tai chinh c& nhan.
— Chia nhém va thao luan vé ké hoach tai chinh caia Trang theo goi V:
Trang xac dinh day 1a ké hoach tai chinh ngan han c6 ding khong? Vi sao?
Muc tiéu c6 phu hop vai thoi gian xac dinh khong?
Céch thuc hién c6 kha thi khong?
Nguon tién dé thuc hién muc tiéu cd hop Ii khdng?

+ + + +

+ Nhimg khé khin, tré ngai ndo co thé xay ra va cach khac phuc dé thuc hién duoc ké
hoach dang thoi han?

— Chia sé két qua thao luan.

Nhiém vu 2: Xac dinh céc loai ké hoach tai chinh ca nhan.

— Thao luan cip doi vé cac loai ké hoach tai chinh c& nhan va néu dic diém cua céc loai
ké hoach tai chinh c4 nhan.
Goi y:

+ K& hoach tai chinh ca nhan ngan han (du6i 3 thang).

+ K& hoach tai chinh ca nhan trung han (tir 3 — 6 thang).

+ K& hoach tai chinh ca nhan dai han (tir 6 thang tro lén).

— Trao ddi két qua thao luan.

Nhiém vu 3: Thao luan vé cach xay dung ké hoach tai chinh c& nhan.

— St dung ki thuat “Khin trai ban” dé thao luan vé cach xay dung ké hoach tai chinh ca nhan.

— Céc nhom trinh bay két qua thao luan,

— Lién hé cach xay dung ké hoach tai chinh c& nhan caa ban than.

Nhiém vu 4: Tim kiém va chia sé cac phuong phap, cong cu gilp kiém soat chi tiéu va thyuc
hién ké hoach tai chinh ca nhan hiéu qua.

— GV yéu cau HS tim hiéu va trao ddi vé cac phuong phap, cong cu gilp kiém soat chi
tiéu va thuc hién ké hoach tai chinh ca nhan hiéu qua. Chia sé¢ wu, nhugc diém cua cac
phuong phap, cong cu ay.

Goi y:
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+ Sb thu chi: mat thoi gian ké bang, cot; phai ghi chép bang tay hang ngay vao sé nén
can mang theo s (bat tién) hoac ghi lai vao cudi ngay (co thé quén).

+ St dung phan mém Excel: can biét sir dung may tinh va phan mém nay, nhiéu céng
thirc kho.

+ Mot s6 phan mém quan 1i tai chinh c4 nhén trén dién thoai di dong nhu: Ung dung
Finhay, s6 thu chi Misa, phan mém PocketGuard, phan mém Money helper, phan mém quan
li chi tiéu Home Budget,... Cac phan mém nay c6 nhiéu tinh ning, tién ich, nhung can c6
dién thoai thong minh méi sir dung duoc.

— HS huéng dan 1an nhau cach sir dung cac phuong phap, cong cu do.

c. Két lugn
Viéc lap ké hoach tai chinh ca nhan s& gitip mdi ngudi tao ra nguén ngan sach cho ban
than, phan bo hop 1i ngudn lyc tai chinh nham tiét kiém va dau tu hiéu qua. Cho di & d6 tudi
nao ciing can 1ap ké hoach tai chinh c& nhan cho chinh minh.
Hoat dong 3: Thuc hién trach nhiém ddi v6i cic hoat dong lao dong trong gia dinh
a. Muc tiéu
Sau hoat dong, HS c06 kha nang:
— Hiéu dugc trach nhiém cua ban than khi tham gia cac hoat dong lao dong trong gia dinh.
— Tham gia tich cuc, trach nhiém cac hoat dong lao dong trong gia dinh.
b. Céch tién hanh
Nhiém vu 1: Chia sé nhirng hoat dong lao dong & gia dinh em va céach thirc moi nguo1i trong
gia dinh tham gia vao cac hoat dong do.

— HS thao luan nhém vé cac hoat dong lao dong trong gia dinh theo goi V:

+ Nhirng hoat dong trong sinh hoat gia dinh: di cho; nau an; quét don nha; sép xép dd
dac trong gia dinh; giat quan 4o; phoi quan ao; cham séc em nho, 6ng ba;...

+ Nhiing hoat dong gop phan phat trién kinh té gia dinh:

e Chian nudi: cho gia sfic, gia cAm an, 1am vé sinh chuong trai, thu hoach san pham
chan nuoi (tring ga, vit, stta bo,...),...

e Trong trot: tudi nudc, X4i dat, bat sau, 1am gian cho cac loai cay, rau leo, thu hoach
nong san (hai che tuoi, hai hoa qua chin, hai rau,...),...

e Kinh doanh: ban hang, giao hang, tiép thi, gi¢i thiéu san pham véi ban be, ngudi
dan quanh khu sinh séng,...

e San xuit: lam d6 thu cong (hang ma, may tre dan, do gom,...), 1am céc loai banh
keo (banh com, banh hat dé, mé xung, keo dira,...),...

— Yéu cau HS chia sé cach thirc moi nguoi trong gia dinh tham gia vao cac hoat dong do.
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Nhiém vu 2: Trao doi vé vai trd cia cac thanh vién trong gia dinh khi tham gia cac hoat
dong lao dong.
T6 chirc cho HS tranh bién theo chu dé “Pdn éng xdy nha, dan ba xdy té dm” theo goi V:
+ Trach nhiém cua nit gii, nam gidi d6i véi cac hoat dong lao dong trong gia dinh.
+ Nhitng quan niém khac nhau vé& vai trd ciia nam gi6i, nir gidi dbi véi cac hoat dong
lao dong trong gia dinh.
+ Quan niém hién nay vé vai trd clia cac thanh vién trong gia dinh khi tham gia cac
hoat dong lao dong.
Nhiém vu 3: Thyuc hién nhitng hoat dong lao dong trong gia dinh phu hgp vdi ban than va
chia s¢é két qua thuc hién.
GV giao nhiém vu cho HS:
— Luwa chon va thuc hién nhitng hoat dong lao dong trong gia dinh phu hop vai ban than.
— Ghi lai qué trinh va két qua thuc hién (phat truc tiép qua mang xa hoi, ghi lai video,
hinh anh,...) dé chia sé vai cac ban.
— Bay to cam xdc cua ban than va cac thanh vién trong gia dinh khi em thyc hién
nhitng hoat dong do.
c. Két lugn
Tham gia c&c hoat dong lao dong trong gia dinh la trach nhiém khéng phai cua riéng
ai. Viéc tham gia cac hoat dong lao dong trong gia dinh s& gilp gan két gitra cac thanh vién
trong gia dinh va gdp phan phat trién kinh té gia dinh.
Hoat dong 4: Thuc hién trach nhiém véi bé me, ngudi thin
a. Muc tiéu
Sau hoat dong, HS c6 kha nang:
— Biét tran trong gia trj gia dinh.
— Thuc hién duoc nhitng viéc 1am, hanh dong thé hién duogc trach nhiém voi bé me,
ngudi than trong cac tinh hudng, hoan canh khac nhau.
b. Cach tién hanh
Nhiém vu 1: Pong vai x li tinh hudng dé thé hién trach nhiém ctia ban than véi cac thanh
vién trong gia dinh.
— Chia nhém thao luan vé céch xir Ii c&c tinh huéng.
— Céac nhom HS doéng vai dé thé hién cach xir i trong tinh hudng d6.
— GV va cac ban nhan xét, trao ddi vé cach xu I tinh huéng caa mdi nhom.
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Vi du mét vai tinh husng:

Tinh huéng 1: Ong cua Hung bi 6m, nhung bé me Hung da hét ngay nghi phép. B6 me
chua tim duoc ngudi hd tro cham soc dng va giup d& viéc nha.

Tinh hudng 2: Em trai Hoa méi chuyén cip nén chua c6 phuong phap hoc tap hiéu qua.

Tinh huéng 3: Me caa Xuan kinh doanh cira hang an uong Thai gian gan day, do anh
huong cua dich bénh nén cong viéc khong thuan lgi. Me rat lo ling va cing thang.

Tinh huéng 4: Gia dinh em chuan bj té chutc 18 thuong tho cho ba.

Tinh huéng 5: Em di hoc vé mudn nhung khong thay bé me dau, chua c6 ai ndu com tdi.

Nhiém vu 2: The hién trach nhiém ctia em vdi bo me, ngudi than trong cac tinh hudng, hoan

canh khac nhau.
— Trao d6i vé cach tng xir v6i bd me, ngudi than trong cac tinh hudng sau:
+ Khi bd me, nguoi than gap véan dé vé strc khoé;
+ Khi bd me, nguoi than ¢6 chuyén vui hodc chuyén budn;
+ Khi bd me, ngudi than gap kho khin;. ..
— Thao luan vé cach tng xt trong cac tinh hudng do.
Nhiém vu 3: Chia sé nhitng vi¢c em da lam thé hién trach nhiém véi bd me, nguoi than va
cam xtic ciia em ciing nhu cac thanh vién trong gia dinh em khi em thé hién sy quan tam,
chdm soc, giup d& moi nguoi.
— Chia sé trong nhoém vé nhitng viéc em d lam thé hién trach nhiém vai bé me, nguoi than.
— Dién ta cam x(c ctia em va cac thanh vién trong gia dinh khi em thyc hién nhiing
cong viéc do.
— Trao ddi nhitng gié tri em thu nhan duoc tir cac cdng viéc em di thuc hién.
c. Két lugn
Quan tAm, chidm soc, gitp d& cac thanh vién trong gia dinh 13 nhirng hanh déng thiét
thue thé hién trach nhiém cia mdi ngudi ddi véi nguoi than cia minh.
Hoat dong 5: Rén luyén giao tiép, ing xir phit hop trong gia dinh
a. Muc tiéu
Sau hoat dong, HS c6 kha nang:
— Biét cach giao tiép, tng Xt trong gia dinh.

— C6 ki nang giao tiép, ttng xtr phu hop trong gia dinh.
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b. Céch tién hanh
Nhiém vu 1. Rén luyén giao tiép, tng xir phu hop trong gia dinh.

— Chia nhém, déng vai xt Ii tinh hubng giao tiép, tng xtr phi hop trong gia dinh &
SGK, trang 39.

Goi y cach thé hién giao tiép, iing xiz phl hop:

+ Tinh hudng 1: hoi chi vé& ké hoach khoi nghiép, chia s¢, ddng cam véi nhitng kho
khan ma chi gap phai, hiéu tdm trang budn cua chi, lam mot sé viéc khién chi vui hon (tuy
s& thich cua chi dé thuc hién, vi du ndu cho chi mén chi thich dn, cing chi nghe nhirng ban
nhac chi thich, ra chi cing di di ngoai,...), chia sé¢ quan diém c4 nhan, y twong cua ban than
dé dong gop cho ké hoach caa chi néu co thé, ...

+ Tinh hudng 2: tim ra hoat dong chung dé ca gia dinh cung tham gia, tro chuyén riéng
VGi bd va me dé noi 1én suy nghi ctiia ban than, giip bd me binh tinh hon, ciing anh trai tim
kiém thdng tin vé nganh nghé ma anh mudn chon, trao doi voi bd me dé bé me hiéu hon vé
lya chon cua anh,. ..

+ Tinh hudng 3: thang than chia sé quan diém c& nhan vé cac méi quan hé ban be, dic
biét 12 ban khac giéi, tao niém tin dbi véi me bang cach hoc tap tét, gii thiéu ca nhém ban
(ca ban nir va nam) véi bd me dé thé hién méi quan hé ban bé trong sang, han ché di riéng
v6i mot ban nam dé me khong lo lang, ...

— Trao d6i vé cach xir i ctia cac nhom.

Nhiém vu 2: Chia sé véi thay c6 va cac ban nhitng tinh hudng ma em tng xt khéo 1éo, phu
hop trong gia dinh.
GV yéu cau HS:

— K& lai nhirng tinh hudng thé hién sy tng xir khéo 1éo, phii hop cua em trong gia dinh.

— Dién ta cam xtc caa em va nhitng nguoi than trong tinh hudng do.

— Chia sé nhitng kinh nghiém em rut ra dugc tir cac tinh hudng giao tiép, tng xtr trong
gia dinh.

c. Két lugn
Gia dinh 14 noi cho mdi chling ta su sé chia khi ¢ nhitng niém vui, ndi budn. Hay luén
rén luyén ki ning giao tiép, ang xir khéo 1éo, phi hop trong gia dinh dé mdi thanh vién luén
cam nhan duogc su binh an, 4m ap trong vong tay cua nhitng ngudi than yéu.
Hoat dong 6: Xay dung ké hoach tai chinh ca nhén
a. Muc tiéu
Sau hoat dong, HS c0 kha nang:
— Lua chon dugc muc tiéu tai chinh ca nhan phu hop;
— Xay dung dugc ké hoach tai chinh c4 nhan dé thuc hién muc tiéu;

— Thuyc hién c6 trach nhiém va hiéu qua ké hoach tai chinh c4 nhan di xay dung.
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b. Céch tién hanh
Nhiém vu 1. Lya chon mot muc ti€u tai chinh c4 nhan va xay dung ké hoach tai chinh cé
nhan dé thuc hién muc tiéu do.
— M&i HS Ira chon mét muc tiéu tai chinh c& nhan thiét thuc (mua xe dap, mua may vi
tinh, hoc thém tiéng Anh,...).
— Xay dung ké hoach tai chinh c4 nhan dé thyc hién muc tiéu theo goi V:
+ Muc tiéu cta ké hoach;
+ N1 dung thuc hién;
+ Cach thirc thuc hién;
+ Thoi gian thyc hién.
Nhiém vu 2: Chia sé¢ ké hoach tai chinh c4 nhan.
— GV yéu cau HS chia sé ké hoach tai chinh ca nhan vai thay c6, cac ban va nguoi than.
— Hudng dan HS trao d6i vé cac ké hoach tai chinh ca nhan da xay dung.
— GOp y v&i HS dé hoan thién ké hoach tai chinh c& nhan.
Nhiém vu 3: Thyc hién ké hoach tai chinh c4 nhan va danh gia két qua.
— GV giao nhiém vu: HS thuc hién ké hoach tai chinh c4 nhan da xay dung.
— Cung HS danh gia va chia sé két qua thuc hién sau mot thang.
— Trao dbi nhitng kinh nghiém thyc tién trong viéc xay dung va thuc hién ké hoach tai
chinh c& nhan caa ban than sau mot thang thuc hién ké hoach.
c. Két lugn
Dé xay dung va thuc hién ké hoach tai chinh ca nhan mot cach hiéu qua, can xac dinh
muc tiéu tai chinh phu hop, lra chon ndi dung va cach thirc thuc hién vira sticc véi ban than
moi nguoi.
Hoat dong 7: Tham gia hoat dong phat trién kinh té gia dinh
a. Muc tiéu
Sau hoat dong, HS c6 kha nang:
— Pé xuat duoc cac bién phap phat trién kinh té gia dinh.
— Thuc hién cac bién phap da dé& xuat mot cach co trach nhiém.
— Trung thyc trong viéc chia sé cac két qua thyuc hién bién phap.
b. Céch tién hanh
Nhi¢m vu 1: Dé xuét cac bién phap gop phan phat trién kinh té gia dinh ma em c6 thé tham gia.
— GV gilp HS phan tich vi du trong SGK, trang 40.
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+ Bién phap Huong chon: 1am banh dé ban cho ban bé, nguoi than, hang xom.

+ Li do: Huong 1am banh ngon, biét 1am nhiéu loai banh, moi nguoi thich 4n banh do
Huong lam.

+ Xac dinh thoi gian thyc hién: vao dip cudi tuan, khong anh hudng dén viéc hoc tap.

— Chia 16p thanh cac nhom, thao luan dé dé xuat cac bién phap gép phan phat trién kinh
te gia dinh phu hop va vira stc.
Luu y: GV nhic HS nhitng diéu can luu v khi dé xuat bién phép phét trién kinh té gia dinh:

+ Bién phap phu hop véi kha ning cia ban than va diéu kién thuc té cia gia dinh.

+ Bién phap phl hop vai nhu cau caa dia phuong, xa hoi, cia nhom dbi tuong ma HS
xac dinh s€ huong tai.

+ Bién phap dam bao tuén thua dung phap luat, quy dinh chung cua khu dan cu.

— Trao ddi vé nhirng viéc can 1am dé thuc hién cac bién phap do.
Nhiém vu 2: Chia sé véi ngudi than vé cac bién phap da dé xut.

— Yéu cau HS trao ddi véi ngudi than vé cac bién phap da dé xuat.

— HS Iya chon bién phap phu hop va xay dung ké hoach cu thé, chi tiét dé thuc hién
bién phép.

— HS can chuan bi cac ngudn hee, diéu kién can thiét dé thyuc hién bién phap, tim kiém
su hd tro ctia bd me va thuyét phuc moi ngudi trong gia dinh cung thuc hién.
Nhiém vu 3: Thuc hién mét sé viéc 1am dé phat trién kinh té gia dinh va chia sé két qua
dat duoc.

— Giao nhiém vu: HS thyc hién bién phép phl hop, vira sic véi ké hoach da xay dung.

— Yéu cau HS ghi lai két qua va chia sé véi cac ban.

— HS cung trao d6i vé nhitng kinh nghiém tham gia phat trién kinh té gia dinh sau mot
thang thuc hién.
c. Két lugn

MJi chiing ta déu c6 thé tham gia phat trién kinh té gia dinh théng qua viéc lya chon
nhitng hoat dong phu hop va vira suc vai ban than.
Hoat dong 8. Két ndi yéu thwong giira cac thanh vién trong gia dinh
a. Myc tiéu
Sau hoat dong, HS c6 kha nang:

— Thiét ké va t6 chic thuc hién duoc hoat dong dé két ndi yéu thuong giita cac thanh

vién trong gia dinh.

— Biét tran trong hanh phiic gia dinh.
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b. Céch tién hanh
Nhiém vu: Thiét ké va thuc hién hoat dong két ndi yéu thuong giita cac thanh vién trong gia
dinh.

— Mbi HS lya chon mot ngay ki niém hoic mét dip dic biét véi cac thanh vién trong
gia dinh nhu: sinh nhét, ki niém ngay cudi cua bd me, ngay Tét,...

— HS 1am viéc ca nhan: 18n ké hoach thuc hién nhitng hoat dong cho ngay ki niém hoic
dip dac biét do (Cac thanh vién trong gia dinh s€ lam gi cung nhau, ¢ dau, khi nao,...).

— HS xéc dinh va chuan bi ngudn luc can thiét dé thuc hién hoat dong: can su hd tro
cua ai, can chuan bi kinh phi bao nhiéu,.. .

— Chia sé ké hoach véi ngudi than va cing cac thanh vién trong gia dinh thyc hién hoat
dong theo ké hoach da xay dung.

— Ghi lai (bang hinh anh, video, bai viét,...) dé lam ki niém va chia sé¢ cing moi nguoi.
c. Két lugn

Tinh yéu thuong va trach nhiém véi cac thanh vién trong gia dinh s& cho mdi nguoi sy

sang tao dé thiét ké va thuc hién hoat dong két nbi yéu thuong trong gia dinh. Hay tran trong
tung gidy phat & bén nhitng nguoi than yéu, d6 sé la nhirng ki niém va hanh trang ta mang
theo trong suét cudc doi.
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PANH GIA CUOI CHU PE

1. Muc tiéu

— HS rén luyén duoc kha nang tu nhan xeét, tu danh gia ban than sau cac hoat dong.

— HS danh gia duoc két qua thuc hién cac nhiém vy cua chu dé va sy tham gia cua ban
than, cac ban trong cac hoat dong.
2. Ggi y céch tién hanh
2.1. Panh gid dong dang trong nhom

PHIEU DANH GIA

TONCHU A8: ..o
TN NN
Em hiy danh gi4 sy tich cuc tham gia hoat dong va két qua 1am viéc caa ban than va cac ban
trong nhém khi thuc hién cac nhiém vu cua chu dé bang cach danh dau X vao 6 phu hop.

Mre d6 tich cuc Két qua lam viéc

STT Ho va tén Rat Tich Chua , Binh ,
] tich Tot . Chua tot
tichcuc | cuc thuong

cuc

Ghi chu:

Mirc do tham gia Két qua lam viée

1. Rét tich cue: Chu dong, tu giac tham gia vao 1. Tét: Thyue hién viée duoc giao
hoat dong mot cach hirng thu, say mé, nhiét tinh c6 két qua tot

2. Tich cyc: Chu dong, tu giac tham gia vao hoat 2. Binh thuong: Két qua dat yéu
dong theo kha nang cua ban than cau

3. Khong tich cyc: it tham gia hodc khong tham gia | 3. Chua tét: Khong c6 két qua
vao hoat dong nao hoic két qua chua dat yéu cau
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2.2. Pdnh gid két qua thuc hign cac nhiém vu cia chi dé bang cdch ddinh didu X vao 6
twong uwng

Mirc do Hoan Hoan Chua
Két qua dat dwgc thanh thanh hoan
tot thanh

1. Thé hién trach nhiém cua ban than véi b
Me va nguoi than thong qua cac hanh dong
quan tdm, chim soc, chia sé, hd trg cac thanh
vién trong gia dinh.

2. Thé hién cach ng xir pht hop trong mot
s6 hoan canh khéc nhau ¢ gia dinh.

3. Xay dung duoc ké hoach tai chinh c& nhan
hop Ii.

4. Xac dinh va thyc hién duoc cac hoat dong
lao dong trong gia dinh phu hop véi kha
nang ctia ban than va hoan canh thyc té cua
gia dinh.

5. Dé xuat va thuc hién dugc mot sb bién
phap, viéc 1am cu thé gop phan phat trién
kinh té gia dinh.

2.3. Phét biéu cam nghi sau khi tham gia cdc hoat dong ciia chi dé
— Trong cac hoat dong caa chi d¢, em thich nhat hoat dong nao? Vi sao?

— Em muén tim hiéu, rén luyén thém nhitng gi sau khi tham gia cac hoat dong trong
cht de?
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