PE KIEM TRA PINH Ki CUOI HQC KY I NAM 2022 - 2023
MON HOAT PONG TRAI NGHIEM HUONG NGHIEP 7 SACH KNTTVCS

L.MUC TIEU

1. Ve kién thirc:

-béanh gia mitc do dat dwgc muc tiéu veé kién thitc, ki nang, thai do caa HS sau khi tham gia cac
chu dé cua hoat dong trai nghiém trong Hoc ki I (Em vdi nha trwong; Khdm phd ban thdn; Trdach
nhiém vdi ban than; Reén luyén bdn thdn).

-bénh gia két qua ren luyén cac nang lyc va pham chat da xac dinh & ting cha dé, dac biét la
nang lyc thich &ng véi cudc séng, nang lwc 1ap ké hoach va t6 chitc thye hién, nang luwc ty chu,
giadi quyét van dé va pham chat nhan i, trung thuc, trach nhiém, cham chi.

- Kién thitc cac cha dé da tim hiéu & hoc ky 1.

2. Vé nang lyc:

- Biét van dung kién thitc da hoc vao viéc giai quyét cac cau hoi va bai tap cu thé.

3. Vé pham chat:

- Co y thite ty giac lam bai nghiém ttc.

ILHINH THUC KIEM TRA, PANH GIA

Trac nghiém va ty luan.

III.NOI DUNG KIEM TRA, PANH GIA

Chu dé 1. Em véi nha truong

+ Phat trién moi quan hé hoa dong, hgp tac vai thay co va cac ban.

+ Ty hao truyén thong treong em.

Chu dé 2. Kham pha ban than

+ Diém manh, diém han ché cua t6i.

+ Kiém sodt cam xtc cua ban than.

Chu dé 3. Trach nhiém véi ban than

+ Vuot qua khé khan.

+ Ty béao vé trong tinh huéng nguy hiém.

Chu dé 4. Rén luyén ban than

+ Ren luyén théi quen ngan nap, gon gang, sach sé.

+ Ren luyén tinh kién tri, cham chi.

+ Quan li chi tiéu.

IV. PE KIEM TRA

Phan I: Trac nghiém (3,0 d)

Khoanh tron vao nhitng phuong dn tra loi em lva chon (Chon phuong dn trd 10i ding nhat).
Cau 1. Em da phat trién mdi quan hé hoa dong v@i thay c6 va cac ban bang cach nao?
A. Céi ma tam sy, chia sé vdi thay c6 vé nhitng khé khan ctia ban than.
B. Gitt khoang cach nhat dinh va khong lam phién thay c6.

C. Chia sé tam sy v6i bé me va ngudi than trong gia dinh.

D. Chi chia sé, n6i chuyén véi nhitng ban choi than trong 16p.



Cau 2. Em da hgp tac véi cac ban nhu thé nao khi giai quyét nhitng nhiém vu chung?

A. Chon nhitng viéc phu hgp véi sé thich, sitc khoé cua ban than.
B. Ton trong, lang nghe y kién cua cac ban va tin twdng lan nhau.

C. Chi quan tam thyc hién cong viéc ctia minh, khéng quan tam dén viéc chung.
D. Im lang hodc lang tranh khi c6 van dé phat sinh trong qua trinh thiurc hién cac nhiém vu chung.

Cau 3. Em da lam thé nao dé xac dinh duwoc diém manh, diém han ché cia ban than?
A. Tich cyc tham gia cac hoat dong thién nguyén dé boc 10 diém manh, diém han ché caa ban
than.

B. Biém manh, diém han ché ctia ban than la nhitng diém c6 san & moi nguwdi nén em khong can
lam gi cling xac dinh dugc.

C. Lang nghe nhan xét, danh gia cua cac ban va nhitng nguwdi xung quanh.

D. Két hop tw danh gia ban than dva trén két qua giao tiép,... v6i nhan xét, danh gia cia moi
nguoi.

Cau 4. Khi xuat hién cam xic tiéu cwc, em da giai toa cam xuc doé bang cach nao?

A. Pé cam xuc tiéu cye boc 16 mot cach tw nhién, khong can giai toa.
B. Bi xem phim hay choi dién tt.
C. Quat hodc no6i that to v4i ngudi doi dién cho ha gian.

D. Hit thd sau hodc di dao.
Cau 5. Khi gap khé khan trong hoc tap hoac trong cudc song, em da lam gi?

A. Nho bo me tim cach khac phuc nguyén nhan do.
B. Can nhac xem c6 nén tiép tuc lam khong vi sg mat thoi gian.

C. Tim sy ho trg tir thay c6, ban bé hodc nguoi than dé vuegt qua kho khan.
D. Bé qua kho khan do6, tim viéc khac dé hon dé lam (dé lam, kho bé).

Cau 6. Nha Hang va nha Nga cach nhau gan 1 km, lai phai di qua mét canh dong. Hang ru
Nga sang nha Hang hoc nhom vao cac buadi téi dé giap Hang hoc mon Tiéng Anh. Theo em,
Nga nén giai quyét van dé nay thé nao?

A.Vui vé nhan 10i sang nha Hang hoc nhém vao céc buai toi.

B. Néi v6i Hang la nén chuyén viéc hoc nhém vao ban ngay dé tranh roi vao tinh huéng nguy
hiém khi di mét minh qua canh dong vao budi tai.

C. Tt chéi thang v&i Hang.

D. Cén nhac xem c6 nén dong y v6i Hang khong.

Cau 7. Trén duong di hoc vé, Heng bi may nguoi la mat chan duwong, doi dwa chiéc xe dap
Hung dang di cho hg. Trong trwong hgp nay, Hung nén xit li thé nao dé tw bao vé?

A. Pua xe cho ho dé thoat khéi nguy hiém.
B. Gitr chdt xe, khong cho ho cwép xe ctia minh,
C.Tim cach chong cy lai nhitng nguai do.



D. Bua xe cho ho, sau d6 goi cho so cttu trg khan cap (112, 113) hodc bao cho cong an.
Cau 8. Khi chirng kién hanh dgng bao Iyc hoac xam hai co thé, em can lam gi?

A. Goi ngay dén so 115.
B. Bao ngay su viéc vGi ngudi co trach nhiém (thay c6, canh sat, bao vé,...).
C. Khong nén xen vao chuyén nguoi khac..

D. Quay video clip dé t6 cdo hanh dong dé trén mang.
Cau 9. Dé ren luyén théi quen ngan nap, gon gang, sach s€, em can lam gi?

A. Nho nguai gitip viéc sap xép sach vd, do dung ca nhan ngan nap, gon gang, dung cho quy
dinh.

B. Khi nao thich thi em sap xép, lau don nha ctra ngan nap, gon gang, sach sé.

C. bé do dung cé nhan, sach v& ¢ nhitng cho tién st dung.

D.Thuong xuyén ty giac lau don, sap xép do dung trong nha, 16p hoc sao cho ngan nap, gon
gang, sach sé.

Cau 10. Em da ren luyén tinh kién tri, cham chi trong hoc tap nhw thé nao?

A. Bi hoc chuyén can, tap trung vao viéc hoc tap trén 16p va & nha.

B. Chi can lam bai tap day du, trinh bay sach, dep .

C. Chi hoc bai va lam bai tap day dua trwedc khi kiém tra.

D. Khi gdp bai tap khé em nhad anh chi, nguoi than lam gitp.

Cau 11. Em da reén luyén tinh kién tri, cham chi trong lao dong va cugc song hang ngay
nhu thé nao?

A. Thuong xuyén tham gia tap thé duc gitta gio.

B. Chi lam nhi*tng viéc nhe nhang khi c6 thoi gian.

C. Lam nhitng cong viéc hoi nang nhoc, vat va mat chut.

D. Lu6n c6 gang, kién tri dé hoan thanh moi cong viéc da nhan.

Cau 12. Em da kiém soat viéc chi tiéu va tiét kiém tién nhw thé nao?
A. Em chwa biét cach kiém soat chi tiéu va tiét kiém tién.

B. Lap va thue hién ké hoach chi tiéu ca nhan.

C. Khong can tiét kiém vi b6 me c6 thu nhép cao.

D. Gap nhirng thit minh thich, néu c6 tién la em mua luon, khong can can nhac.

Phan II. Ty luan (7,0 d)

Cau 1. Gidi thiéu 3 nét ndi bat, ty hao cia tredng minh va hoat dong cta Doi Thiéu nién Tién
phong H6 Chi Minh. Néu nhitng viéc em da lam dé gop phan phat huy truyén thong nha truong.



Cau 2. Néu 3 diém manh, 3 diém han ché ctia ban than ma em da xac dinh dwgc va bién phap em
da thyc hién dé khac phuc diém han ché do.

Cau 3. Trinh bay cach thitc em da thyc hién dé vugt qua mot kho khan cu thé trong hoc tap hoac
trong cudc song. Néu cam xtc cia em khi virgt qua duge kho khan do.

IV.HUONG DAN PANH GIA

PAP AN-BIEU PIEM

Phan I.Trac nghiém

Cau 1 2 3 4 5 6

bap an A B C D C B

Cau 7 8 9 10 11 12

béap an D B D A D B
Phan IL.Tw ludn
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Yéu cau can dat

Caul:1,5d

- Néu dwgce 3 nét n6i bat, ty hao cua trieong va hoat dong cua D6i Thiéu nién Tién phong HO
Chi Minh (0,75 @)
- Néu dugc it nhat 3 viéc da lam dé gop phan phét huy truyén thong nha truong (0,75 d)

Cau?2:3d

- Néu dugc it nhat 3 diém manh, 3 diém han ché cua ban than trong hoc tap va cudc song. (1,5 d)
- Néu dugec it nhat 3 bién phap dé khac phuc diém han ché caa ban than.(1,5 d)

Cau 3:2,5d

- Ké dugc cach thie da thue hién dé vigt qua 1 kho khan cu thé ctia ban than.
(2,04)
- Néu dugc cam xuc cuaa ban than khi vuot qua dugc khé khan.(0,5 d)
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