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|!iE KHAM PHA - KET NOI

Hoc sinh chia sé& nhitng hiéu biét, kinh nghiém cla ban than va
kham pha tri thirc, kinh nghiém méi dua trén chuyén hoa va két
ndi vai tri thire, kinh nghiém da co.

w® RENLUYEN

Hoc sinh str dung kién thirc, kinh nghiém da tiép thu dwoc dé
giai quyét cac van dé, tinh hudng, nhiém vu,... nham cting cb

kinh nghiém, hinh thanh va ren luyén ki nang.

@ VAN DUNG

Hoc sinh van dung tri thi)c da hoc, ki nang budc dau duoc
luyén tap vao giai quyét cac van dé cla thuc té doi séng,
tiép tuc rén luyén KT nang, thay déi théi quen chua phu hop dé
phat trién nang Iwc va pham chat mong doi.

Hay bao qudin, giit gin sdch gido khoa dé danh ting
cic em hoc sinh lop sau!




LOI NOI DAU

Cac em hoc sinh yéu quy!

Cudn sach giao khoa Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép 11 duwoc bién
soan theo dinh hwdng gilp cac em phat trién nhitng phadm chét va nang luc
can thiét.

Sach duoc cau tric gébm 10 chl dé thudc cac mach ndi dung: Hwéng vao
ban than, Hwdng dén xa hoi, Heéng dn tw nhién va Hudng nghiép. Nhirng
ndi dung duoc trinh bay trong cac chl dé& déu bat ngudn tir chinh cudc séng
thire tién clia cac em va thé hién ré théng diép “Két néi tri thire véi cude séng”.

Cling nhu sach Hoat dong tréi nghiém, hudng nghiép 10, cac chi dé duoc
thiét ké dudi dang hoat déng theo quy trinh hoc dwa vao trai nghiém.
D6 1a nhirng hoat déng dworc td chirc dé cac em kham pha nhirng hiéu biét,
kinh nghiém d& cé cla ban than; két néi va chuyén hoa nhirng kinh nghiém
ct thanh kinh nghi€ém mai; ren luyén, ap dung nhirng kinh nghiém md&i vao
viéc giai quyét cac tinh huéng cé thé xay ra trong cuéc séng, dé hinh thanh
nhitng ki nang méi. Sau do, cac em sé tiép tuc van dung kinh nghiém,
KTnéng mai vao thuc tién cude séng hang ngay & gia dinh, cdng ddng, x& hai dé
trai nghiém cac cam xuc, rén luyén hanh viva théi quen tich cuc trong cuée séng,
hinh thanh, phat trién céac gia tri, pham chét, nang Iuc can thiét.

Cudi méi chii @& déu co6 phan danh gia. Dwa vao cac tiéu chi trong phan nay,
cac em sé tw danh gia két qua trai nghiém cha dé cta ban than theo hai muc:
Pat va Chua dat.

Céac em héy tich cuc tham gia cac hoat dong & Idp, trwdng, gia dinh va
céng déng duwdi sw hudng dan, hé tro cla thay, cé giao, nguoi than dé cé
nhiéu trai nghiém b ich.

Chuc cac em thanh céng!

CACTAC GIA
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XAY DUNG VA PHAT TRIEN
NHATRUONG

MUCTIEU o N\
Biét cach phat trién m6i quan hé tot dep vdi thdy c6, ban be.

Lam chd va kiém sodt dugc cdc mdi quan hé véi ban bé § trudng cling nhu qua mang xa
hoi.

Hop tac dugc véi ban dé cing xdy dung va thuc hién cac hoat dong xay dung va phét trién
nha trudng.

Dénh gid dugc hiéu qua ca hoat dong phat huy truyén thong nha triong.

Thuc hién cac hoat &’ong theo chi dé cla BoanThanh nién Cung san Ho Chi Minh,
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DINH HUONG NHIEM VU HOAT PONG
GIAO DUC THEO CHU PE

Tim hiéu cach phat trién méi quan hé tét dep v&i thay cé, ban bé.

Tim hiéu cach lam chl va kiém soat cac méi quan hé véi ban bé & truéng
clng nhw qua mang xa hoi.

Rén luyén ki nang Iam chu va kiém soat cac méi quan hé véi ban bé & trudng
clng nhw qua mang xa hoi.

Rén luyén ki nang hop tac voi ban dé cung lap va thuc hién ké hoach hoat
ddng phat trién nha trwéng, phat huy truyén théng nha trudng theo chi dé cla
Boan Thanh nién Céng san Hé Chi Minh.

DINH HUONG NHIEM VU HOAT DPONG
SINH HOAT DU'O'1 €O, SINH HOAT LOP

Tham gia trao dbi vé anh hudng cia méi quan hé tét dep véi thay cé, ban bé
dén s phat trién clia méi ca nhan.

Tham gia toa dam vé chii dé "Két ban qua mang xa héi — Nhitng loi ich va
nguy co™.

Trao ddi vé ¥ nghia cla viéc hop tac véi cac ban trong viéc thiét ké va thuec
hién nhitng hoat ddng xay dwng va phat trién nha fruéng; vé su can thiét clia
viéc danh gia cac hoat ddng phat huy truyén théng nha trueéng.

Tim hiéu vé cac chu dé hoat déng ctia Poan Thanh nién Céng san H& Chi Minh
va y nghfa cla viéc tham gia cac hoat déng nay.

Chia sé két qua: Phat trién mdi quan hé tét dep voi thay cé, ban bé;
Lam chu va kiém soat cac mdi quan hé véi ban bé & trudng va qua mang
x& héi; Hop tac véi cac ban trong viéc thiét ké va thuc hién nhi*ng hoat
déng xay duwng, phat trién nha trudng; Danh gia hiéu qua cua hoat déng
phat huy truyén théng nha trwéng; Thue hién cac hoat déng theo chi dé
clia Poan Thanh nién Céng san H6 Chi Minh.
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' \ Tim hiéu cach phat trién méi quan hé tét dep
Y HoaT ooNG ()N théy c6, ban bé

Chia sé vé cach phat trién mdi quan hé tét dep véi thay cb, ban bé
Goi y:

Céach em d& lam dé phat trién méi quan hé tét dep véi thay cé, ban bé.
Két qua cu thé cla nhirng cach lam de.

Thao luan vé cach phat trién méi quan hé tét dep vaéi thay cd, ban bé
Goi y:

Phat trién méi quan hé t6t dep voi thdy c6 | Phat trién moéi quan hé tét dep voi ban bé

- Gén glii, céi mé tro chuyén, khiém tén hoc

Gan gii, c&i mé trd chuyén, hoc hdi thay cé. Hi AR BB,

— L8i cudn ban ciing tham gia cac hoat déng

Kinhtrong, 1 phiks hoc tap, hoat dong tap thé va hoat dong xa hai.

hhiém wvu duoc théy co, l&p, tredng giao pho.

Hoan thanh tét cac nhiém vu hoc tap va cac | _ B e h ot hien cac nhigm vy chung.

HOAT DONG

chu va kiém soat cac méi quan hé

Tim hiéu cach lam
3i qua mang xa hoéi

y ol - e A e
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. Chia sé vé cach lam chti va kiém soat cac méi quan hé véi ban bé & trwdng, qua mang

xa hoi

Goi y:

Nhirng moi quan hé véi ban/nhém ban & trréng, qua mang xa héi em da lam chu va
kiém soat dugc.

Céach em d& lam chu va kiém soat cac méi quan hé doé.

Céac mdi quan hé véi ban bé & tredng, qua mang x& hdi em chuwa lam chu va kiém
soat duoc.

Thao luan vé cach lam chu va kiém soat cac méi quan hé véi ban bé & trwdng, qua
mang xa hai

Goi y:
Chu dong, tu tin lam quen, Chu déng két thuc méi Chu déng 16i cudn ban cling
thiét lap moi quan hé. quan hé khi cén thiét. tham gia cac hoat déng lanh

manh, bd ich.
Phat hién nhirng mau thuan, bét
hoa nay sinh va cling ban giai quyét
mau thuan mét cach phu hop.

Kién dinh ttr chéi khi ban ra
tham gia vao cac hanh vi
pham phap, cac té nan xa hoi.



_ HOAT DONG e Xay dung méi quan hé tét dep véi thay c6, banbeé

Thao luan tim y twéng va thiét ké mét san phdm dé phat trién médi quan hé tét dep
v6i thdy cé, ban bé.

- Goi ¥ hinh thirc san phdm: Cam nang, video/clip, ap phich,... vé tinh thay tro,
tinh ban.

- Vi du vé xay dwng néi dung cdm nang:
+ Nhing |&i khuyén vé cach phat trién médi quan hé tét dep véi thay cd, ban bé.

+ Céach rng xtr phu hop trong mét sb truong hop phd bién dé phat trién méi
quan hé t6t dep v&i thay cé, ban bé.

+ M6t sb cau ca dao, tuc nglr, danh ngdn ndi vé tinh thay tro, tinh ban.

+ ..

HOAT DONG o =\'en luyén kﬂl nang lam chu vakwl soaja cac
; moi quan hé véi ban beé 6 trucng, qua mang xa hoi

Thao luén va Iwa chon cach xtr li cac tinh huéng
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Tinh huéng 1 Hoang va Tung la d6i ban than & gan nha nhau. Do 6 xa, lai khéng c6 xe dap
nén Tung thudng dinhd xe clia Hoang dén truang. Hai hdm nay, sau khi tan hoc, Hoang rd Tung vao
quan chai game rdi mdi vé. Ngay dau tién, Tung né ban nén ddng y vao chai mét Iat. Ngay hom sau,
khi Ting néi mudn vé nha ngay thi Hoang lanh lting bao ban ti nay phai tu di bg, Hoang sé khong
cho dinhg xe nia.

Q néu i Ting, em sé lam gi?

i
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Tinhhudng2  |an c6 méu thudn véi Dung — mét ban cuing trudng. Hai ban hen sau khi tan
hoc sé gdp nhau dé gidi quyét. Lan rd Hung va mdy ban than trong nhém cung di dé“dén mét” Dung.

b/

0- Theo em, Hung nén lam gi?
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Tinhhudng3  Qua mang xi hoi, My quen vdi mét nqudi tén Tudn. Thei gian dau mdi
quen, Tudn té ra dn can, lich su. Nhung sau khi da chiém dugc long tin cla My, Tudn bat dau
budng 10i tan tinh, rd My di chai khuya, ...

Q Em héay giup My cach trng x& phu hop.
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1. Dé xuét y twdng va thao luan, quyét dinh Iwa chon hoat ddng xay dwng va phat trién
nha truong

Vi du: Xay dwng ngdi trwong xanh — sach — dep, céng trinh Doan Thanh nién,...

2. Thao luan xay dung ké hoach hoat dong

Goi y:

KE HOACH HOAT DONG
LAM XANH — SACH — DEP CANH QUAN NHA TRUONG

Thanh vién: Cac doan vién trong chi doan.

Muc tiéu:

- Go6p phan phét huy truyén théng “Ngéi trwéng xanh - sach - dep” clia nha truéng.
- Ren luyén ki nang hop tac nhom.

Thei gian thue hién: 7h00 — 10h00 séang Chll hhat tuan cudi thang 9.
NGi dung:

- Tbng vé sinh san truéng, hanh lang |Gp hoc.

- Cham sbc cay va hoa ¢ san treong, hanh lang I6p hoc.

- Tréng thém cay canh va hoa & san truwdng.

Phwong tién can thiét:

- Khéu trang, géng tay.

- Chdi, hét rac.

- Cubc, xéng, kéo, binh tudi.

- Cay gidng (cay canh, cay hoa).

Phan cong nhiém vuy cho cac thanh vién:

- Chuan bj cac phuong tién: Cac ban...

- Téng vé sinh san trdng, hanh lang 1&p hoc: Cac ban...

- Cham soc cay va hoa & san trudng, hanh lang Iép hoc: Céac ban...
- Tréng thém cay va hoa & san trwéng: Cac ban...

- Chup anh ghi lai két qua hoat déng: Ban...

- Danh gia két qua hoat doéng: Cac doan vién trong Chi doan.

— Viét bao cao: Ban Chap hanh Chi doan.

- Trinh bay bao cao: Bi thw Chi doan.

3. Hop tac thuc hién hoat déng theo ké hoach da xay dung

Dua trén ké hoach da xay dung, cac doan vién trong chi doan thwc hién nhiém vu da
duoc phan céng; phdi hop chat ché trong qua trinh thure hién nhiém vu; quan tam, hé
tro nhau khi gap kho khan.

4. Céc thanh vién clng hop tac danh gia két qua hoat déng
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HoAT BONG (B

1. Lwa chon va |ap ké hoach danh gia hiéu qua mét hoat déng phéat huy truyén théng
nha trudng

Goi y:

KE HOACH DANH GIA HIEU QUA HOAT BPONG PHAT HUY
TRUYEN THONG NHA TRUONG

- NGi dung/Tiéu chi danh gia:

+ Nhan thirc, cdm xuc clia hoc sinh vé truyén théng cla nha tredng.

+ Nhan thire clia hoc sinh vé trach nhiém cla ban than trong viéc gitr gin
va phat huy truyén thong nha truéng.

+ + + +

hoat déng.

- Phuwong phap danh gia:
+ Khao sat bang phiéu hdi cac ban hoc sinh trong I6p, trong tredng.

Sé hoc sinh tham gia hoat déng.
Hirng thu ctia hoc sinh @i voi hoat déng.
Két qua thurc hién hoat déng ctia hoc sinh.

S Ung hd clia cha me hoc sinh va cac lwc lwgng giao duc khac déi voi

+ Phong van mét sé hoc sinh, thay, cé giao, cha me hoc sinh va cac luc
lweng gido duc khac cla truong.
+ Hai ciru cac tu liéu hoat déng (néu cd): Ké hoach 16 chirc hoat déng, ban
thu hoach clia cac hoc sinh da tham gia hoat déng, bao cao két qua té

churc hoat déng, ...

— Ké hoach cu thé:

T

11

Cac cong viéc

Thiét ké& b6 céng cu
khao sat:

- Phiéu héi y kién hoc
sinh.

— Bang cédu hdi phoéng
van hoc sinh, thay, cd
giao, cha me hoc sinh
cla truwdng va cac luc
lwvong giao duc khac
co lién quan.

- = P Thoi glan
San pham can dat thye hién
B& cdng cu bao
gdm cac loai phiéu
héi hoe sinh, phiéu
phéng van hoc sinh,
phiéu phéng van dén

thay, cb giao, phiéu
phéng van cha me
hoc sinh va cac luc
lwgng giao duc khac
cé lién quan.

Nguweai chiu trach
nhiém chinh

Ban Dung, Lan



Thu thé@p cac tw liéu
1.2 | lién quan dén hoat
ddng.

Tién hanh khao sat:
- Phat phiéu héi,
huéng dan ghi phiéu
va thu lai phiéu.
- Phéng van.

1.3

- Héi ctru tw liéu hoat
déng da thu thap
duoc.

Xt |i cac théng tin, sé
1.4 | liéu thu thap duoc tir
khao sat.

Viét bao cao danh gia
hiéu qua hoat déng
phat huy truyén théng
nha trwdng.

1.5

1.6 | Trinh bay bao cao.

2. Tién hanh khao sat, danh gia hiéu qua hoat déng theo ké hoach d& xay dyng

Ké hoach té chirc
hoat ddng, ban thu
hoach cla cac hoc
sinh da tham gia,
bao cao két qua td
churc hoat déng,...

— Cac phiéu hoi da
duoc dién théng tin
clia ngwdi dugc hoi.
— Phiéu ghi chép cac

cdau tra I&i cua nguoi | Tl ... dén ...

duoc phéng van.

- Két qua hdi ctru
tai liéu lién quan dén
hoat déng.

I_3an pghﬁn tich théng T
tin, so liéu.

Bao cao két qua
khao sat.

Phan trinh bay cua

; - Ngay...
bao cao vién. gay

3. Viét bao cao két qua danh gia hoat déng

4. Trinh bay két qua danh gia hoat déng

Tl ... dén ...

den ...

Ban Tung, Buc

Ca nhom

Ban Tuén, Trang

Nhém trudng va
thw ki

Nhém trudng

11



__ HOAT DONG o Vin dung cac ki ndng da dudc rén luyén vao thuc tién

— Thuwc hién cac kinang phat trién méi quan hé tét dep vai thay cé, ban bé; ki ndng
lam chl va kiém soat cac méi quan hé ban bé & trwdng va qua mang xa hoi;
ki ndng hop tac vai ban; K ndng danh gia hiéu qua hoat déng phat huy truyén
théng nha truong.

— Tiép tuc thuc hién céc hoat ddng theo chl dé clia Poan Thanh nién Céng san
H& Chi Minh.

— Ghi lai két qua van dung, thuan lgi, khé khan, bién phap khac phuc va chia sé vai
thay cé, cac ban.

DANH GIA cUOI CHU BE
4 - ™\

— Néu duoc cach phat rién méi quan hé t6t dep v6i ban be.

— Néu duoc cach lam chu, kiém soat méi quan hé véi ban bé trong
trwong cling nhu qua mang xa hai.

— Liét ké dwoc cach phat trién mdi quan hé tét dep voi thay cé.

— Hop tac dugc véi ban dé thue hién mét hoat déng phat huy truyén
thdng nha truéng.

— Dénh gia dwoc hiéu qua cla hoat déng phéat huy truyén théng nha
trwong.

— Thyc hién dugc cac hoat dong theo chi dé cua Poan Thanh
nién Céng san H& Chi Minh.

Mcirc d6 em dat dwoc: Pat/Chuwa dat

12



KHAM PHA BAN THAN

= MUCTIEU -
Nhén dién dugc nét riéng va thé hién dugc su tu tin vé dac diém riéng cta ban than.
Phén tich dugc nhiing diém manh, diém yéu cia ban than va biét diéu chinh ban than
dé thich ting véi su thay doi.

Nhan dién dugc hiing thi, s& truong clia ban than va co ké hoach phat trién s truong

L lién quan dén dinh huéng nghé nghiép trong tuong lai. a

13
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DINH HUONG NHIEM VU HOAT DONG
GIAO DUC THEO CHU PE

— Kham pha dac diém riéng cla ban than.

Tim hiéu vé cach thé hién suw tu tin d6i v6i nhitng dac diém riéng cla ban than
va cach diéu chinh ban than dé thich &ng véi sw thay doi.

Thé hién su tu tin vé nhitng dac diém riéng cla ban than trong thure tién cude séng.

Xay duyng va thue hién ké hoach diéu chinh ban than d@é thich tng véi s thay doi.

Xay dung va thuwe hién ké hoach phat trién sé treong lién quan dén dinh hudéng
nghé nghiép trong twong lai.
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PINH HUO'NG NHIEM VU HOAT DONG
SINH HOAT DU'O1 CO, SINH HOAT LOP

— Tham gia trao dbi vé dac diém cla giGi tré hién nay va nhirng yéu céu, thach thirc
ma x& hdi hién dai dat ra cho nhitng nguoi tré tudi.

— Tim hiéu vé anh hudng cla hing thu, sé truéng dén dinh hwéng nghé nghiép
trong twong lai cla gidi tré.

e Chia sé két qua: Phat trién s& tredng clia ban than lién quan dén dinh huéng
nghé nghiép trong tuong lai; Rén luyén kT nang diéu chinh ban than dé thich ting
voi su thay ddi.
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HOAT DONG o Kham pha dac diémriéng cua ban than

1. Cung cac ban choi tré choi "Nha bao di tim nguoi nbi tiéng"

Ca |6p/nhém bi mét chon
mét ban la ‘ngudi nbi
tiéng". Mot ban déng vai
“nha bao" di tim ngudi néi
tiéng dé phong van. “Nha
bao" dwoc quyén dat ra 3
- 5 cau héi déng vé dac
diém cla nguoi néi tiéng.
Sau khi nhan duoc cac
cau tra 1oi clia moi nguoi,
“nha bao” can chira ai la
ngudi ndi tiéng.

C6 phéi “ngudi noi
tiéng” rat hai huoc
ding khéng?

Chia sé cam nhan cua ban than qua tro choi.

Xac dinh dac diém riéng cta ban than

- Vé hirng tha, s& thich, théi quen

— V& stic khoé

— Vé néng lwc, sé truéng
— V& pham chét

— Vé Kinang séng

Suy ngam va phan biét

Piém manh, diém yéu trong nhirng d&c diém riéng ctia em.

Nhi*ng hing thu, s& trwéng cla em lién quan dén dinh hwéng nghé nghiép trong

twong lai.
Goi y:

+ Hng tha duoc di nhiéu noi lién quan dén cac nghé: huéng dan vién du lich,
phi céng, tiép vién hang khéng....
+ S0 trwdng vé lién quan dén cac nghé: hoa s, kién truc su, thiét ké thoi trang, ...

+ ..

Tim hiéu vé cach thé hién su tu tin déi véi
nhiing dac diém riéng cia ban than

1. Chia sé véi ban vé dac diém riéng clia ban than

2. Thao luan vé cach thé hién su tu tin d6i véi nhitng ddc diém riéng clia ban than

15



Goi y:
— Chl d6ng gi6i thiéu vé d&c diém riéng clia minh.

San sang nhan nhiém vu phu hgp véi kha nang cta ban than.
Chu déng tham gia nhirng céu lac bg, nhirng hoat @dng ma minh yéu thich.

HOAT DONG e T|’n_1 hiéu cach;_dleu chinh ban than dé thich ung
s véi su thay doéi

1. Thao luan vé nhiing thay déi ma mai nguoi co thé gap phai trong cudc séng
Goi v:
— Thay déi méi truéng hoc tap.
— Thay @i méi tredng séng, diéu kién séng.

Thay dbi vé hoan canh kinh té gia dinh.

Thay ddi vé d&i séng tinh cam trong gia dinh.

Thay dbi vé cac méi quan hé xa héi.

2. Xac dinh nhitng yéu cau (vé pham chét, nang lwc, KT nang séng, tinh cach, ...) dé thich
trng duoc véi s thay doi

Goi y:
T tin Tu lap Vuot kho Suy nghf tich cuc
Mém déo va K n&ng ra quyét dinh KT néng quan i
linh hoat va giai quyét van dé cam xuc

3. So sanh, déi chiéu nhirng d&c diém riéng cla ban than véi cac yéu cau trén dé tim ra
nhitng diém minh can diéu chinh nham thich (rng véi sw thay ddi

a8
w
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SEENEY 4 ) [hicthc vatanhbay
_ san pham gidi thiéu dac

diém riéng cta ban than

1. Lwa chon va thiét ké mét san pham thé hién
nhitng dac diém riéng cla ban than (bai viét,
hinh vé&, tranh tw hoa, so dé tu duy, docrap,...)

2. Gi6i thiéu vé ban than qua san pham da thiét ké




HOAT BONG @3 Xay dung ké hoach diéu chinh ban than

1. Xay dung ké hoach diéu chinh ban than dé thich trng véi sy thay déi
Goi y:
KE HOACH DIEU CHINH BAN THAN BPE THICH I'NG VO1 SU THAY POI

Nhirng diéu ban than
céan diéu chinh

Thoi gian | Nguwoi

Bien phap thuwc hién thire ien hé tro

|~ Hit the sau dé |4y lai binh tinh.
— Suy nghf tich cuc dé ty trdn an
ban than.

1. Hay lo lang, héi hép, khi
dén nhirng noi la, tiép
Xuc voi ngudi la.

[2. ...

2. Chia sé ké hoach da xay dung

Xay dung ké hoach phat trién sé truong lién quan dén

HOATTEES dinh huéng nghé nghiép cua ban than trong tuong lai

1. Xac dinh hirng thu, sé triong cla ban than
2. Xac dinh hieng thu, sé& trirdng cha ban than lién quan dén dinh hudng nghé nghiép
trong twong lai
3. Xay dung ké hoach phat trién s& trueng cé lién quan dén dinh hudng nghé nghiép
trong twong lai
Vi du:
KE HOACH PHAT TRIEN SO TRUONG HUONG TOT
NGHE NGHIEP TRONG TUONG LAl

Ho va tén: Nguyén Thuy Dung
Pinh hiédng nghé nghiép twong lai: Hoa sT, dién gia.

So6 trwong Nhiing viéc can lam e i Két qua
2 : s z " Thoi gian thue hién 5
can phat huy dé phat huy so¢ trirong mong muén
— Tham gia sinh hoat Cau — Chiéu thir N&m Kha nang vé
lac bd MT thuat clia truong. hang tuén. tranh cltia ban
Vé tranh — Tham gia v& bao tuwdng clia lop. |— Dip ki niém ngay Nha | than duoc
= VEé tranh trang tri géc riéng giao Viét Nam 20 —11. | nang cao.
cla em & gia dinh. — Nhitng Itc ranh réi.
Thuyét trinh | - Tich cwc phat biéu y kién - Hang ngay. Kha nang
trong cac gi¢ hoc. - Nhitng dip nha thuyét trinh
- Tham gia dién dan hoc sinh, truong, 16p to chire clia ban than
thi thuyét trinh, thi tuyén truyén | nhiing hoat déng nay. | S& dugc nang
vién tré tudi,... do 16p, treong cao ca vé noi
té chire. dung va cach
trinh bay.

4. Chia sé ké hoach d& xay dung
17



Thé hién su tu tin vé nhilng dac diém riéng cua ban than
HOAT BONG o trong thuc tién cudc séng

F;

— Thuc hién nhitng hanh vi, viéc lam phu hop dé thé hién su tw tin vé nhitng déc
diém riéng clia ban than trong cuéc séng hang ngay & gia dinh, nha trudng va
céng déng.

— Ghilaiva chia sé véi thdy c6, cac ban vé két qua, cdm xuc, nhitng bai hoc kinh nghiém
clia em.

. Thuc hién ké hoach diéu chinh ban than dé thich
_ HOAT B o ung véi su thay déi va ké hoach phat trién sé trudng

F |

huéng téi nghé nghiép tuong lai
— Reén luyén ki nang diéu chinh ban than dé thich &ng dugc véi nhitng thay dbi
trong cuéc sbng va phat trién s& tredng clia ban than lién quan dén nghé em yéu
thich theo ké hoach @3 lap.
— Ghi lai va chia sé v&i thay cé, cac ban vé két qua em dat duwoc sau méi khoang
théi gian, cam xuc, nhirtng khé khan, veéng mac gép phai va bién phap em da
thuc hién.

DANH GIA CUOI CHU PE

o N
- Xac dinh dwgc nhitng d&c diém riéng clia ban than.
- Tu tin khi chia sé véi ban vé déc diém riéng clia ban than.
- Phan tich dugc nhiing diém manh, diém yéu clia ban than dé thich ing véi su
thay dai.
- Lap va thyc hién duoc ké hoach diéu chinh ban than dé thich &ng véi sw
thay dai.
- Lép va thuwc hién dwoc ké hoach phat trién s trwong lién quan dén dinh
hudng nghé nghiép trong twong lai.
Mic do em dat dwoc: Pat/Chuwa dat
\_ W
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REN LUYEN BAN THAN

~ MUCTIEU - ~
Tuan tha ki ludt, quy dinh cia nhom, tap thé triong, I6p, cong dong.
| « Théhién dugc sund lic hoan thién ban than; biét thu hiit cdc ban cling phan dau hoan thién.
TN TN « Quaén Ii dugc cdm xidc cda ban than va ¢ng x{ hop li trong cac tinh hudng giao tiép
NS T i khacnhau.
. Thuc hién dugc ké hoach tai chinh c& nhan mot cach hop |i.

L A5 W
AV ANAVAARNY

Tw hoan thién N -
Thyre hién ban thag = =l
quy dinh chung I& - il £
- Ké hoachtai |
chinh ca nhan

Quan li
cam xuc

LB . - ! ] ;
: i i B

| /ES ]|

0 EE
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DINH HUONG NHIEM VU HOAT DONG

GIAO DUC THEO CHU BE
Tim hiéu bién phap tuan tha ki luat, quy dinh clia nhém, 16p, tap thé treéng,
céng dong.
Tim hiéu cach né luc hoan thién ban than.
Tim hiéu va thuc hanh cach thu hat cac ban cing phan dau hoan thién.
Tim hiéu ki nang quan li cam xuc va tng x&r hop li.
Tim hiéu va luyén tap ki nang thirc hién ké hoach tai chinh ca nhan hop Ii.
Thé hién tinh ki luat.
Luyén tap ki nang lap ké hoach né Iwc ty hoan thién ban than.
Thé hién ki ndng quan li cdm xuc va ing xtr hop li trong cac tinh hudng giao tiép
khac nhau.

DINH HUONG NHIEM VU HOAT DONG

SINH HOAT DUO1 €O, SINH HOAT LOP
Tham gia trao déi vé tuan tha ki luat, quy dinh cla nhém, I6p, tap thé truéng,
coéng doéng.
Tham gia toa dam vé tu hoan thién ban than va thu hut cac ban cung phéan dau
hoan thién.
Tham gia trao d6i vé& quan |i cam xuc va trng Xt hop li trong cac tinh hudng giao
tiép khac nhau.
Thao luan vé thuc hién ké hoach tai chinh ca nhan hop |i.
Chia sé két qua: Van dung bién phap tuan thu ki luat, quy dinh chung; Thuc hién
ké hoach hoan thién ban than va thu hut cac ban cung phén dau hoan thién;
Ki nang quan li cdm xuc va teng x& hop i trong céc tinh hudng; Thuc hién ké hoach
tai chinh hop Ii.



HOAT DONG T!m h{éu ca;ﬂch ttfan thtl ki Iu?t, quy dinh cua nhém,
lop, tap thé truong, cong dong

1. Chia sé vé viéc tuan thd ki luat, quy dinh cla nhém, 16p, tap thé trueng, cdng déng
ma em da thuwc hién

Goi y:
— Nhing quy dinh chung cta té, I6p, chi doan, trudng, céng ddng em d4 tuan tha.
— Nhing quy dinh em chwa thuwdng xuyén thuc hién.
— Nhing khoé khdn em da gap va cach khac phuc.

2. Thao luén vé bién phap tuan thd ki luat, quy dinh cha nhém, 16p, tap thé truéng,
céng déng

Goi v:
— Nhan thire dwoc viéc tuan tha ki luat 1a tét cho ban than, tap thé va céng dong.
— Tao théi quen tuan thu ki luat, quy dinh.

— Nghiém tuc trong viéc thiec hién.

SONEIONCN 2 ) Tim hiéu biu hién cta suné luc hoan thién ban thin

1. Chia sé vé nhitng né Iy c clia em trong viéc hoan thién ban than
Goi y:
~ Nhing viéc em da lam dé phat huy diém manh, khc phuc diém yéu vé dao dtrc,
IGi s6ng, hoc tap, stic khoé cla ban than.
— S cb géng va kién tri trong qua trinh tw hoan thién ctia em.
2. Thao luan dé xac dinh hanh déng, viéc lam biéu hién su nd Iwc tw hoan thién
Goi y:
~ Nhing hanh déng, viéc lam thé hién s ¢ gang va kién tri hoan thién vé dao dtrc,
IGi sOng.
— Nhi*ng hanh déng, viéc lam thé hién sy cbé gang va kién tri hoan thién trong
hoc tap.

Nhiing hanh déng, viéc lam thé hién sw c¢b géng va kién tri hoan thién vé strc khoé.
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HOAT DONG . Tlﬁ"ﬁ hnen:a f:azz%? thu %mt cac ban cung phan dau
hoan thién ban than

1. Chia sé vé cach em da thu hut cac ban cung phén dau hoan thién ban than
Goi y:
— Céch thu hut, déng vién ban iy hoan thién vé dao durc, 16i séng.
Vi du: Déng vién cac ban tham gia dién dan vé rén luyén dao ddc, 16i sbng....
— Caéch thu hat, ddng vién ban tw hoan thién vé hoc tap.
Vi du: Khich 1& ban cé gang trong hoc tap. ...
— Cach thu hut, déng vién ban ty hoan thién vé strc khoé.
Vi du: L&i cubn ban tham gia tap thé thao hang ngay....

2. Thao luan dé xac dinh mét sb cach thu hut cac ban cung phan dau hoan thién
ban than

Goi y:
— Chu d@dng gan gui, tam sy dé thu hat cac ban cung phan dau hoan thién.
— Khich |1, ddng vién cac ban phat huy kha nang, cé géng hét strc.

Gilp cac ban xac dinh muc tiéu, xay dung ké hoach tu hoan thién.

— Khuyén cac ban suy nghf tich ciec va thay déi vi twong lai clia ban than.

Tim hiéu cach quan licam xic va ung xir hop li trong
cac tinh huéng giao tiép khac nhau

HOAT DONG :

1. Chia sé vé cach em d& quan li cdm xuc trong nhitng tinh hudng giao tiép khac nhau
Goi y:
— Nhirng tinh huédng ma em da cé cadm xuc tich cuc hodc tiéu cuc.
— Céch &ng xtr trong nhi*ng tinh huéng do.

2. Thao luan dé xac dinh cach quan i cdm xuc va tng X0 hop li trong cac tinh hudng giao
tiép khac nhau

Goi y:

— Piéu chinh cdm xuc clia ban than (vi du: hit thé sau; tha 16ng co thé; d&t minh vao
vi tri clia nguwdi khac dé hiéu:...).

— Thé hién cam xuc va cach trng X phlu hop trong cac tinh hudng giao tiép (vi du:
noi vé cam xuc ban than da trai qua véi thai dé binh tinh va chan thanh; khéng dé
cam xuc tiéu cwc anh huwdng dén cach trng xtr; thién chi va tuan thii cac chuan
murc trong (rng x&r v&i cac ddi tweng khac nhaus...).
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HOAT DONG - ':;:jn; Il'nileu veé cach thuc hién ké hoach tai chinh ca nhan

1. Chia sé vé thuwc hién ké hoach tai chinh ca nhan
Goi y:
— Nhirng thuan Igi, khé khan khi thwc hién cac dw kién chi tiéu trong ké hoach
tai chinh.
— Nhiing diéu chinh trong qua trinh thuwc hién ké hoach tai chinh dé dat duoc muc
tiéu da dat ra.
2. Thao luan dé xac dinh cach thuc hién ké hoach tai chinh ca nhan hop li
Goiy:
— Tuan tha cac murc chi tiéu da dé ra trong ké hoach: Sé tién hién co; sé tién
can tiét kiem: s tién can chi tiéu; cach cai thién chi tiéu.
— Ghi chép céac khoan thu va chi.
— Piéu chinh nhitng khoan chi khéng thiét yéu ho&c tao khoan thu nhap khac.

IBETNEK 6 ) Rén fuyén tinh ki luat

1. Dé xuét cach giai quyét thé hién tinh ki luat trong cac tinh huéng
= ™)

Tinhhudng1  Sang Chi nhat, nha truding t6 chic cho hoc sinh tham gia tuyén truyén van
dong ngudi dan trong cong ddng thuc hién nép song van minh. Do ngai tham gia nén Nam da rd
Son di dd bong.

M Ll : e _ _ el
€ Néu Son, em sé lam gi?
i h

Tinh huéng2  vj vgi dén truding nén Hién khéng mang theo giay thé thao dé hoc trong gid
Gido duc thé chdt nhu quy dinh. Khi nhan ra diéu nay, du da di dugc niia quang duong nhung néu
quay vé dé Idy giay van kip gic. Hién ri Hang quay vé nhung Hang ndi: “Thdi ké di! Khong ai dé y dau’”.

N e - e - : _—
€ néu 13 Hién, em sé lam gi?
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Tinhhudng 3 Cay lac b nghé thudt cia Tung duoc phan cong biéu dién tiéu phdm vé chi
dé “Bao vé moi truong” vao sang thi Hai. Theo quy dinh cla nhom, Tung phai dua kich ban cho
cdc ban vao ngay mai nhung Tuing chua viét xong. Tdi nay, Tung lai dugc mi di xem mét vé kich
ma Tung rat thich.

"

& néua Tung, em sé lam gi?

g

4
Tinh hudng 4  Theo lich, hing tudn vao sang Chi nht, méi gia dinh déu phai c6 ngudi tham
gia don vé sinh dutng lang, ngd xom. Chti nhat tudn nay, moi nguoi trong gia dinh Mai déu di vang,
chi con Mai & nha. Sang hom d6, Mai c6 ban ra di choi.
\,

2 V- Mai, em sé& lam gi?

i —

/

Tinhhudng 5  (ygitudn, ciia hang trong khu vucnha Ha ¢ co nhiéu mét hang gidm gid ma gia
dinh ban va nhiéu gia dinh khdc déu cdn. B6 me bén di tham ong ba nén dua tién va dadn Ha nhiing
thi cdn mua. Ha ngl quén nén licra ca hang da thdy moi nguai da xép hang dai. Dang st rugt va
lo lang khi dén lugt sé hét hang can mua, thi Ha nhin thay An sap dén luot dang vay Ha. Ha chay Ién,
An rd Ha chen diing vao chd trén ban dy.

R

2 QWY Ha, em sé lam gi?

2. Nhan xét, gép y vé cach giai quyét tirng tinh huéng

Xay dung k€ hoach tu hoan thién ban than

1. Xay dung ké hoach
Goi v:
KE HOACH NO LUC TUW HOAN THIEN BAN THAN

Bién Thoi Piéu kién, Két qua

TT Muc tiéu phap gian nguwoi hdé troe | mong devi

1 | Phat huy kha néng giao tiép tét

2 | Khac phyc tinh néng nay

3 | Thay déi thoi quen day muén

2. Chia sé v&i ban va hoan thién ké hoach



) ~\ Thuc hanh mot sé bién phap thu hiat cac ban
cung phan dau hoan thién ban than

1. Luwa chon va thirc hién bién phap phu hop dé thu hut cac ban cung phan dau hoan
thién ban than trong céac trvdng hop

- ™

Truonghdp1  Lam thudng hanh dong theo ¥ thich ctia minh ma khéng quan tim dén hau
qud. Dé thé hién ban than va thod man s6 thich, cudi tudn vira ri, Lim theo nhém ban di dua xe va
dd bi x{ phat hanh chinh.

e W,
Q név s ban cta Lam, em sé lam gi?

[ )
! ] 4 s . - - x A " !
| Trudnghop2  Hanh Ia nguoi c6 nhiéu diém manh. Tuy nhién, ban lai nhit nhat va khong dit :
{  cho minh muc tiéu phan ddu tu hoan thién ban than. |
\o. J
Q Néu la ban cia Hanh, em sé lam gi?

o ™

Trudnghop3  Khoi Ia nguti thong minh, gidi quyét cong viéc va nhiém vu hoc tip nhanh

nén moi ngudi déu cho rang han ¢ thé trg thanh hoc sinh gioi. Nhung Khoi lai rét ham choi dién ta,

vi vdy, két qua hoc tap cla ban chi dat trung binh khién bo me, thay ¢6 chua hailong. :

N A
€ Néu 13 ban cua Khoi em s& 1am gi?

2. Nhan xét, gép y vé cac bién phap thu hat ban cung phan dau hoan thién ban than
trong tlrng triedng hop

HOAT DONG o Dg xqat cacﬂh quan li cam xuc va ung xu hgp li trong
. cac tinh huéng giao tiép khac nhau

1. Thao luan va dé xuat cach quan li cdm xuc, trng Xt hop li trong cac tinh huéng
4 )
Tinh hudng 1 13 vira mua xong nén nuéc con dong trén mdt s6 doan dutng dén trudng. Khi
Hudng di ngang qua mot viing nudc dong khong may c6 mgt nguoi dan ong di xe mdy qua lam ban
nudc ban 1én ngudi. Ngudi dé quay lai nhin Huéng va cudi khién Hudng rat tic gian.
N W,
& névia Huwéng, em sé lam gi?
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Tinh hudng 2  Sinh tham gia du 4n bao vé méi trudng nén cdn vao mang tim tai liéu. Khi Sinh
dang miét mai tim kiém cac thong tin trén mang, b nhin thdy va cho rang Sinh dang lang phi thoi
gian nén da ndng |Gi v6i Sinh khién ban cdm thdy rdt am (c.

o — r
€ Néu 13 Sinh, em s& 1am gi?
' ™,
Tinh hudng 3  Minh, Diing hoc ciing I6p véi Nga. C& hai ban déu tham thich Nga. Diing hoc
gi6i hon Minh nén tu tin la Nga thich minh han. Mgt hém, Diing nhin thdy Minh di cing Nga, ban
cdm thdy ghen tifc nén néi vdi Minh: “Kém hon ma ciing doi... dé xem ai thng”.
\, .
€\ Néu 1a Minh, em s& 1am gi?
g Y
Tinh hudng 4 Ty piét sitc hocctia ban than chua tét nén Hang luon kién tri, 6 ging phan diu.
Bai kiém tra cudi ki, ban d dat dugc diém cao ngoai mong doi. Dang trong tam trang vui thi Lan néi
véi Hang: “Chdc do may man théi!”. Hang cam thdy nhu bi déi gao nudc lanh.
L w

& néua Hang, em sé& lam gi?

2

Chia sé suy nghf ciia em vé cach quan li cdm xuc va Ung xUr trong nhitng tinh huéng trén

HOAT Ble\el10) Thuc hién ké hoach tai chinh canhan hop li

26

1.

3.

Xac dinh nhirng can trd trong viéc thurc hién muc tiéu ké hoach tai chinh cla ban than

Vi du: théi quen khéng kiém soat chi tiéu, khéng cé ngudn thu, ...

. Dé xuat cach thuc hién ké hoach tai chinh cla ban than hop li

Goi v:

— Tap théi quen theo déi thudng xuyén thu, chi ca nhan dam bao chi tiéu theo ké
hoach dat ra.

— Ghi chép céac khoan chi tiéu méi ngay; ra soat, can nhac diéu chinh cac khoan chi
chuwa hop li.

— Tiét kiém chi tiéu: chi chi nhitng khoan chi can thiét; chia sé, dung chung véi anh,
chi em trong gia dinh.

— Khéng bi cubn theo cac chuong trinh khuyén mai.

— Tim cach téng thu nhap (lam thém, thanh 1i @6 ci, ...).

Thuwc hién ké hoach tai chinh ca nhan clia ban than



HOAT DONG @ Van dung cac bién phap va ké hoach da xac dinh

Thurc hién ké hoach thay déi théi quen tiéu curc dé tuén tha ki luat, quy dinh chung cla
nha trudng va céng déng.

Ap dung cac bién phap quan |i cdm xuc va rng Xt pht hop trong cac tinh hudng giao
tiép v&i moi ngudi hdng ngay.

Thurc hién ké hoach né Iuc tw hoan thién ban than ctia minh.

Ap dung cac bién phap thu hat cac ban cung phén dau hoan thién.

Ghi chép lai nhirng két qua, cam xuc khi thuc hién thanh céng, nhitng khé khén,
cach em vuot qua nhikng tré ngai do6 va chia sé vai théy cd, cac ban.

DANH GIA CUOI CHU BE

— Tuéan thi day du quy dinh ctia nhém, |&p, tap thé freéng, cdng déng.

— Xay dung duoc ké hoach tw hoan thién ban than va thé hién duoc
sw kién tri, 6 gang thuc hién.

— Thu hat, van déng duoc it nhat mét ban cung phan dau hoan thién
ban than.

- Quan li dugc cam xuc cla ban than trong cac tinh hudng.
- Ung x& hop li trong cac tinh hudng giao tiép khac nhau.

- Thuc hién duwoc muc tiéu ké hoach tai chinh ca nhan trén co sé diéu
chinh céc khoan thu, chi mét cach hop .

Muic do em dat dwoc: Pat/Chuwa dat
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CHAM SOC GIA DINH

~ MUCTIEU -
Thé hién duoc sy quan tam, cham sdc thudng xuyén nhiing nguoi thén trong gia dinh.
Biét cdch hod gidi nhitng mau thuan, xung dét xdy ra trong gia dinh.

Thé hién suty gidc va trach nhiém tham gia cdchoat dong lao dong khdc nhau trong gia dinh.
Thé hién su tu tin trong viéc to chiic, sép xép hop li cong viéc gia dinh.

Lap dugc ké hoach chi tiéu phu hgp véi thu nhap trong gia dinh va thuc hién dugc muc tiéu
tiét kiém tai chinh trong gia dinh.

\

S

Con muén bé me
lang nghe nhau, ...




DINH HUONG NHIEM VU HOAT DONG
GIAO DUC THEO CHU BE

Tim hiéu nhitng viéc can lam thé hién sw quan tam, cham séc thuwong xuyén
dén nguoi than trong gia dinh.

Tim hiéu cach hoa giai mau thuan, xung dét trong gia dinh.

Tim hiéu vé s tu tin sép xép hop li céng viéc va co trach nhiém, tw giac tham
gia cac hoat dong lao dong trong gia dinh.

Tim hiéu ké hoach chi tiéu phu hop, thuc hién tiét kiém tai chinh.

Rén luyén ki nang hoa giai mau thuan va quan tam, cham soc ngudi théan trong
gia dinh.

Té chirc, sdp xép hop li céng viéc gia dinh; tw giac, cé trach nhiém tham gia cac
hoat déng lao déng trong gia dinh.

Rén luyén kT néng lap ké hoach chi tiéu phu hep véi thu nhap trong gia dinh va
kT nang thiee hién muc tiéu tiét kiém.

PINH HUONG NHIEM VU HOAT DONG
SINH HOAT DU'®'l CO, SINH HOAT LOP

Tham gia trao déi vé quan tdm, cham s6c¢ ngudi than va hoa giai mau thuén, xung

dét trong gia dinh.

Tham gia toa dam vé tu giac, frach nhiém tham gia lao déng trong gia dinh va t6

chirc, sap xép hop li céng viéc gia dinh.

Thao luan vé thuc hién ké hoach chi tiéu phu hop trong gia dinh va tiét kiém tai

chinh.

Chia sé két qua: Thé hién su quan tam, chdm séc ngudi than va hoa giai mau
thuan, xung dét trong gia dinh; Trach nhiém tham gia lao déng trong gia dinh;

Thwc hién muc tiéu tiét kiém tai chinh trong gia dinh.
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HOAT DONG o Tim hiéu nhung viéc can lam thé hién su quan tam,

cham soc thuong xuyén dén ngudi than trong gia dinh

1. Chia sé& nhi*ng viéc em da lam thé hién sy quan tdm, chdm séc ngudi than trong

gia dinh
Goi y:

— Nhirng viéc em da lam thé hién su quan tam, chdm s6c strc khoé thé chét va tinh

than déi véi ngudi than trong gia dinh.

— Su hiéu biét cia em vé tirng ngudi than trong gia dinh (diém manh, diém yéu,

s@ thich, tinh cach,...).

2. Thao luan dé xac dinh nhitng viéc can lam thé hién sw quan tam, chdm séc thuéng

xuyén dén ngudi than trong gia dinh
Goi vy:

— Nhirng viéc can lam dé thé hién suw quan tam, cham soc sirc khoé thé chét cla

nguwoi than trong gia dinh.

— Nhirng viéc can lam dé thé hién sw quan tam, cham soc dén d&i sdng tinh than cla

nguwoi than trong gia dinh.

HOAT DONG e Tim hiéu cach hoa giai mau thuan, xung dét trong gia dinh

1. Chia sé vé nhitng tinh huéng em da tham gia hoa giai mau thuan, xung dét trong gia dinh
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2. Dwa vao kinh nghiém @ co, em héy chia sé cach hoa giai mau thuan trong cac tinh hudng

' ~
Tinhhuéng 1 Hygng mang em trai vi mdi chai dién t& nén quén nhiém vu tudi cay. Ba ngi da
bénh em va mang Huong. Me chiing kién sy viéc va giai thich vdi ba la Huang khdng sai, nhung ba lai
cho la me cdi ba nén rat gian me.
\, ] v
2 GV Huong, em sé lam gi?
il N
Tinhhuéng2  Em ciia Khanh dang & tudi day thi nén rat mudn khang dinh minh, em muén
dugc ty quyét dinh moi viéc tir hoc tap dén két giao ban be, ... khién b6 me rdt lo lang. B6 nhacem
bdt giao du véi ban, danh thdi gian cho hoc tap, nhung em cdi lai: “Bo diing can thiép vao viéc clia
con, con tu biét sap x&p”. B4 Khanh rét tic gian.
\, &

€\ Néu 13 Khanh, em sé 1am gi?



3. Thao luan dé xac dinh cach hoa giai mau thuan, xung dét trong gia dinh

Goi y:

Khi ban than ¢6 mau thuan, xung dot Khi cac thanh vién trong gia dinh
voi ngudi than

¢6 mau thuén, xung dét véi nhau

— Chu ddng noéi chuyén véi nguoi than dé | — Xac dinh nguy&n nhan dan dén mau thudn,
hoa giai mau thuan, xung dét.

Xung dét.

— D3t minh vao vi tri nguei than dé hiéu —Noi chuyén riéng véi tirng nguwoi dé hiéu vé
cam Xxuc cua ho.

méu thuan, xung doét do.

HOAT DONG

1. Thao luan trwong hop

\ Tim hiéu vé su tu tin té chic, sap x€p hop li céng viéc
va tu giac tham gia lao dong trong gia dinh

i )
Mot ngay sinh hoat, hoc tap va tham gia lao dong ctia Phong
Phong la hocsinh I6p 11, ban da biét két hgp hai hoa gitia nhiém vu hoctap va gitip dd gia dinh. Phong
daxay dung thai gian biéu clia minh dua trén thi khod biéu va nhiing cong viéc dugc b6 me phén cong:
xac dinh cdc nhiém vu cdn hoan thanh trong ngay, lya chon nhiing viéc quan trong theo thi tu uu tién
dé sap xép lam trudc, phén chia thai gian thuc hién mot céch hop li dé dé quan li va diéu chinh. Theo d6,
Phong da tutin sdp x&p cong viéc gia dinh theo théi gian biéu, cu thé:
) Ghi cha
Thoi gian DR LR Nhirng diéu chinh khi cé
cong viéc ( hirng diéu chint |Aco
viec phat sinh dot xuat)
Séng 6h — 6h15 Tuéi cay, rau
6h—12h 6h30 —12h | Bi hoc
14h —16h Hoc bai
chifa 16h —17h Lao ddng giup gia dinh
14h —17h30 NI gip 3
17h — 17h30 | Rén luyén strc khoé
Téi _
20h = 22h30 |Hoc bai
20h — 22h30
1
N W
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-

Goi y:

— Nhan xét vé y thirc tw giac tham gia lao déng trong gia dinh qua théi gian biéu
clia Phong.

— Xac dinh nhi*ng c&n ctr d& Phong tw tin vé viéc t6 chic, sap xép hop li céng viéc
gia dinh clia minh.

Thao luan vé cach tb chirc, sép xép hop li céng viéc dé tu tin va tw giac, trach nhiém

tham gia lao dong gia dinh

Goi v:

— Lap danh sach cac céng viéc can lam.

— Uu tién nhirng viéc quan trong va céap bach.

HOAT DONG o T_Ifi h!?u ve -ke hoach chi tieu phu hop, thuc hién
g tiét kiem tai chinh

Chia sé vé cac khoan chi tiéu clia gia dinh em

Goi y:

— Téng thu nhép.

— Céc khoan chi: Chi thiét yéu (vi du: &n udng, hoc tap,...); chi phat sinh (hiéu, hi,...).
— Khoan tiét kiem.

. Thao luan vé ké hoach chi tiéu phu hop véi thu nhép clia gia dinh

Goi v:

Chi thiét yéu khéng qua 80%.
Chi phat sinh:...

Tiét kiém: T4i thiéu 7%.

. Thao luan dé xac dinh cach thwc hién muc tiéu tiét kiém tai chinh
Goi y:
" _ Lap danh sach
Can doi thu, chi nhrng khoan chi cho
trong gia dinh. nhu céu thiét yéu.

= . Rén luyén ki ndng hoa gidi mau thuan, xung dét va
HOAT SRS e quan tam, cham soc ngudi than trong gia dinh

1.
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Thao luan dé xac dinh céch giai quyét cac tinh hudng



- -
Tinhhudng1  Chiéut6i, em géi muon ¥e clia Hién sang nha ban, trén duing vé nha I6p xe da

bi chiéc dinh dam vao nhung em khong biét. Sang hom sau, Hién Idy xe di hoc thi phat hién xe bi xep I6p.

Trong tdm trang lo ling bi mudn hoc, Hién @ médng em la vd trdch nhiém, lam hong xe ma khéng ndi dé

anh c6 thai gian sta. Vi thé, hai anh em gian nhau, khdng tro chuyén, wui diia nhu moi khi niia.

i A

Q& néu 13 Hién, em sé lam gi dé hoa giai mau thuan nay?

Tinhhuéng2  Nha Huong 6 ba chi em I Hutgng, Nam va em gdi tit. (6 Ién, Huong thay em
gdi doc trgm nhat ki cCia anh Nam va méch véi me la anh dang yéu. Bi me mang, Nam rét tic gién dinh
danhem.

g
TR TEREIE

& névia Huwong, em sé giai quyét xung doét gitra hai em cda minh nhw thé nao?

- N\

Tinh hudng3  May ngay nay, b6 vin di lam déu nhung Linh nhan thiy b6 c6 vé mét, an it va
gdy hon. Linh héi bd dé tim hi€u thém, nhung b néi: "Con cf yén tam, bd khong sao". Linh hiéu rang,
b6 khong mudn Linh phdi lo lang.

e S v

2 WV Linh, em s& lam gi dé thé hién sw quan tam, cham séc nguoi than trong gia dinh?
4 h

Tinh hudng4  Minhla nguoi séng tinh cdm, ludn quan tim dén me. Hom nay, Minh déy thdy |
tam trang me c6 vé bét 6n, khdng nhu moi ngay. Tir t6i, me nhiéu lan thé dai, nét mét hién ndi budn va
lo lang. Minh hdi chi gdi xem 6 biét nguyén nhan khong, chi néi: "Me vira nhan dugec tin ba ngoai 6m
ndng ma me khong con tién".

M A

& néw i Minh, em sé lam gi dé thé hién sw quan tam, chdm séc nguwdi than trong
gia dinh?

2. Chia sé va nhan xét vé sy phu hop, chura phu hop trong cach xt li cac tinh hubng trén

HOAT DONG \ TO chu’_cﬁ sép'xép hop I_lﬁcong viéc gia dinh va tu giac
thuc hien co trach nhiem

1. Em hay sép xép hop li va ty giac thiee hién céng viéc gia dinh, nhitng hoat déng lao
déng khac ma em thay cé trach nhiém tham gia
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Goi y:

Thoi gian Piéu kién,

thue hién phuong tién Két qua mong doi

Nhirng viéc can lam

2. Trao ddi cung cac ban va giai thich vi sao em tu tin vé sy sap xép cong viéc cla
minh la hop i

3. Chia sé cam xuc clia em khi tw giac thuc hién cac céng viéc trong gia dinh mét cach
co trach nhiém

Lap ké hoach chi tiéu phu hop véi thu nhap trong gia dinh

1. Dwa vao thu nhap thuc té cla gia dinh, em hay Iap ké hoach chi tiéu phu hop

Goi y:
KE HOACH CHI TIEU GIA BiNH
(Bon vi: triéu déng)
Thang .
Cac khoan thu, chi 1 2 11 12 | Tong
Tilé (¥
1. Téng thu:

2. Dw kién céac khoan chi tiéu:

2.1. Chi thiét yéu (khéng vurot qua 80%)

2.2. Chi phat sinh (&, tét, hiéu, hi,...)

Téng chi:

3. Tiét kiém (Tiét kiem = Tdng thu — Téng chi)
(Téi thidu 7%)

2. Chia sé voi gia dinh va hoan thién ké hoach chi tiéu phiu hgp véi thu nhap clia gia dinh
3. Cung gia dinh thuc hién ké hoach

HOAT DONG o Thuc hién muc tiéu tiét kiém tai chinh trong gia dinh

Thao luan dé xr li cac tinh huéng
" ad e

Tinh hudng 1 Gia dinh Suang da xdy dung dugc ké hoach chi tiéu trong thang phu hgp
v6i thu nhap cla gia dinh, trong d6 danh 5% cho tiét kiém va thong nhdt cling thyc hién. Dén gitia
thdng, me Suong phét hién khodn chi cho “@n udng” da vugt so vdi du kién 2 000 000 dong.
R w

Q Néu la Swong, em sé dé xuat bién phap nao dé gia dinh minh thurc hién dwoc muc
tiéu tiét kiém trong ké hoach?
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N _ _ . -

Tinhhuéng2  Trong ké hoach chi tiéu phii hop véi thu nhap clia gia dinh, hang thang, gia
dinh Phiing da danh 7% d tiét kiém. Sau 20 ngay thuc hién, b Phiing phat hién ra khoan chi tiéu
khdng thutng xuyén da vugt qua gidi han cho phép 2 000 000 dong nhung tdt cd nhiing khodn chi d6
déu cdn thiét.

0 Néu Ia Phing, em sé dé xuat bién phéap nao dé gia dinh minh thuc hién dwoc muc

tiéu tiét kiém trong ké hoach?

HOAT DONG Thuc hién trach nhiém déi véi gia dinh

Ludn thé hién sw quan tam, chdm séc ngudi than trong gia dinh.

Chu déng tham gia hoa giai mau thuan, xung dét xay ra gitba minh v&i nguoi
than hoac gitra nhitng ngu @i than dé khéng khi gia dinh luén vui vé.

Tu giac tham gia cé trach nhiém cac hoat déng lao déng trong gia dinh va diéu
chinh, sép xép céng viéc phat sinh sao cho hop Ii.

Thuc hién ké hoach chi tiéu hang thang phu hep véi thu nhap trong gia dinh,
diéu chinh chi tiéu @& thwc hién muc tiéu tiét kiém tai chinh trong gia dinh.

Ghi chép lai nhirng két qua, cam xuc khi thuyc hién thanh céng, nhitng khoé khan,
cach em vugt qua nhirng kho khan dé va chia sé voi théy cd, cac ban.

L s S am k&= BE = e T e TR _m - Ea T oSk

— Thé hién duoc s quan tdm, cham séc strc khoé thé chét ciia nhirng ngudi
than trong gia dinh hang ngay.

— Nhan biét dugc trang thai strc khoé tinh than cla nhirng ngudi than trong
gia dinh.

— Biét cach hoa giai dwgc mau thuan, xung dét xay ra trong gia dinh.

— Tuw giac tham gia c6 trach nhiém cac hoat déng lao déng trong gia dinh.

— Sap xép duoc céng viéc gia dinh hop li va tw tin diéu chinh khi c6 céng viéc
phat sinh.

— Lap duoc ké hoach chi tiéu phi hop véi thu nhap trong gia dinh.
— Thuc hién dwgc muc tiéu tiét kiém tai chinh trong ké hoach chi tiéu ctia gia dinh.
Mic d6 em dat dwoc: Pat/Chuwa dat
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PHAT TRIEN CONG DONG

~ MUCTIEU - N
Biét cach xdy dung va phat trién cdc m6i quan hé véi moi nguoi trong cong déng.

Thé hién dugc hanh vivan minh noi cdng cong va trach nhiém clia ban than véi cong dong.
Xdy dung dugc ké hoach to chiic hoat dong phat trién cong dong va dé xudt dugc giai phap
quan li viéc thuc hién hoat dong do.

Dénh gid dugc y nghia cia hoat ddng phat trién cdng dong.

Xay dung va thuc hién dugc ké hoach truyén thong trong cong dong vé van dé van hod
mang xa hoi.




®

]

(B ]

DINH HUONG NHIEM VU HOAT PONG
GIAO DUC THEO CHU BE

Tim hiéu cac bién phap xay dung va phat trién cac méi quan hé véi moi nguoi
trong céng déng; hanh vi van minh noi céng céng va trach nhiém cla ban than
véi cong déng.
Tim hiéu cac bién phap quan li viéc thurc hién cac hoat déng phat trién cong déng.
Xay dwng va phat trién cac mdi quan hé véi moi ngudi trong céng dong.
Thé hién cac hanh vi vdn minh noi céng céng va trach nhiém cla ban than voi
cong ddng.
Xay dung ké hoach tb chirc hoat déng phat trién cong déng, dé xuét giai phap
quan li viéc thurc hién hoat déng d6 va danh gia y nghfa clia hoat déng phat trién
cong ddng.
Xay dwng va thue hién ké hoach truyén théng trong céng déng vé van dé van hoa
mang xa hai.

LB B B B R 00000006 LN BB BN N LA BN BN N B N B

DINH HUONG NHIEM VU HOAT DONG
SINH HOAT DU@1 CO, SINH HOAT LOP

Trao ddi vé trach nhiém cla thanh nién hoc sinh trong viéc tham gia xay dung
va phat trién céng dong.

Tim hiéu vé cac méi quan hé xa hdi va y nghia ctia viéc xay dung, phat trién cac
méi quan hé xa hoi.

Tham gia dién dan hoc sinh vé chli dé hanh vi van minh noi céng céng.

Tim hiéu vé van hoa mang xa héi.

Chia sé két qua: Thuc hién bién phap phat trién cac mbi quan hé trong
céng déng; Sy tham gia hoat déng phat trién céng déng va giai phap
quan li thie hién; Thuc hién ké hoach truyén théng trong céng doéng vé
van hoa mang xa héi.

& =
Y

&

8
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_ HOAT DONG Tim hiéu bién phap xay dung va phat trién céng déng

38

1. Chia sé céc bién phap xay duyng va phat trién céng déng
Goi y:
- Tham gia cac hoat @dng xay dwng nép séng van minh (phéng, chdng té nan xa héi,
tng Xt cé vén hoa,...).
- Tham gia cac hoat déng gilr gin va phat huy truyén théng (hoat déng nhan dao,
dén on dap nghia,...).
- M0 réng céac moi quan hé va thu hut céng déng tham gia cac hoat déng xa hai.

2. Thao luan vé cac bién phap xay dung va phat trién cac méi quan hé véi moi ngudi
trong céng déng
Goi y:
— Tham gia céac hoat déng & cong dong.
— Chl déng giao tiép, thadm hai, lam quen.
— S&n sang giup & moi ngudi trong céng dong.

3. Thao luén vé cac bién phéap quan li viéc thuc hién cac hoat déng phat trién céng déng
Goi y:
— Lé&p ké hoach hoat déng phi hop.
— Xay dwng nhém ndng cbt, phan céng, diéu hanh té chirc thuc hién.
— Kiém ftra, giam sat, danh gia, rut kinh nghiém.

HOAT DONG . TI_En h‘?” “hn‘n vi van minhn oi cong cong va trach nhiém
: / cua ban than véicong dong

1. Chia sé vé& hanh vi van minh noi céng cong va trach nhiém véi cong dong
Goi v:
— Nhirng hanh vi van minh hoac chwa van minh noi céng céng.
— Nhirng hanh vi, thai dg cé trach nhiém hoac thiéu trach nhiém trong céng d’éng.
— Lién hé ban than.
2. Thao luan vé trach nhiém cla thanh nién déi véi cong déng theo chu dé “Thanh nién
can lam gi dé xay dwng céng ddng van minh, hién dai?”
Goi v
— Guong mau chap hanh cac quy dinh clia cdng déng.
— Tich cuc tham gia cac hoat déng phat trién cong déng.
— Tich cuc tham gia tuyén truyén, van déng moi ngwdi trong cdng déng thuc hién
theo Hién phap va phap luat.



7

w

OAT DONG o Xay dung va phat trién cac méi quan hé véi moi ngudi
: e trong cong déng

Thao luan dé xuét cach xtr li cac tinh hudng
g ™y
Tinhhuéng1  Nhan dip tét Trung thu, Thanh va cic ban trong nhém dé xudt véi Ban phu trach

khu dan cu dé t6 chic chuong trinh rude dén dng sao cho cac em thiéu nhi. Ban phy trach khu dan
cu phén van vi chua tin tuéng vao kha nang cia cdc ban.

Q. Néu la Thanh, em sé lam gi dé Ban phu tréch khu dan cuw tin tuéng va giao cho cac
ban thuc hién dé xuét cia minh?

& ™

Tinhhuéng2  Khy dan cv noi em s6ng chudn bi t6 chiic hoat dong thé thao nhan Ngay hoi
Dai doan két toan dan toc. Binh dugc giao nhiém vu cling cacban thanh nién vén dong ngudi dan trong
khu dén cutham gia, nhung lau nay Binh it khi tiép xtic véi moi nguoi.

Néu la Binh, em s& lam nhw thé nao dé van déng moi nguoi?

NP

Tinh hudng 3 Hing ¢6 y dinh thanh dp nhém thanh nién tinh nguyén vi cng ddng dé
gitip d@ nhitng gia dinh c6 hoan canh dac biét khé khan ¢ dia phuong nhung chua biét lam céch nao.

P
1
Niimin”

Néu la Hing, em cé céch gi dé xay dwng nhém va van ddng moi nguweoi ciing tham gia?

NP

Tinhhudng4 | 3nh dao phuiing em kéu goi toan dan thuc hién phong trao “Khu dan cu
xanh — sach — dep”. Tuy nhién, mdt s6 hé gia dinh trong khu dén cu khong hudng (ng.

e
R’

&

Em sé lam gi dé van déng céc hé gia dinh d6 tham gia phong trao?

HOAT DONG The hlen_tfac hjanhjw van mlrri_h rldl co::g cong va
trach nhiém cua ban than véi cong doéng

1. Xay dung kich ban twong tac theo néi dung sau:
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N
Trén dudng di hoc vé, Tuan va Nam gdp hai ngudi trong khu dan cu dang cdi nhau vi vat liéu xdy dung i
dé 1an chiém 16i di chung. Nam dinh vao dan hoa thi Tudn ngan lai va néi: “Khdng nén can thiép vi d6 i
la viéc riéng ca ho”. Nam ban khodn chua biét nén lam thé nao.

i
w.

Goiy:

- Ld&ithoai clia nguei dan 1: Chi frich, phé binh gay gat viéc dé vat liéu xay dung can

tré 16i di chung.

- La&i thoai clia nguwdi dan 2: Phan (ng lai va cho viéc dé vat liéu xay dung & dau la

quyén cta minh.

- L&i thoai cia Nam: Ban cung minh vao ngén he lai kéo xay ra x6 xat.
- Lé&ithoai clia Tuén: Théi chung minh vé nha di. Khéng nén can thiép lam gi, d6 la

viéc riéng cua ho.

- Nguwéi dan chuong trinh: Méi cac ban xung phong sdm vai Nam va Tuén Iwa chon
dién bién va cai két clia tac pham theo quan diém ctia minh.

2. Tham gia kich twong tac thé hién hanh vi van minh va trach nhiém cla ban than voi

cong déng

HOAT DONG |

-

1. Lwa chon mét hoat ddng phat trién céng ddng phu hop vai Itra tudi dé xay duwng

ké hoach
Vi du:

HOAT PONG TUYEN TRUYEN PHONG, CHONG DICH BENH

Muc tiéu

N&i dung

Hinh thure va
phuong tién

Phan cbng trach
nhiém

Déi tuong
truyén théng

Thei gian

Dia diém

Két qua mong doi

Nang cao nhan thirc cho nguoi dan trong céng déng vé phong,

chdng dich bénh.

— Cac loai dich bénh cé thé Xay ra.

— Cac bién phap phong, chéng dich bénh.

—Y thire, trach nhiém vé&i ban than, céng déng, xa hdi dé nguoi
dan coé bién phap phong nglra dich bénh.

Bang tin, t& roi, loa phat thanh.

[ Cac ban An, Cuong xay duwng théng diép truyén théng cla té roi.

— Cac ban Huong, Minh xa@y dwng ndi dung phat thanh.
— Cac ban Nam, Binh viét ban tin.

Nguwoi dan trong khu dan cuw.

Thur Bay, Cha nhat.

Khéi (xém, &p, ban).

Nguwoi dan chi dong, tich cuc, tw gidc thue hién cac bién phap

phong ngtra dich bénh va cham soc sirc khoé ban than.



2. Chia sé véi ban, tiép thu gép ¥ va diéu chinh ké hoach

3. Dé xuét giai phap quan li viéc thire hién hoat déng theo ké hoach da xay dung

HOAT DONG

1. Lwa chon ndi dung truyén théng vé van hoa mang xa héi dé xay dung ké hoach
Vi du:

TRUYEN THONG VE VAN HOA GIAO TIEP, UNG XU TREN MANG XA HOI

. Nang cao nhan thirc cho moi nguei trong céng déng vé& van hoa
Muc tiéu : S S S
giao tiép, rng xtr trén mang xa hoi.
— Cac hanh vi giao tiép, ng xt¥ c6 van hoa trén mang xa hoi.
+ Xem tin ture, gidi tri.
+Tim va két ban.
+ Troé chuyén, giao tiép voi ban bé.
N&i dung i
—Y thirc git gin su trong sang cla tiéng Viét khi giao tiép trén mang.
+ Viét tin, bai, nhan tin.
+ Binh ludn, nhan xét, danh gia.
i

Hinh thirc Toa dam, trao doi.

— Cac ban Ha, Linh x8y dwng ndi dung, kich ban chwong trinh.

— Ban Ngoc dan chuweng trinh.

Phén cong : :

trach nhiém — Cac ban Nhung, Céng muwon dia diém, trang tri va chuan bi phuwong
tién (micro, loa,...).
— Ban Vinh, Yén diéu hanh té churc.

Déi twong

truyén théng Nguwoi dan trong cdng dong.

Théi gian Ngay ... thang ... ndm ...
Pia diém Nha vdn hoa thdn/ap/banité dan phb,...

Két qua Giup moi nguoi hiéu ré cac hanh vi giao tiép, (rng x(r cé van hoa trén
mong doi mang xa hoi.



Chia sé véi ban, tiép thu gép y va diéu chinh ké hoach
Thirc hién ké hoach truyén théng trong cdng déng

Té chirc thire hién ké hoach d& xay dung.

Rut kinh nghiém.

{§}
HOAT BONG o Tham gia xday dung, phat trién céng déong va danh gia

1.

y nghia cua hoat dong phat trién cong déng
Thuc hién nhirng viéc can lam dé xay dung va phat trién cac méi quan hé
V&I moi ngudi trong cdng déng
Quan tam tham hai, chia sé théng tin véi moi ngudi trong khu dan cw, séng hoa nhap
cling cdng déng.
Giup d& cac thanh vién gép kho khan trong cudc séng.
Tuyén truyén van dong cac thanh vién khac cung tham gia cac hoat déng phat trién
cong doéng.

. Thé hién trach nhiém clia ban than véi cdng déng

Chép hanh nghiém chinh phap luat va quy dinh clia céng déng.

Thé hién van hoa giao tiép, trng xtr, nép séng van minh trong céng ddng.

Tw giac, tich cuc tham gia cac hoat ddng phat trién céng déng.

Ghi lai két qua va chia sé véi thay cé, ban bé cac hoat déng phat trién cong déng
em da thuc hién, danh gia y nghia cta cac hoat déng phat trién cong ddng

DANH GIA cUOI CHU BE

T T T T

— Neéu duoc cac bién phap xay dung va phat trién cac méi quan hé véi moi
nguoi frong cong déng.

— Thé hién duoc cac hanh vi van minh noi céng cong va trach nhiém clta
ban than véi cong dong.

— Xay dung duoc ké hoach tb chirc hoat déng phat trién céng déng va dé
xuét dwoc giai phap quan i thue hién.

— Xay dung va thuc hién dwgc mét ké hoach truyén théng trong céng ddng
vé vén dé van hoa mang xa hoi.

— Panh gia dwoc y nghia cla hoat déng phat trién céng déng dbi véi ca nhan
va cong dong.

Mdrc do em dat dwoc: Pat/Chua dat
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BAO TON CANH QUAN
THIEN NHIEN

* MUCTIEU ~\
- Nhan ray nghia cta cdnh quan thién nhién doi véi trang thai cdm xdc cda ban than.
- (Chd dong, tich cuc thuc hién viéc bao ton canh quan thién nhién, quang bé hinh anh
canh quan thién nhién va kéu goi moi ngudi cing thuc hién.
- Danh gid duoc thuc trang bao ton danh lam thang canh clia cdng dong dan cu tai dia phuong.
J
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« — Tim hiéu y nghfa cua canh quan thién nhién dé6i voi trang thai cam xuc cua
® ban than. ®
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@ — Danh gia thuc trang bao ton danh lam thang canh cua céng déng dan cuw tai =
@ . &
4 dia phuwong. s
: — Lap vathuc hién ké hoach hoat déng dé quang ba hinh anh va kéu goi moi ngudi :
. bao tén canh quan thién nhién. ®
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® — Thuc hién bao ton canh quan thién nhién, danh lam thang canh va van déng moi =
3 ngudi xung quanh clng thuc hién. «
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— Trao dbi vé vai tro, ¥ nghfa clia canh quan thién nhién déi véi cuée séng con ngudi. =
— Tham gia tim hiéu vé cac di san thién nhién thé gidi ctia Viét Nam. @

— Trao ddi vé tac déng cla su phat trién kinh té va cudc séng hién dai @én cac canh .
quan thién nhién.

e Chia sé két qua: Thuc hién viéc bao tdn canh quan thién nhién; Hoat déng quang
ba hinh anh canh quan thién nhién va kéu goi moi nguéi cling thuc hién; Banh gia
thuc trang bao ton danh lam thdng canh ctia cong déng dan cuw tai dia phwong.
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: Chia sé vé y nghia cuia canh quan thién nhién déi véi
; HOAT BONE o trang thai cam xiic cua ban than

1. Chia sé cam xuc cta em khi ngdm nhin canh quan thién nhién

2. Thao luan vé nhirng yéu té tao nén cam xuc ctia em khi ngdm nhin canh quan
thién nhién

HOAT DONG e T|rAn hi%u biéu i!ién cua su_rc_hnu dé_nﬂg, tich cuc thuc hién
viéc bao ton canh quan thien nhién

Phan tich tinh hudng

_.-f’

Mét nhom hoc sinh trung hoc ph théng di tham quan, da ngoai 6 vuon quocgla Trong lictham quan, mot
s0 ban da khac tén minh [én than cay va phién da bén dubing vdi mong mudn luu gt ki niém vé chuyén di thi
vi nay. Trong khi @6, mt s6 ban khdc di gom rdc & xung quanh khu vuc tham quan.

1
¥ .
e )

a

— Em c6 nhén xét gi vé viéc lam cua céc ban hoc sinh & viedn quéc gia?
— Nhirng viéc lam do cé thé hién sw chu déng, tich cuc trong bao tén canh quan thién
nhién khéng? Vi sao?
2. Thao luan vé biéu hién clia sw chu déng, tich cwre thuee hién viéc bao tn canh quan
thién nhién
Goi y:
— Gilr gin vé sinh méi trudng va cau tric canh quan thién nhién.
— Xay dung va thuc hién ké hoach tuyén truyén, van déng moi ngudi bao tén canh
quan thién nhién.
— Dé xuét véi nhiing nguwdi co trach nhiém cac bién phap dé bao tén canh quan
duoc tét hon.

OAT P Lap ké hoach danh gia thuc trang bao ton danh lam
G o thang canh cua céng déng dan cu tai dia phuong
1. Thao luan dé lya chon mét danh lam thang canh & dia phuong va lap ké hoach
danh gia thuc trang bao tén danh lam thadng canh dé

Goi y:

KE HOACH PANH GIA THU'C TRANG BAO TON
DANH LAM THANG CANH CUA CONG DONG DAN CU DIA PHUONG

- Tén danh lam thdng canh thuc hién khao sat:. ..

- Nhoém thuwce hién khao sat;
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1/... 2... 3. 4/...
- Thoi gian tién hanh: tir... dén...
- Nai dung khao sat:
+ Nhing hoat déng, hanh vi, viéc lam ngudi dan & dia phuwong da thuc hién
dé bao ton danh lam théng canh.
+ Két qua bao t6n danh lam thdng canh da dat duoc.
+ Nhitng vén dé con tén tai trong viéc bao tén danh lam thang canh.
+ Nhing bién phap ma cong déng dan cu dia phuong cén thuc hién dé danh
lam thdng canh duoc bao tén tét hon.
- Phuong phép khao sat:
+ Quan sat hién truong.
+ Phoéng van nhitng ngudi cé lién quan (Ban quan li danh lam thang canh,
chinh quyén dia phwong, nguoi dan trong céng dong).
+ Nghién ctru tur liéu (Bai bao, bao cao,... co lién quan).
- Phuong tién khao sat:
+ Giéy/sé ghi chép, but, dién thoai théng minh/may anh, may tinh.
+ Phiéu quan sat.
+ Cau hoi phong van.
+

- Phéan céng nhiém vu va thoi gian thuc hién:

T Nhiém vu Nguoi thue hién Thot can
thue hien
1 Thl'et keﬂphleu guan sat va cau hai i,
phdng van
Khao sat, thu thap thong tin:
2 — Quan sat thue dia —Céac ban:......
— Phéng van nhitng nguwéi cé lién quan | —Cac ban:......
— Nghién ctru tu liéu — Cac ban:......
3 | Phan tich, xtt li thong tin Ca nhém
4 | Viét bao cao danh gia thuc trang Thu ki nhom
5 | Trinh bay bao cao Nhém trudng

2. Chia sé va hoan thién ké hoach



19 vin Dsanke - THPT Nam Tuee - Nam Dink

. Panh gia thuc trang bao ton danh lam thang'canh
4 ) cuacodng dong dan cu dia phuong theo ké hoach da
xay dung

. Tién hanh khao sat, danh gia thwc trang bao tén danh lam thédng canh theo ké hoach
dé xay dung ¢ Hoat ddng 3

. Viét bao céo két qua danh gia thuc trang

. Trinh bay bao cao két qua danh gia thurc trang

. Thao luan chung vé nhirng hoat déng, hanh vi, viéc lam ma céng déng dan cu dia
phwong can phai thuc hién dé danh lam thang canh, canh quan thién nhién duoc bao
tén t6t hon

Goi y:

— Gitr gin vé sinh méi fruéng danh lam thang canh.

— Khéng lan chiém, str dung tréi phép khéng gian danh lam thdng canh.

HOAT DONG Xay dung ké hoach hoat dong quang ba hinh anh va

kéu goi bao tén canh quan thién nhién

. Xay dung ké hoach quang ba hinh anh va tuyén truyén bao tén canh quan thién nhién

Goi y:

KE HOACH HOAT BPONG QUANG BA VA TUYEN TRUYEN
BAO VE CANH QUAN THIEN NHIEN

Nhém: ...
Lép 11..., Trwdong THPT...
Muc dich hoat déng: Quang ba hinh anh canh quan thién nhién va tuyén truyén,
kéu goi moi nguwdi bao tén canh quan.
Péi twvong tuyén truyén: Ngudi dan dia phuong va khach du lich.
NGi dung tuyén truyén:
+ Ve dep cua canh quan.
+ Nhinglgiichma canh quan ddmanglai chongudidan ¢ diaphwongvakhach
du lich.
+ Nhitng hoat déng, viéc lam moi ngu i can thirc hién dé bao ton dwoc vé dep
twr nhién cla canh quan.
Hinh thire tuyén truyén:
Phat t& roi, trén d6 cé hinh anh vé canh dep ctia canh quan cting nhirng loi
ich ma canh quan dé da mang lai cho ngudi dan & dia phuong, khéch‘du quh v@
théng diép kéu goi moi ngudi thirc hién nhirng hoat déng, viéc lam can thiét de
b&o t6n vé dep tw nhién clia canh quan.

47



— Pia diém tuyén truyén: Tai nha cla cac cu dan dia phuong va tai khu nghi duwéng
xung quanh canh quan.
— Thai gian thwc hién: Sang Chu nhéat ngay ...
— Phéan cbng nhiém vu:
+ Thiét ké to roi: Cac ban...
+ Phat t¢ roi: Cac ban...

2. Chia sé va hoan thién ké hoach

5

= \ Thuc hién ké hoach hoat dong quang ba hinh anh
, va kéu goi bao ton canh quan thién nhién, danh lam
thang canh
— Cung céac ban trong nhém thure hién hoat déng quang ba hinh anh va kéu goi bao tén
canh quan thién nhién, danh lam théng canh.
— Chia sé két qua hoat ddng va cam xuc clia em khi thure hién hoat déng.

2 \ Thuc hién bao ton canh quan thién nhién, danh lam
_ HOAT e o thang canh va kéu goi moi ngudi cung thuc hién

" Thuc hién nhirng viéc lam can thiét dé bao tén canh quan thién nhién, danh lam

théng canh khi dén nhirng dia diém nay.

— Tich cuc tham gia cac hoat déng bao tén canh quan thién nhién, danh lam thang canh
do nha trwéng, dia phuong té chirc.

— Tuyén truyén, van ddng ban bé, nguwdi than trong gia dinh, cdng ddng dan cw va
khach du lich cuing thuc hién bao tén canh quan thién nhién, danh lam thng canh.

— Ghi lai két qua va chia sé véi ban bé, ngui than vé nhitng viéc em da lam dé bao vé
canh quan thién nhién, danh lam thang canh tai dia phuong.

”~ - ol ? ~
DANH GIA CUOI CHU DE
f e
— Chia sé dugc ¥ nghia clia canh quan thién nhién déi véi trang thai cam xuc clia ban than.
— Panh gia duoc thuc trang bao tén danh lam thang canh clia céng dong dan cuw
tai dia phuong.
— Lap dwoc ké hoach hoat déng quang ba hinh anh va tuyén truyén, van déng moi
nguoi bao tén canh quan, danh lam théng canh.
— Thuc hién duoc hoat déng quang ba hinh anh va tuyén truyén, van déng moi
nguwdi bao tén canh quan, danh lam thédng canh theo ké hoach da lap.
— Cha déng thwc hién nhitng viéc lam can thiét d& bao tén canh quan
thién nhién, danh lam thdng canh khi dén tham nhirng dia diém nay.
— Tich cuc tham gia cac hoat déng bao tén canh quan thién nhién, danh lam thang canh
do nha treéng, dia phuwong 16 chire va kéu goi moi ngudi cling thuc hién.
Mdrc d6 em dat dwoc: Pat/Chua dat
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BAO VE MOI TRUONG

~+ MUCTIEU o

- Nghién citu, khdo sat thuc trang mdi trudng tu nhién & dia phuong, tac dong cta su
phat trién san xuat, kinh doanh dén moi truong va bao cdo két qua khao sat.

- Duara dugc cac kién nghi vé bao vé mi trudng tir s6 liéu khdo sat.

- Tuyén truyén dén ngudi dan dia phuong cac bién phdp bdo vé tai nguyén.

N

TR L E

T -
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— Nghién ctru, khao sat Ve thuwc trang méi trvong tw nhién, tac déng clia sy phat trién
san xuét, kinh doanh dén méi truong.

— Tuyén truyén bién phap bao vé tai nguyén dén ngudi dan dia phuong.

Nhan xét, danh gia thuc trang méi trwéng, tac déng cua sw phat trién san xuéat,
kinh doanh d@én méi truéng.

— Phan tich, trinh bay két qua khao sat, dé xuét kién nghi bao vé méi trvéng tor sé
lieu da khao sat.

— Xay dwng va thuc hién ké hoach tuyén truyén bién phap bao vé tai nguyén.
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® PINH HU'GNG NHIEM VU HOAT DONG
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SINH HOAT DUl CO, SINH HOAT LOP *
» - Giaolwuvéi chuyén gia vé van dé phat trién bén virng va tac déng cla su phat trién
®  kinh té dén m6i trvong. .
® - Tham gia toa dam vé bién phap bao vé mai truéng va tai nguyén thién nhién. &

-
®

2 e Chia sé két qua: Nghién clru, khao sat thure trang méi truong tw nhién & dia phwong,

P e @

. tac déng clia su phat trién san xuét, kinh doanh dén méi treong; Kién nghi bao vé

g mai tredng; Tuyén truyén bién phap bao vé tai nguyén dén ngudi dan dia phuong. "
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' AT DONG Ti_m hiéu vé té:: dcfu:_g cfla? phat trién san xuat,
kinh doanh dén moi trudng

i

1.

HOAT DONG

Chia sé nhitng diéu em biét vé tac déng cla phat trién san xuét, kinh doanh dén
mai tfruwong

Thao luan dé xac dinh nhi*tng tac déng cla phat trién san xuét, kinh doanh dén maéi
trwong & dia phwong em

Goi y:

— Thanh phan méi trwdng bj tac déng.

— Mtrc d6 tac dong.

— Thi gian tac déng.

— Pham vi tac déng.

Nghién cuu, khao sat thuc trang moéi truéng tu nhién,
tac déng cua su phat trién san xuat, kinh doanh dén
moi trudng

Khao sat va phan tich thuc trang mét van dé moi triréng tw nhién & dia phuong

Goi y:

— Pét

— Nudc

— Khéng khi.

Khao sat tac déng cla phat trién san xuét, kinh doanh dén méi tridng (quan sat thuc
dia, doc tai liéu vé méi tredng, phong van,...)

Goi y:
TAC DPONG CUA PHAT TRIEN SAN XUAT, KINH DOANH DEN MOI TRUONG
Pat:. ..
) ] Nuédce....
Mai trirong bi tac déng
Khéng khi:...

— O nhiém ning:...

Mure dé tac dong

- S6 thang bj tac dong/nam:...

Théi gian tac dong

— Dién tich khu virc bj tac déng....

Pham vi tac déng

= Nguyén, vat liéu, nhién liéu,... phyc vu san xuat, kinh doanh
lam suy thoai, can kiét, 6 nhiém.

Nguyén nhan tac déng | — Rac thai, nudc thai, khi thai tir san xuét, kinh doanh

chwa xtr li an toan.

o1



52

DONG o Phan tich tac dong cua phat trién san xuat, kinh doanh
; e dén moi trudng

1. Phén tich két qua khao sat, str dung nhitng minh chirng da thu thap duoc

Goi v:

Céc thanh phan méi trudng chiu tac déng.

MCrc d6 tac dong: Nhan dinh tac déng x&u hodc chua tac dong xau dén méi truéng.
Thoi gian tac déng.

Pham vi tac déng.

Nguyén nhan tac dong.

2. Xay dwng bao cao két qua khao sat

A \ Dé xuat kién nghi bao vé méi truéng theo két qua
HOAT BONG o xuat ghi __ g the q
, khao sat

1. Thao luan cac bién phap giam thiéu tac dong xau clia sir phat trién san xuat, kinh doanh
dén méi tredng; dé xuét cac kién nghi bao vé méi tridong duwa trén két qua khao sat

Goi y:
?::::’g’r"? N&i dung kién nghi
- S dung cdng nghé san xuat than thién voi méi truong.
- Thire hién nghiém tic nhitng quy dinh vé& bao v& méi trwéng trong hoat
dong san xuét, kinh doanh.
= Khai thac nguyén, vat liéu phuc vu san xuat va kinh doanh hop li, khéng
Co sé san lam mai tredng suy thoai, can kiét.
xuat, kinh | - Wu tién str dung nhirng nguyén, vat liéu than thién véi méi trréng va nang
doanh lwgng xanh.
— Thu gom, xUr li, tai ché, tai str dung cac chat thai tir san xuét va kinh doanh.
- Tuyén truyén va hwéng dan bién phap bao vé mai trwong dén cac co so
san xuét, kinh doanh.
— Tuyén truyén nang cao nhan thirc cho cdng déng dan cu vé bao vé mdi truong.
- Giam sat viéc tuan thu quy dinh bao vé maéi truong cla cac co sé& san xuat
Chinh quyén | va kinh doanh.
dia phuwong | — Xir phat nhitng co sé& san xuét, kinh doanh vi pham quy dinh vé bao vé
mdi trudng.
- Tham gia tuyén truyén nang cao nhan thirc vé& bao vé mai trwdng trong
4 chii san xuat va kinh doanh.
o chuire o MR UUORTURR e g s S E N
s = Tham gia giam sat viéc bao vé& médi trudng clia cac co s& san xuat, kinh
xa hoi - A -
doanh cho cdng déng dan cuw.

2. Trinh bay két qua khao sat va kién nghi bao vé méi truéng da dé xuat



HOAT DONG _-

Xay dung va thuc hién ké hoach tuyén truyén bién phap

bao vé tai nguyeén téi ngudi dan dia phuong

1. Thao luan dé xay dung ké hoach tuyén truyén bién phap bao vé tai nguyén

Vi du:

~ Hinh thiec tuyén truyén: Thuyét trinh két hop hwéng dan cach lam.

KE HOACH TUYEN TRUYEN BIEN PHAP
BAO VE TAI NGUYEN RUNG

- Thanh vién nhém: Van, Ha, Huy, Hoa, Tu, Quynh.

- Pia diém thuc hién: Nha sinh hoat céng déng.

- Thoi gian thue hién: Chl nhat tuan dau thang 4.

- Muc tiéu tuyén truyén: Bién phap bao vé ring.

- Péi twong tuyén truyén: Ngudi dan trong thén.

- N&i dung tuyén truyén: Nhi*ng bién phap bao vé ring.

- Co quan, té chirc, ca nhan phéi hop/hé trg: Chinh quyén xa, trudng thén,
Poan Thanh nién Céng san H6 Chi Minh trwdng, xa.

Ké hoach trién khai cu thé:

Hoat dong/ Theoi gian ¢ 5 A Nguwei chiu
Nhiém vu thuc hién Sanpham can dak trach nhiém
Xay dung 3 A0 : Ly 3
GH g binbykeh Tu'an cudi Ch.u’.cfng trlnrl budi tuyén truyén Ban Vén
: u s thang 3 chi tiét, cu thé.
ban tuyén truyén
Viét ndi dung Tuan cudi Ban. Pa(.) el SUNLILYLYEn: -
tuven truvaén thadd 4 = Gia trj cha rirng. Ban Ha, Huy
JELCEY g — Bién phap bao tén va phat trién rimg.
Chuén bj céc tiét muc e
van nghé vé chu dé& : Hai tiét muc tép ca. Ban Hoa
T .. |thang 3
Bao vé tai nguyén
Mei ngui dan Tudn ghu | 11ONg b3 qua h&thong loa cong cong, qua .
£ . nhém trén mang xa hdi, qua bang tin ctia Ban Tu
den dw thang 4 i :
thén, xom.
— Nha sinh hoat céng déng sach dep,
trang trong.
Chuén bj dia diém, 2 ngay trudc | — Cac video huwdng dan thuc hién bién
phuong tién tuygén | khi tuyén phap bao vé tai nguyén. Ban Quynh
truyén truyén —Cdé du loa, dai, tranh, anh minh hoa.
— C6 giay phép déng y cho sir dung
dia diém tb chirc tuyén truyén.
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2. Thire hién ké hoach tuyén truyén bao vé tai nguyén & dia phuwong

— Tién hanh tuyén truyén nhirng bién phap bao vé tai nguyén téi ngudi dan dia phuwong
theo phwong thirc va dia diém da Iwa chon.

— Chia sé cac hinh anh, théng tin vé nhiing bién phap bao vé tai nguyén va hoat déng
tuyén truyén ctia nhém (video, livestream,...).

3. Panh gia két qua hoat déng tuyén truyén: thu thap théng tin phan hdi — danh gia hoat
déng nhém

@}
HOAT BONG Tham gia bao vé méi trudng, tai nguyén

— Phat hién nhirtng van dé maéi trudng, tai nguyén va dé xuat kién nghj bao vé maéi
trrong, tai nguyén & dia phuong, tham gia giam sat viéc thuc hién kién nghi bao vé
maoi trwong, tai nguyén.

— Tuyén truyén nhirng hinh anh, théng tin vé bao vé méi tredng, bao vé tai nguyén qua
trang ca nhan.

— Ghi lai va chia sé véi thay cd, cac ban nhitng két qua tham gia bao vé méi trwdng, tai
nguyén em da thuc hién duoc.

DANH GIA CUOI CHU PE

¢ N
— Néu duoc nhitng van dé can chu y trong bao vé méi trwéng tu nhién
o dia phuong.
— Phan tich dugc nhitng tac déng clia phat trién san xuéat, kinh doanh dén
mai treong tw nhién tai dia phwong.
— Pé xuét duoc kién nghj dé bao vé méi trudng & dia phuong.
— Tham gia hoat ddng tuyén truyén vé cac bién phap bao vé tai nguyén cho
nguoi dan ¢ dia phuong.
Mdrc do em dat dwoc: Pat/Chwa dat
\ y
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CAC NHOM NGHE CO BAN

VA YEU CAU CUA THI TRUONG
LAO DONG

> MUCTIEU o

Phan loai cdc nhom nghé co ban; chi ra dac trung, yéu cau ctia titng nhom nghé.
- Suu tdm dugctai liéu vé xu hudng phat trién nghé trong xa hoi va thi truong lao dong.
- Phan tich dugc yéu cau cia nha tuyén dung vé pham chét va nang luc ngudi lao dong.
© Gidi thich dugc y nghia clia viéc dam bao an toan va stic khoé nghé nghiép ctia nguoi lao dong. >




DINH HUONG NHIEM VU HOAT BONG
GIAO DUC THEO CHU PE

— Tim hiéu cac nhém nghé co ban va dac tring, yéu cau clia teng nhém nghé.

— Suu tam va gidi thiéu tai liéu vé xu hudng phat trién nghé trong x& héi va
thi frwéng lao déng.

— Phén tich yéu céu clia nha tuyén dung va so sanh v&i phdm chat, nang lwc cla
ban than trong viéc dap (rng yéu cau cla nha tuyén dung.

— Thuyét trinh vé y nghia clia dam bao an toan va strc khoé nghé nghiép cla nguoi
lao dong.

222099000 20000900 PRRRPRRORROO09RRPRRRRRRDRDR,

DINH HUONG NHIEM VU HOAT DONG
SINH HOAT DU'&'l CO, SINH HOAT L&P

- Tham gia toa dam vé xu huéng phat trién cac nghé trong théi dai 4.0.
— Trao dbi yéu céu clia nha tuyén dung vé pham chat va nang Iuc ngudi lao déng.

— Théo luan y nghfa viéc dam bao an toan va strc khoé nghé nghiép ctia ngu i
lao déng.

e Chia sé két qua: Suu tAm tai liéu vé& xu hudng phat trién nghé trong xa héi va
thi truong lao déng; Sw phu hop vé pham chéat, nang lwc clia ban than voi
yéu cau cua nha tuyén dung.




HOAT BONG o Tim hiéu vé cac nhém nghé co ban

1. Chia sé su hiéu biét clia em vé cac nhém nghé co ban va can clr phan loai
Goi y:

Can ctr phan loai Cac nhom nghé co’ ban
+ Nhom ki thuat
+ Nhém nghién clru

Phan loai theo dic tinh nghé nghiép: *Nnom.nghe ittt
+ Nhom xa hdi

+ Nhém quan li

+ Nhém nghiép vu
+ o

; . + Nhém nghé: Nguoi — kT thuat
Phén loai theo déi trong va tinh chat ctia

: + . 5 2 g L
i quan he lao dBgL Nhém nghé: Ngudi — ngudi

e

Phan loai theo. .. -

2. Xac dinh nhi*ng d&c trung, yéu cau cia cac nhém nghé co ban
Goi y:

Pac trwng, yéu cdu cua nhom nghé ki thuat (ki sw 6 t6, canh sat ciru hoa,
ki thuat vien co khi, the méc,...).

* Bac trung:

— Nghé gan v&i nhiéu linh viee san xuat.

— Nghé lién quan dén van hanh ki thuat hodc té chirc san xuét.

* Yéu cau:

— Cob long say mé, nghiém tuc véi céng Vviéc.

— N&m chac tri thire vé khoa hoc, kT thuét.

— Nhiét tinh, 6c sang tao.

— Cb nang Iyc t6 chirc san xuét.

— Khéo léo, phan (rhg cam giac hodc van déng nhanh, chinh xac.

Dic trwng, yéu cau cua nhém nghé xa héi (gido vién, tw van vién, bac
si, luat sw, nhan vién cong tac xa hoi,...).

* Bac trung:

— Nghé gan véi hoat déng doi héi giao tiép, lam viéc véi ngudi khac.
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— Co hiéu biét vé kién thirc xa hoi.

* Yéu cau:

— Co6 kha nang giao tiép v&i moi ngwdi, lam viéc nhom tét,
— Cb kha nang ngén ngt, giang giai, tw van.

— Nhiét tinh, sén sang giup d& moi ngudi.

— Cb kha nang lang nghe, thau hiéu ngudi khac.

3. S&m vai chuyén gia dé tra |&i nhitng cau hai clia cac ban vé d&c trung va yéu cau clia

1.

nhhém nghé co ban

Thuwa chuyén gia, ™= :
d&c trung cda nhém ‘ Pdc tring clia nhém
nghé kithuat la gi? 4 A nghé kithugt ia...

- Tim hiéu y nghia ctia viéc dam bao an toanva
HOAT DONG : " 2 S LA .
__ stic khoé nghé nghiép cia ngudilao déng

Chia sé vé mét sb tinh hudng thiéu an toan cho ngudi lao déng va tinh huéng chuwa
dam bao strc khoé nghé nghiép cla ngudi lao déng ma em biét

. Thao luan vé y nghia clia viéc dam bao an toan va strc khoé nghé nghiép ctia nguoi

lao d@éng
Goi y:

— Phong ngira tai nan lao déng va bénh nghé nghiép.

Bao dam an toan tinh mang cho nguoi lao déng.

N&ng cao hiéu qua lao déng va muc tiéu phat trién.



HOAT BONG » Phan tich véu cau cua nha tuvén duna v e phamc [ M

1. Phén tich nhirng yéu cau cla nha tuyén dung ma nguoi lao déng can cé dé dap tng

v&i yéu cau clia nghé
Vidu 1:

THONG BAO TUYEN DUNG
IT — Lap trinh vién — Soft ware Developer
M6 ta céng viéc:
- Tham gia thiét k€, phat trién trng dung vé cong nghé théng tin.

- Tham gia trién khai cac @& an céng nghé cé tinh &rng dung trong kinh doanh,

thuong mai.

Y éu céu céng Viéc:
- Chuyén mén:

+ Tét nghiép dai hoc chinh quy (chuyén nganh Céng nghé théng tin, Dién tr vién
théng, Toan tin hoac cac chuyén nganh ki thuat cong nghe twong duwong).

Hiéu biét vé cac quy trinh phat trién phan mém.

+
+ St dung thanh thao it nhat mét trong cac ngén ngir: Java, JavaScript,...
+

Cé kién thirc vé lap trinh 10S, Android.
C6 kién thirc vé Database nhu Oracle, SQL, MySQL, DB2.
- Phém chéat:

+ Trung thwe, nhiét tinh.

+ Co6 kha nang lam viéc nhom.

+

+ Co tinh than ham hoc hai va san sang chia seé.
+ Tinh thén trach nhiém cao dé hoan thanh tét cac céng viéc.

- Uutién:

+ Co kién thirc, kinh nghiém vé Internet Payment, Mobile Application, thwong mai

dién tlr va quy trinh thanh toan.

+ Co kién thirc vé Webservice SOAP/Restful, chudn message JSON, XML.

+ CO kinh nghiém vé trng dung kinh doanh, thurong mai.

+ Trung thire, nhiét tinh héng hai tham gia cac phong trao doan thé, giao Iuu, trao déi.

Vidu 2
THONG BAO TUYEN DUNG
Céng nhéan tréng va cham séc cdy xanh
M6 ta céng viéc:
- Thi céng tréng va cham séc cay.
- Uom duéng, phun thudc phong trir bénh.

(Theo applyjob.org)
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Yéu cau coéng viéc:

- Can cu, can than, cham chi.

- Chap nhan di céng tac theo céng trinh, dw an.

- Tét nghiép trung hoc phé théng.

U'u tién:

Co tay nghé vé cham soc cay, san vuon.

Yéu thich cay xanh va lam cac céng viéc cham soc cay.
D6 tudi dudi 40 tudi.

(Theo 123job.vn)

2. Tim kiém céc théng tin tuyén dung lién quan dén nghé nghiép ma em lya chon va
phan tich cac yéu cau ctia nha tuyén dung

HOAT DONG |

1. Thao Iuan xac dinh cach thirc swu tam tai liéu vé xu huéng phat trién nghé trong
xa hai va thi truong lao dong
Goi y:

- Suu tAm tai liéu qua séach, bao, tap chi, &n pham gi6i thiéu vé cac nganh, nghé.

- Suu tam tai liéu qua Internet, tim hiéu & mét sb frang cé uy tin nhu Té chirc ILO,
website vé Iinh virc nghé nghiép.

- Suwutdm qua viéc chia sé, trao déi tai liéu tir cac nha tuyén dung, cc chuyén gia hwéng
nghiép, ban be,...

2. Gigi thiéu tai liéu da suu tam duwoc vé xu hwdng phat trién nghé trong x& héi va
thi trrong lao dong

Goi .

GIO1 THIEU TAI LIEU VE XU HUONG PHAT TRIEN NGHE TRONG XA HOI
VA THI TRUONG LAO PONG

. Céc nguon tai liéu da swru tam va tim hiéu:

—

2. Noi dung da tim hiéu dwoc (ghi ré ngudn tai liéu, sé liéu, théng tin thu thap dwoc).
Nghé c6 nhu cau tuyén dung nhiéu nhat.

Nghé duoc nhiéu ngudi Iua chon.

Nh*ng d&c diém va yéu cdu clia nghé do déi véi nguwdi lao dong.

Xu huwéng phat trién nghé trong xa héi.



HOAT DONG

\ Giai thich y nghia cua viéc dam bao an toan va suc khoé
nghé nghiép déi véi ngudi lao déng

. Xay dwng bai thuyét trinh vé y nghia cla viéc d@m bao an toan va sirc khoé nghé

nghiép déi véi ngudi lao ddng
Goi y:
CAU TRUC VA NOI DUNG BAI THUYET TRINH
D&t van dé:
+ Khai niém dam bao an toan va stirc khde nghé nghiép déi véi nguoi
lao ddng.
+ Sy can thiét phai quan tam dén viéc dam bao an toan va strc khoe nghé
nghiép ngudi lao déng.
Giai quyét van dé: Néu rd y nghia clia dam bao an toan va sirc khoé nghé nghiép
nguoi lao déng.
+ DAi voi ngudilao déng.
+ DAi voi co sd s dung lao dong.
+ DAi voi xa hoi.
Két luan: Khéng dinh ¥ nghia quan trong va dé xuét nhirng giai phap dam bao
an toan va strc khoé nghé nghiép déi véi nguei lao dong.

2. Thi thuyét trinh

3. Chia sé bai hoc rut ra tir cac bai thuyét trinh
OAT DONG Tich cuc tim hiéu va trao déi théng tin vé cac nhém nghe,
; ~ yéu cau cua thi trudng lao déng

Trao d6i thwong xuyén clng thay cé, cha me, ban bé dé hiéu ré hon vé xu huéng
phat frién clia cac nghé va yéu cau cla thj trwong lao déng.

Tim doc thém céc théng tin vé déc trrng clia nhém nghé, yéu cau tuyeén dung clia cac
nhém nghe.

Ghi lai két qua tim hiéu dwoc va chia sé véi thay cd, cac ban.

DANH GIA cUOI CHU PE

— Phan loai duoc cac nhém nghé co ban.

— Xac dinh dwoc ddc treng, yéu cdu clia nhém nghé co ban.

— Phan tich dugc yéu cau clia nha tuyén dung vé phadm chét va nang luc
nguoi lao déng.

— Suu tAm va gi6i thiéu duoc it nhat mét tai liéu vé xu huéng phat trién
nghé trong x& héi va thj tredng lao déng.

— Giai thich dwoc y nghia clia viéc dam bao an toan va strc khoé nghé
nghiép cla nguwoi lao déng.

Mdrc do em dat dwoc: Pat/Chwa dat




REN LUYEN PHAM CHAT,
NANG LUC PHU HOP VOI
NHOM NGHE LUA CHON

\\ - MUCTIEU , N

1« Dénh gid dugc diém manh, diém yéu ctia ban than doi vdi tiing nhom nghé va chira dugc —
pham chat va nang luc cia ban than phu hop hoac khéng phu hop véi nhém nghé/nghé
lua chon.

- Dénh gid dugc khé khan, thudn lgi trong viéc xdy dung va thuc hién ké hoach rén luyén theo

nhém nghé lya chon.

Dé xudt dugc gidi phdp hoctap, ren luyén theo dinh huéng nghé nghiép.

- THUYET TRINH
VE NHOM NGHE LIFA CHON

=ii®

PHAM CHAT
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B

PINH HUGNG NHIEM VU HOAT DONG
GIAO DUC THEO CHU BE

Panh gia diém manh, diém yéu cta ban than déi véi trng nhém nghé.

Panh gia sw phu hop ho#c khéng phu hop vé phdm chét, nang Iuvc clia ban
than déi véi nhém nghé/mghé Iwa chon.

Panh gia nhitng kho khan, thuan lgi trong viéc xay dwng va thuc hién ké hoach
ren luyén theo nhém nghé wa chon.

Pé xuét giai phap hoc tap, rén luyén theo dinh hwdng nghé nghiép.

PINH HUGNG NHIEM VU HOAT BONG
SINH HOAT DUO1 CC, SINH HOAT LOP

Tham gia toa dam vé sw phat frién ctia cac nhom nghé trong x& héi hién dai.
Tham gia trao déi yéu cau vé pham chét, nang Iwc ctia cac nhém nghé.

Chia sé két qua: Sy phu hop hodc knéng phu hop clia ban than vé pham chét,
n&ng luc déi véi nhém nghé/nghé Iwa chon; Giai phap hoc tap, rén luyén theo
dinh huéng nghé nghiép.
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HOAT DONG D‘anh gia diém Tanh, diém yéu cua ban than déi véi
tung nhém ngheée
1. Panh gia diém manh, diém yéu cla ban than déi véi tieng nhém nghé ma em tim
hiéu duoc
Goi y:
Dact . s Panh gia
. 5 ac trwng, yéu cau ——— e —
TT Nhom nghé ctin G HEHS f?lem_mi_antl ‘Blen-'l yeu cua
cua ban than ban than
— Khéo |éo, phan —Thich stra — Thiéu tap trung.
trng cam giac hodc | chira va sang — Thiéu kién nhan
van déng nhanh, tao cac vat '
chinh xac. dung trong gia |~ -
1 Nhém nghé ki thuat | _ Ngan nép, cn dinh hoac lam
than, ti mi, cétinh | €ONg Vi€c thu
than trach nhiém. cong.
2 | Nhoém nghé nghé thuat

2. Chia sé két qua danh gia diém manh, diém yéu ctia ban than déi véi teng nhom nghé

HOAT DONG Xaf: dmh sg_ph:a_;’hgp veﬁ\phamﬁchat, nang luc cua ban
than doi véi nhom nghe/nghe lua chon
1. Xac dinh nhém nghé/nghé Ira chon trong sé cac nhom nghé/nghé (da tim hiéu &
Chu dé 8)
2. Dua trén két qua Hoat déng 1, xac dinh sw phu hop gitra phdm chét, nang Iuc cla
ban than véi nhirng yéu cau clia nhém nghé/nghé Iva chon

Goi y:
Nhom nghé/nghé Iva chon: Nghé
Pham chét, nang luc ciia ban than giao vién (thuéc nhom nghé xa hoi)
Phu hop Chuwa phu hop

—Nhiét tinh, thich giup d& ngwoi khac, sbng chan hoa. X

—Tich cwe tham gia cac hoat déng céng déng, co »

trach nhiém cao véi céng viéc.

— Ning lyc tw hoc tét. X

— Nang luc di&n dat ngén nglr con han ché. X
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; Panh gia kho khan, thuan lgi trong qua trinh xay dung
HOAT PONG e ti ) X X . z :
va thuc hién ké hoach ren luyen ban than theo nhom
nghé da luachon

1. Suy ngﬁm vé qua trinh xay dwng va thwc hién ké hoach ren luyén ban than theo dinh
hudng nghé nghiép clia em

2. Tw danh gia kho khan, thuan lgi trong qua trinh xay diwng va thiwc hién ké hoach rén
luyén ban than theo nhém nghé Iwa chon

Goi y:

Noi dung danh gia Thuan loi Kho khan

a. Xay dung ké hoach rén luyén.

— Thuan Igi/khé khan khi xac dinh muc tiéu, ndi
dung, cach thirc rén luyén.

— Thuan Igi/khé khan trong viéc xac dinh cac mbc
thdi gian rén luyén.

— Thuén lgifkhé khan trong viéc tham van y kién cu
thay ¢, ban bé, ngudi than.

b. Thuc hién ké hoach rén luyén.

— Thuan loi/khé khan vé su hé tro tir phia thay,
cd giéc?, ban bé, ngudi than trong qua trinh thue
hién ké hoach.

— Thuan lgi/khoé khan trong viée quan li théi gian.

3. Chia sé véi cac ban vé nhiing thuan lgi va khé khan trong qua trinh xay dung ké
hoach rén luyén ban than

HOAT DONG be x?at giai phap hoc tap, ren luyén theo nhém nghe/
nghé luva chon

1. Dé xuét cac giai phap hoc tap, rén luyén theo nhém nghé/nghé Ira chon clia ban than
Goi y:

— Phat huy nhitng pham chét, néng luc phu hop va thay déi, cai thién nhirng pham
chat, nang lwc chua phi hop clia ban than véi nhém nghé/nghé Iwa chon.

— Khai thac, phat huy nhitng thuén |oi d& cé va khdc phuc, vurot qua nhirng kho khan
trong viéc lap va thuc hién ké hoach hoc tap, ren luyén.
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Vi du:
GIAl PHAP HOC TAP, REN LUYEN KI NANG GIAO TIEP
THEO YEU CAU CUA NGHE GIAO VIEN

Bién phap thuc hién Thoi gian thuc hién Piéu kién thuc hién
Tham gia cac 1ép ki nang Tir thang 4/2022 — thang
giao tiép. 612022

— Sap x&p thoi gian hop Ii.

Xin y kién tham van chathdy | Thang 4/2022

¢, bd me va cac ban trong 16p. — Kién tri.

— Nha truong té chirc cac

Th ia cac hoat do Canamh
am. gla F:ac' 0? gng anamhoc hoat ddng da dang va duy tri
ngoai khoa cla lép, trwéng, - -
% » cau lac bo.
cau lac bo.
Tham khéo céc sach, tai | Canam hoc =.Aoime, thiy'ch 1 vin, (4o

diéu kién vé thoi gian.

lidu v& kT ndng giao tiép.

Chia sé giai phap cla ban than va I1ang nghe, hoc héi cac giai phap cua cac ban.

HOAT DONG (G \ huc h:?n giai phap hoc tap, ren luyén theo nhom nghe/
nghé lua chon

Chia sé véi thay c6, béd me, ban bé va nha tham van vé cac giai phap hoc tap, rén
luyén theo nhém nghé/nghé Iuwa chon va ké hoach thuc hién giai phap doé.

L&ng nghe va diéu chinh lai nhirng giai phap hoc tap, rén luyén theo nhém nghé/nghé
lwra chon cho phu hgp hon véi ban than.

Thuc hién céac giai phap hoc tap, rén luyén theo nhém nghémghé lwa chon.

Ghi lai két qua thuc hién giai phap, nhitng khé khan, cach khdc phuc va chia sé voi
thay co, ban be.

DANH GIA cUOI CHU BE

— Chi ra duoc diém manh, diém yéu vé pham chéat, nang Iuc clia ban than
va xac dinh dwoc mie d6 phi hop cta ban than déi véi nhém nghéinghé
Iwa chon.

— Xac dinh dwoc nhirng thuan lgi, khé khan khi xay dung va thuc hién ké
hoach rén luyén ban than theo nhém nghé/nghé Iwa chon.

— Pé xuét dugc cac giai phap hoc tap va rén luyén theo dinh huéng nghé.
Mdirc do em dat dwoc: Pat/Chwa dat
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XAY DUNG VA THUC HIEN KE HOACH
HOC TAP THEO DINH HUONG NGANH,
NGHE LUACHON

~ MUCTIEU « ~

Trinh bay duoc cac thdng tin ¢o ban vé cic truong trung cap, cao dang, dai hoc lién quan dén
nhdm nghé/nghé ma ban thén dinh lya chon.

Tham van dugc y kién clia thdy ¢, gia dinh, ban bé vé du kién nganh, nghé lya chon.

Xac dinh dugc nhitng trudng dao tao nghé lién quan dén viéc hoc tap hudng nghiép clia
bén thén.
Xay dung va thuc hién ké hoach hoc tap theo dinh huéng nganh, nghé la chon.




gt sdtosesRORRERORORROBRROOBRORBDBORDRED,

DINH HUONG NHIEM VU HOAT DPONG
GIAO DUC THEO CHU PE

— Trinh bay théng tin vé cac trwdng trung cép, cao dang, dai hoc lién quan dén
nhém nghé/nghé Iwa chon.

— Thuc hién tham van thay cé, gia dinh, ban bé vé du kién nganh, nghé Iva chon.

— Tim hiéu cac trwdng dao tao nghé lién quan dén viéc dinh hwdng nghé nghiép
cua ban than.

— Lap va thuc hién ké hoach hoc tap theo dinh huwdng nganh, nghé Iwa chon.
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DINH HUONG NHIEM VU HOAT DONG
SINH HOAT DUO1 €O, SINH HOAT LOP

- Tham gia trao déi vé théng tin co ban clia cac fruong lién quan dén nhém nghé/
nghé dinh Iwa chon.

" _ Thao luan céach tham vén vé du kién nganh, nghé Iua chon.

e Chia sé két qua: Chon nghé, chon treéng sau khi tham van ¥ kién thay cé, gia dinh,
ban bé: Thurc hién ké hoach hoc tap theo dinh hwéng nganh, nghé Ira chon.
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HOAT DONG o f&gf;iin9| dung tham van vé du kién nganh, nghe

1. Chia sé hiéu biét ctia em vé tham van nganh, nghé
2. Thao luan vé néi dung tham véan va dy kién nganh, nghé Iwa chon
Goil y:
+ Nganh, nghé du kién Iua chon va yéu cau cla nganh, nghé do.
+ Su phii hop gitra s@ thich, kha nang, phdm chéat, nang luc cia ban than véi yéu
cau clia nganh, nghé Iya chon.

+ Nhirng yéu cau rén luyén déi véi ban than dé dap trng dwoc nhirng yéu céu cla
nganh, nghé Iwa chon.

~\ Tim hiéu va trinh bay théng tin vé cac truong trung cap,
/ cao dang, dai hoc lién quan dén nhém nghé/nghé lua chon

1. Thao luan dé tim hiéu théng tin vé cac truéng trung cép, cao dang co dao tao nhém
nghé/nghé Iua chon

Goi y:

THONG TIN CO BAN VE TRUONG DAO TAO

- Tén trudng........ Biachi lién hé:.......
- Tén cacnganh daotao (gén véi bang cép, chirng chi, thei gian daotao):... ...
- Muc tiéu dao tao (chuan daura)........

2. Téng hop cac théng tin thu thap dwoc vé firng tredng dao tao nhém nghénghé lwa chon

3. Trinh bay théng tin da thu thap dwoc
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Tham van y kién vé du kién nganh, nghé lua chon

1. Tham van y kién ctia thay cé, gia dinh, ban bé vé du kién nhém nghé/nghé Iwa chon

2. Dwa trén su tham van, em cé thé diéu chinh vé du kién nhém nghé/nghé Iwa chon

HOAT BONG Xac dinh truéng dao tao nghé lién quan dén viéc
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hoc tap huéng nghiép

1. Xacdinh trwong dao tao nghé liEn quan dén viéc hoc tap, huéng nghiép cua ban than
Goi y:
— Co s6& lua chon (yéu cau vé& pham chét, nang luc clia ngudi lao déng; théng tin

co ban vé nghénhém nghé Iwa chon; sy phiu hop cla ban than véi nghénhém
nghé Iya chon).

— Xac dinh cac wu tién trong lua chon truwdng dao tao.

2. Chia sé&, trao déi v&i cac ban trong I&p vé van dé trén

(IR =) X8 dung ké hoachhge tap theo dinh husng nganh,

1. Lap ké hoach hoc tap theo dinh huéng nganh, nghé Iwa chon

Goi v

KE HOACH HOC TAP THEO BINH HUGONG NGANH, NGHE LUA CHON
— Muc tiéu ctia ké hoach hoc tap:...
— Théng tin chung vé nganh, nghé Iua chon:

+ Tén nghé Iwa chon:...

+Yé&u cau nghé:...

+ Trvong dao tao....

+ Hinh thire tuyén sinh: ...

+ Hoc véan téi thiéu:... Bang cép, ching chi:...

— K& hoach thuc hién:

Bien phap Thoi gian
thuc hién hoan thanh

Tén cac mon hoc

dé thi tuyén Két qua mong doi

2. Chia sé voi thay cé, ban bé va ngudi than vé ké hoach hoc tap theo dinh huéng
nganh, nghé Iva chon



HOAT BONG o Thuc hién ké hoach hoc tap theo dinh huéng nganh,
: i / nghé luachon

Tiép tuc tim hiéu va bd sung cac théng tin vé cac trudng dao tao nghé lién quan dén
nhém nghé/nghé em dinh Iwa chon.

Thurc hién ké hoach hoc tap theo dinh hwéng nganh, nghé Iwa chon.

Ghi lai két qua dat duwgc sau méi khoang thai gian thirc hién ké hoach hoc tap theo
dinh hwéng nganh, nghé [wa chon.

Tim kiém s hé tro va tham vén tir thay cé, b me, ban bé,... khi gap kho khan trong
viéc thue hién ké hoach hoc tap theo dinh hwéng nganh, nghé Ira chon.

DANH GIA cUOI CHU BE

4 N
— Liét ké dwoc cac trwéng dao tao lién quan dén nghé em Iua chon.
— Trinh bay dwoc céc théng tin co ban vé hé théng trwdng dao tao
nghé& em dinh chon.
— ChU ddng xin y kién thay cé, bé me, ban bé vé nghé em Iwa chon.
— Thuc hién duoc ké hoach hoc tap theo dinh hudng nganh, nghé lua
chon.
Mdc d6 em dat dwoc: Pat/Chuwa dat
\ S
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T Thuat nglr Giai thich Trang
1 | Cém nang Sach ghi tom tat nhirng diéu huéng dan can thiét. 8
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Dsén vin Dsant - [HPT Nam Iuwe - Nam Dink

Nha xudt bdan Gido duc Viét Nam xin trdn trong cdm on
cdc tdc gid c6 tdc pham, tw liéu dwoc sw dung, trich din
trong cudn sdch nay.

Group: TAT LIEU VAT LY CT GDPT 2018

Chiu trach nhiém xuat ban:
Chu tich Héi déng Thanh vién NGUY EN BUC THAI
Téng Giam déc HOANG LE BACH

Chiu trach nhiém ngi dung:
Téng bién tap PHAM VINH THAI

Bién tap ndi dung: NGO THI HA — NGUYEN THI TRANG
Bién tap mi thuat: NGUYEN BICH LA

Thiét ké sach: THAI THANH VAN

Trinh bay bia: NGUYEN BiCH LA

Minh hoa: NGUYEN THI THANH VAN

Stra ban in: NGUYEN DUY LONG - VU THI THANH TAM
Ché ban: CTCP MT THUAT VA TRUYEN THONG

Ban quyén ® (2022) thuéc Nha xuét ban Gido duc Viét Nam.

Xuét ban phadm da ddng ki quyén tac gia. Tt ca cac phan cla néi dung cudn sach
nay déu khéng duoc sao chép, Iwu trir, chuyén thé dudi bét ki hinh thirc nao khi
chua c6 sw cho phép bang van ban clia Nha xuat ban Giéo duc Viét Nam.

HOAT DONG TRAI NGHIEM, HUONG NGHIEP 11

Ma sé:

In ... ban, (@D ... — NXBGDHN) khd 19 x 26,5 cm.
Pon viin:

Co s& in:

S6 PKXB: ICXBIPH/ IGD

S6 QDXB: .../JQD-GD-HN ngay ... thang ... ndm ...
In xong va nop lwu chidu quy nam 2022
M4 s6 ISBN:



Wi

HUAN CHUONG HO CHI MINH

BO SACH GIAO KHOA LGP 11 - KET NOI TRITHUC VG1 cUOC SONG

1. Ngif van 11, tap mot 24.Tinhoc11 - Binh hudng Tin hoc iing dung

2. Ngii van 11, tap hai 25. Chuyén dé hoc tap Tin hoc 11 - Dinh huéng Tin hoc ing dung
3. Chuyén dé hoc tap Ngii van 11 26. Chuyén dé hoc tap Tin hoc 11 - Binh huéng Khoa hoc méy tinh
4. Toan 11, tdp mét 27, Mi thudt 11 - Thiét ké mi thudt da phuong tién
5.Toan 11, tap hai 28. Mithuat 11 - Thiét ké dd hoa

6. Chuyén dé hoc tap Toan 11 29, Mithudt 11 - Thiét ké thdi trang

7. Lichsir11 30. Mi thuét 11 — Thiét ké mi thudt san khau, dién anh
8. Chuyén dé hoctap Lichsii 11 31. Mithudt 11 - Liludn va lich sit mi thuat
9.Piali11 32. Mi thuat 11 - Diéu khac

10. Chuyén dé hoc tap Diali 11 33. Mithuét 11 - Kién tric

11. Gido ducKinh té va Phap luat 11 34, Mi thuat 11 - Hai hoa

12. Chuyén dé hoc tap Gido ducKinh té va Phap luat 11 35. Mithudt 11— Béhoa (tranh in)

13.Vatli 11 36. Mi thuit 11 - Thiét ké cong nghiép

14. Chuyén d@é hoctap Vatli 11 37. Chuyén dé hoc tap Mi thudt 11

15. Hod hoc 11 38. Am nhac 11

16. Chuyén dé hoctap Hoa hoc 11 39, Chuyén dé hoc tap Am nhac 11

17. Sinh hoc 11 40. Hoat ddng trai nghiém, huéng nghiép 11

18. Chuyén dé hoc tap Sinh hoc 11 41.Giao duc thé chit 11 - Béng chuyén

19. Cong nghé 11 - (6ng nghé <o khi 42.Giao ducthé chat 11 -Bong da

20. Chuyén dé hoc tap Céng nghé 11 - (ong nghé co khi 43. Gido duc thé chat 11 -Cauldng

21. Céng nghé 11 - (6ng nghé chan nubi 44. Gido duc thé chat 11 -Béng ré

22. Chuyén @& hoctap Cong nghé 11 - (6ng nghé chan nudi 45. Giao duc quoc phong va an ninh 11

23, Tinhoc 11 - Pinh hwéng Khoa hoc may tinh 46. Tiéng Anh 11 - Global Success — Sach hoc sinh

Cac don vi dau moéi phat hanh

« MiénBac CTCP Pau tuva Phat trién Gido duc Ha Noi
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Bac

« Mién Trung: CTCP Dau tu va Phat trién Gido duc Da Nang
CTCP Sach va Thiét bi Gido ducmién Trung

« Mién Nam: CTCP Dau tuva Phat trién Gido duc Phuong Nam
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Nam
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc Clru Long

Sach diéntl:  http://hanhtrangso.nxbgd.vn

Kich hoat dé méhoc liéu dién ti: Cao |6p nhi trén tem
dé nhan ma sd. Truy cap http://hanhtrangso.nxbgd vn
va nhap ma sé tai biéu tugng chia khoa.
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