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Chương III:      CÂN BẰNG VÀ CHUYỂN ĐỘNG CỦA VẬT RẮN

Tiết 29: CÂN BẰNG CỦA MỘT VẬT CHỊU TÁC DỤNG CỦA HAI LỰC  VÀ CỦA BA LỰC KHÔNG SONG SONG

I. Mục tiêu:

1. Kiến thức:
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- Phát biểu được điều kiện cân bằng của một vật rắn chịu tác dụng của hai hoặc ba lực không song song.

- Nêu được trọng tâm của một vật là gì.

2. Kỹ năng:

- Vận dụng được điều kiện cân bằng và quy tắc tổng hợp lực để giải các bài tập đối với trường hợp vật chịu tác dụng của ba lực đồng quy.
- Xác định được trọng tâm của các vật phẳng, đồng chất bằng thí nghiệm.
- Vận dụng được các điều kiện cân bằng và qui tắc tổng hợp hai lực có giá đồng qui để giải các bài tập trong SGK và các bài tập tương tự.  

3. Năng lực và phẩm chất. 
- Năng lực : Tự chủ và tự học, giao tiếp và hợp tác, giải quyết vấn đề và sáng tạo.        Năng lực tính toán, Năng lực tìm hiểu tự nhiên

- Phẩm chất: Chăm chỉ, trung thực, trách nhiệm

II. Phương tiện dạy học:

1. Chuẩn bị của giáo viên:  Các TN theo hình 17.1, 17.3, 17.4 SGK. Các tấm mỏng, phẳng
2. Chuẩn bị của học sinh: Ôn lại: Qui tắc hình bình hành, điều kiện cân bằng của một chất điểm.

III.Tổ chức hoạt động dạy học :

Hoạt động 1: Khởi động

Mục tiêu. 

- Tăng dự thu hút, tạo hứng thú học tập cho hs trước khi vào dạy nôi dung

- Làm bộc lộ những hiểu biết, kiến thức có sẵn của học sinh, tạo mâu thuẫn giữa kiến thức đã biết  với những kiến thức cần chiếm lĩnh.

Nội dung.

GV. Đặt các câu hỏi liên quan đến các kiến thức học sinh đã học

· Giá của lực là gì ?

· Định nghĩa vật rắn ?

Tổ chức hoạt động.

- Học sinh hoạt động cá nhân xác định vấn đề cần nghiên cứu

Dự kiến sản phẩm của HS.

- Giá của lực : là đường thẳng mang vectơ lực.

- Vật rắn: là vật có kích thước đáng kể và hầu như không bị biến dạng dưới tác dụng của ngoại lực. 

- Với vật rắn: do có kích thước lớn nên các lực tuy đặt vào cùng một vật nhưng có thể không cùng điểm đặt.

Hoạt động 2. Tìm hiểu kiến thức mới.

Mục tiêu.

- Phát biểu được điều kiện cân bằng của một vật rắn chịu tác dụng của hai hoặc ba lực không song song.

- Nêu được trọng tâm của một vật là gì.

- Vận dụng được điều kiện cân bằng và quy tắc tổng hợp lực để giải các bài tập đối với trường hợp vật chịu tác dụng của ba lực đồng quy.
- Xác định được trọng tâm của các vật phẳng, đồng chất bằng thí nghiệm.
- Vận dụng được các điều kiện cân bằng và qui tắc tổng hợp hai lực có giá đồng qui để giải các bài tập trong SGK và các bài tập tương tự.  

Nội dung
I. CÂN BẰNG CỦA MỘT VẬT CHỊU TÁC DỤNG CỦA HAI LỰC
	NỘI DUNG, TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG
	SẢN PHẨM 

	GV. Giới thiệu bộ TN như  hình 17.1 SGK.

- Dây có tác dụng truyền lực và thể hiện giá của lực.

Tiến hành TN.

GV. Hoàn thành yêu càu C1 ?

HS. Khi vật đứng yên thì phương 2 dây cùng nằm trên một đường thẳng.

GV. Nhận xét độ lớn, chiều của 2 lực ?

HS. Hai lực tác dụng vào vật có cùng độ lớn (2 trọng lực bằng nhau), có chiều ngược nhau.

GV. Phát biểu điều kiện cân bằng của một vật chịu tác dụng của 2 lực ?

HS.  phát biểu

GV. Thông báo nội dụng kiến thức 

Trọng tâm là điểm đặt của trọng lực của vật. Dựa vào điều kiện cân bằng vừa xét hãy tìm trọng tâm của vật phẳng, mỏng ?

Để tìm điểm đặt của 
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, trước tiên tìm giá của 
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trên vật Tìm thêm đường thẳng khác trên vật cũng chứa điểm đặt của 
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Trọng tâm sẽ là giao điểm của 2 đường thẳng.

Tìm trọng tâm của các tấm bìa có dạng hình học đối xứng, nhận xét vị trí này có gì đặc biệt ?

HS NX: Trọng tâm nằm ở tâm đối xứng của vật.

GV. Hoàn thành yêu cầu C2 ?

HS. Trả lời câu hỏi C2
	1.Thí nghiệm 

- Dụng cụ:

- Tiến hành: Bố trí  hình vẽ

- Kết quả:
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Khi P1 khác P2 thì hệ CĐ  

Khi P1 = P2, P << P1 , P2 thì hệ đứng yên, các lực có cùng giá 

2: Điều kiện cân bằng:

ĐKCB của một vật chịu tác dụng của hai lực là hai lực đó phải cùng giá, cùng độ lớn và ngược chiều:                       
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3.Cách xác định trọng tâm của một vật phẳng mỏng bằng phương pháp thực nghiệm:

[image: image12.bmp]
- Trường hợp vật phẳng, mỏng có dạng bất kỳ: 

+ Trọng tâm của vật là giao điểm của 2 đường thẳng vẽ trên vật.

- Trường hợp vật phẳng, mỏng có dạng hình học đối xứng thì trọng tâm trùng với tâm đối xứng của vật


II. CÂN BẰNG CỦA MỘT VẬT CHỊU TÁC DỤNG CỦA BA LỰC KHÔNG SONG SONG
	GV. Giới thiệu bộ TN như hình  17.6 SGK.

Hai lực kế cho biết gì ?

Dây dọi qua trọng tâm cho biết gì ?

HS. Cho biết độ lớn của 2 lực căng

Cho biết giá của trọng lực

GV. Hoàn thành yêu cầu C3 ?

HS. 3 giá của 3 lực nằm trong cùng một mặt phẳng.

GV. Hãy xác định điểm đồng qui của giá  3 lực ?

HS. xác định điểm đồng qui

GV. Các lực có điểm đặt khác nhau, vậy làm thế nào để tìm hợp của 3 lực ? (GV gợi ý: Đối với vật rắn tác dụng của lực không đổi khi lực trượt trên giá của nó)

Phát biểu qui tắc hợp của 2 lực có giá đồng qui.

Yêu cầu HS áp dụng 

Nhận xét mối quan hệ của hợp lực của 2 lực và lực còn lại ?

HS. Hợp của 2 lực có cùng giá, ngược chiều và cùng độ lớn với lực thức 3. Tức là hợp 2 lực cân bằng với lực thứ 3

GV. Phát biểu điều kiện cân bằng của vật chịu tác dụng của 3 lực không song song ?

HS. Phát biểu
	1. Thí nghiệm.
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2. Qui tắc tổng hợp 2 lực có giá đồng qui:
Muốn tổng hợp 2 lực có giá đồng qui trước hết ta phải trượt 2 vectơ lực đó trên giá của chúng đến điểm đồng qui, rồi áp dụng qui tắc hình bình hành để tìm hợp lực.

3. Điều kiện cân bằng của một vật chịu tác dụng của 3 lực không song song:

- Ba lực phải có giá đồng qui
- Hợp của 2 lực phải cân bằng với lực thứ ba.


Hoạt động 3. Luyện tập, thực hành. 

Mục tiêu.

- Vận dụng kiến thức vào giải bài tập trắc nghiệm.

Nội dung.

Câu hỏi TNKQ
Câu 1: Điều kiện cân bằng của một vật chịu tác dụng của ba lực không song song:

A. Ba lực đó phải có giá đồng phẳng và đồng quy.

B. Hợp lực của hai lực phải cân bằng với lực thứ ba
C. Ba lực đó phải có giá đồng phẳng  và cân bằng.

D.Ba lực đó phải có giá đồng phẳng và đồng quy. Hợp lực của hai lực phải cân bằng với lực thứ ba.

Câu 2: Điều kiện cân bằng của một vật chịu tác dụng của hai lực là:

A. hai lực đó phải cùng giá, cùng độ lớn và ngược chiều

B. hai lực đó phải cùng giá, cùng độ lớn 

C. hai lực đó phải cùng giá và ngược chiều

D. hai lực đó phải cùng độ lớn và ngược chiều

Câu 3. Chọn đáp án đúng.

Trọng tâm của vật là điểm đặt của

A. trọng lực tác dụng vào vật.



B. lực đàn hồi tác dụng vào vật.

C. lực hướng tâm tác dụng vào vật.



D. lực từ trường Trái Đất tác dụng vào vật.
Câu 4. Trong các vật sau vật nào có trọng tâm không nằm trên vật.


A. Mặt bàn học.


B. Cái tivi.



C. Chiếc nhẫn trơn.



D. Viên gạch.
Kỹ thuật dạy học 

GV. Tổ chức HS hoạt động theo cặp để hoàn thành phiếu học tập 

HS. Vận dụng kiến thức đã học kết hợp trao đổi, thảo luận theo nhóm để giải quyết vấn đề trong phiếu học tập

Dự kiến sản phẩm của HS
	Câu 1
	Câu 2
	Câu 3
	Câu 4

	D
	A
	A
	C


Hoạt động 4. Vận dụng, mở rộng
Mục tiêu

4. Hướng dẫn học ở nhà.

· Học bài làm bài tập trong SGK và SBT

· Chuẩn bị bài "Cân bằng của một vật có trục quay cố định. Momen lực"

· Ôn tập kiến thức về đòn bẩy đã được học ở THCS

G




















_1039821980.unknown

_1226251753.unknown

_1226251837.unknown

_1226251775.unknown

_1226251730.unknown

_1226251740.unknown

_1039826134.unknown

_1039819917.unknown

